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Óïâáñü ïîý áíáðíåõóôéêü óýíäñïìï (SARS)
ÁöïñìÞ ãéá ìáèÞìáôá äçìüóéáò õãåßáò

Ôçí Üíïéîç ôïõ 2003, ìéá íÝá êëéíéêÞ ïíôüôçôá, ôï óïâáñü ïîý áíá-
ðíåõóôéêü óýíäñïìï (ÓÏÁÓ) Þ SARS, üðùò Ýãéíå åõñýôåñá ãíùóôü, áðï-
ôÝëåóå ãéá áñêåôïýò ìÞíåò èÝìá ðñþôçò ãñáììÞò ãéá ôçí ðáãêüóìéá êïéíÞ
ãíþìç êáé ôá ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò. Áõôü åðåéäÞ ï åðéôõ÷Þò óõíäõ-
áóìüò ôùí ìéêñïâéïëïãéêþí êáé åðéäçìéïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ
áéôßïõ ôïõ óõíäñüìïõ, åíüò íåïåìöáíéæüìåíïõ êïñùíáñïúïý ìå óçìáí-
ôéêÞ ìåôáäïôéêüôçôá êáé ëïéìïãüíï äýíáìç, ìå ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü
ôçò ðáãêïóìéïðïéçìÝíçò êïéíùíßáò ìáò, ôç ìåãÜëç êéíçôéêüôçôá ôùí
ðëçèõóìþí, ïäÞãçóå óôçí åîÜðëùóÞ ôïõ óå ðïëëÝò ÷þñåò óå üëï ôïí
êüóìï. O Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (ÐÏÕ) êÞñõîå óõíáãåñìü ìå
óêïðü ôïí ðåñéïñéóìü ôçò íüóïõ. ÔåëéêÜ, ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé äåí õðÞñ-
îå áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá ïýôå êáôÜëëçëïò åìâïëéáóìüò, ìå ìüíï
åðéôõ÷Þ åöáñìïãÞ ìÝôñùí äçìüóéáò õãåßáò åðéôåý÷èçêå ç ëÞîç ôçò åðé-
äçìßáò, ç ïðïßá áíáêïéíþèçêå óôéò 5 Éïõëßïõ ôïõ 2003. Ôåëéêüò áðïëïãé-
óìüò 8422 áóèåíåßò êáé 916 íåêñïß óå 29 ÷þñåò ôïõ êüóìïõ. ÐïëëÜ áêü-
ìç åñùôÞìáôá ðáñáìÝíïõí áíáðÜíôçôá ãéá ôïí éü êáé ôçí ðáèïöõóéïëï-
ãßá ôçò íüóïõ, ðáñÜ ôçí Ýñåõíá ðïõ óõíå÷ßæåôáé ìå åíôáôéêïýò ñõèìïýò.
Áðü ôçí Üëëç, ï êßíäõíïò ãéá íÝá åðéäçìßá åßíáé áêüìç õðáñêôüò, ðáñÜ
ôï ãåãïíüò üôé íÝá ðåñéóôáôéêÜ Ý÷ïõí íá åìöáíéóôïýí áðü ôïí Áðñßëéï
ôïõ 2004. Ç ðáíäçìßá áõôÞ, ðïõ áðïôÝëåóå Ýíá óõìâÜí ìå ôåñÜóôéï áí-
ôßêôõðï óôçí õöÞëéï êáé ìéá äïêéìáóßá ãéá ôá óõóôÞìáôá õãåßáò üëùí
ôùí êñáôþí ôïõ êüóìïõ, Ýäùóå ðáñÜëëçëá ôçí åõêáéñßá óôéò õðçñåóßåò
õãåßáò êáé åéäéêüôåñá óôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá íá áíôëÞóïõí ðïëý-
ôéìá ìáèÞìáôá äçìüóéáò õãåßáò ãéá üëï ôïí ðëáíÞôç, ìå ðñïöáíÞ ÷ñçóé-
ìüôçôá êáé åðéêáéñüôçôá ãéá ôï Üìåóï ìÝëëïí.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ðñéí áðü äýï êáé ðëÝïí ÷ñüíéá ìéá íÝá êëéíéêÞ ïí-

ôüôçôá, ôï óïâáñü ïîý áíáðíåõóôéêü óýíäñïìï (ÓÏÁÓ)

Þ SARS, üðùò Ýãéíå åõñýôåñá ãíùóôü, áðïôÝëåóå ãéá

áñêåôïýò ìÞíåò èÝìá ðñþôçò ãñáììÞò ôüóï ãéá ôçí

ðáãêüóìéá êïéíÞ ãíþìç, üóï êáé ãéá ôá ìÝóá ìáæéêÞò

åíçìÝñùóçò. Áõôü åðåéäÞ ï óõíäõáóìüò ôùí ìéêñïâéï-

ëïãéêþí êáé åðéäçìéïëïãéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ áé-

ôßïõ ôïõ óõíäñüìïõ (ìåãÜëç ìåôáäïôéêüôçôá êáé ìåãÜ-

ëç ëïéìïãüíïò äýíáìç), ìå ôï êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü

ôçò ðáãêïóìéïðïéçìÝíçò êïéíùíßáò ìáò, ôç ìåãÜëç êé-

íçôéêüôçôá ôùí ðëçèõóìþí, ïäÞãçóå óôçí åîÜðëùóÞ

ôïõ óå äéÜöïñåò ÷þñåò óå üëï ôïí êüóìï.

O Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (ÐÏÕ) êÞñõîå

óõíáãåñìü êáé áíáêïßíùóå ôáîéäéùôéêÝò ïäçãßåò, ìå

óêïðü ôïí ðåñéïñéóìü ôçò íüóïõ.1,2 ÐáñÜëëçëá, ðñïþ-

èçóå ôç äéåèíÞ óõíåñãáóßá. ÏñãÜíùóå äéåèíÝò äßêôõï

åðéóôçìüíùí, êáëþíôáò üëïõò íá óõíåéóöÝñïõí óôçí

êïéíÞ ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí Üìåóç áíôéìåôþðéóç ôçò åðé-

äçìßáò.3 ¸ôóé ðñïÝêõøå, ìå ôá÷ýôçôá ÷ùñßò ðñïçãïýìå-

íï, ç áíáêÜëõøç ôïõ ìéêñïâéïëïãéêïý áéôßïõ ôïõ óõí-

äñüìïõ: ôïõ êïñùíáñïúïý ôïõ óïâáñïý ïîÝïò áíá-

ðíåõóôéêïý óõíäñüìïõ (SARS-CoV) êáé óôç óõíÝ÷åéá

ç ðëÞñçò ÷áñôïãñÜöçóç ôïõ ãïíéäéþìáôüò ôïõ.4–6

ÔåëéêÜ, ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò êÞñõîå ôï

ÓÜââáôï 5 Éïõëßïõ ôïõ 2003 ôç ëÞîç ôçò åðéäçìßáò.7

Ôåëéêüò áðïëïãéóìüò 8422 áóèåíåßò êáé 916 íåêñïß óå

29 ÷þñåò ôïõ êüóìïõ.8

Ç ðáíäçìßá áõôÞ, ðïõ áðïôÝëåóå Ýíá óõìâÜí ìå ôå-

ñÜóôéï áíôßêôõðï óôçí õöÞëéï êáé ìéá äïêéìáóßá ãéá ôá

Ç áíáóêüðçóç áõôÞ åêðïíÞèçêå óôá ðëáßóéá ôçò ÄéðëùìáôéêÞò Åñãáóßáò ôçò éáôñïý Ìáñßáò ÊïõñÞ êáôÜ ôç öïßôçóÞ ôçò óôï Ìåôáðôõ÷éáêü
Ðñüãñáììá Óðïõäþí Äçìüóéáò Õãåßáò ôçò ÅÓÄÕ, êáôÜ ôï áêáäçìáúêü Ýôïò 2003–2004.
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óõóôÞìáôá õãåßáò üëùí ôùí êñáôþí ôïõ êüóìïõ, Ýäùóå

ðáñÜëëçëá ôçí åõêáéñßá óôéò õðçñåóßåò õãåßáò êáé åéäé-

êüôåñá óôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá íá áíôëÞóïõí ðï-

ëýôéìá ìáèÞìáôá äçìüóéáò õãåßáò ãéá üëï ôïí ðëáíÞôç,

ìå ðñïöáíÞ ÷ñçóéìüôçôá êáé åðéêáéñüôçôá ãéá ôï Üìåóï

ìÝëëïí.

Åßíáé, Üëëùóôå, ãíùóôÞ óå üëïõò ç áíçóõ÷ßá ôçò

ðáãêüóìéáò åðéóôçìïíéêÞò êïéíüôçôáò, ôçò êïéíÞò ãíþ-

ìçò, áëëÜ êáé ôùí ðïëéôéêþí çãåóéþí óå üëï ôïí êü-

óìï, ãéá ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò ðáíäçìßáò ãñßðçò.

×áñáêôçñéóôéêü åßíáé üôé ï ßäéïò ï ðñüåäñïò ôùí

ÇíùìÝíùí Ðïëéôåéþí áíÞããåéëå ôï ó÷Ýäéï ôùí ÇÐÁ

ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ êéíäýíïõ áõôïý, åíþ ÷áñáêôç-

ñéóôéêÜ ôïí óõó÷Ýôéóå ìå ôçí áíôßóôïé÷ç åìðåéñßá áðü ôï

SARS.34

2. Ï ÉÏÓ ÊÁÉ Ç ÍOÓÏÓ

Ôá ðñþôá ðåñéóôáôéêÜ ôçò íüóïõ SARS åìöáíßóôç-

êáí ôï ÍïÝìâñéï ôïõ 2002, óôçí êéíåæéêÞ åðáñ÷ßá Guang-

dong, áëëÜ ç ðñþôç áíáêïßíùóÞ ôïõò áðü ôçí Êßíá

Ýãéíå ôï ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2003.

2.1. Ï éüò

Ï êïñùíáñïúüò ôïõ óïâáñïý ïîÝïò áíáðíåõóôéêïý

óõíäñüìïõ áíáêáëýöèçêå óôéò 24 Ìáñôßïõ 2003 áðü

åñåõíçôÝò óôï Hong Kong, ôéò ÇÐÁ êáé ôç Ãåñìáíßá.

Ôïí Áðñßëéï ôïõ 2003, åñåõíçôÝò óôï Âáíêïýâåñ, ôç

ÂñåôáíéêÞ Êïëïìâßá, ôç Ìáíéôüìðç êáé ôï CDC ïëï-

êëÞñùóáí ôçí áíÜëõóç ôçò áêïëïõèßáò ôùí âÜóåùí

ôïõ ééêïý RNA, ðïõ áðïôåëåßôáé áðü 30.000 ðåñßðïõ

íïõêëåïôßäéá.6

ÐñïôÜèçêå üôé ï éüò ôïõ SARS áíÞêåé óå íÝá, ôÝôáñ-

ôç ïìÜäá êïñùíáñïúþí, êáèþò ðáñïõóéÜæåé ìüíï 70%

ðåñßðïõ ãåíåôéêÞ ïìïëïãßá ìå ôïõò õðüëïéðïõò. ÌÝ÷ñé

ôþñá Ý÷ïõí áíáãíùñéóôåß ðïëëÜ äéáöïñåôéêÜ óôåëÝ÷ç,

üðùò ôá URBANI, T W-1, TOR-2 ê.ëð. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò åðéäçìßáò ðáñïõóéÜóôçêáí ãåíåôéêÝò áëëáãÝò ôïõ

éïý. ̧ ôóé, èá ðñÝðåé íá óçìåéùèåß üôé ôá ðñùôïåìöáíé-

óèÝíôá óôåëÝ÷ç ôïõ éïý ãåíåôéêÜ ìïéÜæïõí ðåñéóóüôåñï

ìå ôïí éü ôùí æþùí, óå ó÷Ýóç ìå ôá üøéìá óôåëÝ÷ç.9

Ùò ðñïò ôçí ðñïÝëåõóç ôïõ éïý, ç åðéêñáôÝóôåñç

õðüèåóç öáßíåôáé íá åßíáé áõôÞ ðïõ õðïóôçñßæåé ôçí

ðñïÝëåõóÞ ôïõ áðü ôïí áíôßóôïé÷ï éü ôùí æþùí. Õðï-

óôçñéêôéêü áõôÞò ôçò õðüèåóçò åßíáé êáé ôï ãåãïíüò üôé

ôá ðñþôá ðåñéóôáôéêÜ ôçò íüóïõ åìöáíßóôçêáí óå åìðü-

ñïõò Üãñéùí æþùí êáé óå ÷åéñéóôÝò ôñïößìùí, áíÜìåóá

óôïõò ïðïßïõò åß÷áí õðÜñîåé êáé áóõìðôùìáôéêÝò ëïé-

ìþîåéò. ÅðéðëÝïí óôïé÷åßï ðïõ óõíçãïñåß óôçí õðüèåóç

áõôÞ åßíáé êáé ôï üôé ï éüò ôùí æþùí äéáöÝñåé áðü ôïí éü

ôçò åðéäçìßáò ìüíï êáôÜ ôçí ýðáñîç ìéáò ðñüóèåôçò

áëëçëïõ÷ßáò 29 íïõêëåïôéäßùí óôçí ðåñéï÷Þ ORF 8

(open reading frame 8). Öáßíåôáé ëïéðüí ðéèáíü üôé ï

SARS-CoV åìöáíßóôçêå áñ÷éêÜ óå æþá, üðùò ç ìïó÷ï-

ãáëÞ (Paguma larvata) êáé Ýíá åßäïò ñáêïýí (Nycte-

reutes procyonoides), êáé óôç óõíÝ÷åéá ðÝñáóå óôïí

Üíèñùðï. Óôéò ðåñéï÷Ýò ôçò Êßíáò, üðïõ ðñùôïðáñïõ-

óéÜóôçêå ç íüóïò, ôÝôïéá Üãñéá æþá áðïôåëïýí ãåõóôé-

êü Ýäåóìá ôùí êáôïßêùí. Ðùëïýíôáé åêôåôáìÝíá óôéò

ëåãüìåíåò «õãñÝò» áãïñÝò (wet markets), óôéò ïðïßåò ï

êáèÝíáò ìðïñåß íá âñåé ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá æùíôáíþí

øáñéþí êáé æþùí, ðåñéëáìâáíïìÝíùí åñðåôþí êáé èç-

ëáóôéêþí.10–12

Ìå âÜóç ôç ìïñéáêÞ åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ SARS-

CoV Ýùò ôþñá, öáßíåôáé íá Ý÷ïõí óõìâåß ðïëëáðëÝò

åéóáãùãÝò ôïõ éïý óôïí Üíèñùðï êáé ìüíï ìßá, áõôÞ ìå

ôçí áðþëåéá ôçò áëëçëïõ÷ßáò ôùí 29 íïõêëåïôéäßùí,

íá ïäÞãçóå óôçí åðéäçìßá.13

Óå ôÝôïéåò íÝåò åéóáãùãÝò ôïõ éïý áðü ôá æþá óôïí

Üíèñùðï öáßíåôáé íá ïöåßëïíôáé êáé ôá ôÝóóåñá ðåñé-

óôáôéêÜ SARS ðïõ ðñïÝêõøáí áðü ôï ÄåêÝìâñéï ôïõ

2003 Ýùò ôïí ÉáíïõÜñéï ôïõ 2004 êáé äåí ïöåßëïíôáí

óå åñãáóôçñéáêÞ ëïßìùîç. ÐÜíôùò, ðáñáìÝíåé Üãíùóôï

ðþò áêñéâþò ï æùéêüò êïñùíáñïúüò ðñïóáñìüóôçêå þóôå

íá åðéôý÷åé áðïôåëåóìáôéêÞ áðü Üíèñùðï óå Üíèñùðï

ìåôÜäïóç.14

Ç êýñéá ïäüò ìåôÜäïóçò ôïõ éïý åßíáé ìÝóù óôáãïíé-

äßùí ðïõ Ýñ÷ïíôáé óå Üìåóç Þ Ýììåóç åðáöÞ ìå ôïõò

âëåííïãüíïõò (ìáôéþí, ìýôçò, óôüìáôïò) Þ êáé ìÝóù

åéóðíïÞò Üëëïõ ìïëõóìÝíïõ õëéêïý êáé áåñïëõìÜôùí.

Áõôü, êõñßùò, öÜíçêå áðü ôïí ôñüðï ôçò åíäïíïóïêï-

ìåéáêÞò äéáóðïñÜò êáé éó÷õñïðïéåßôáé áðü ôï ãåãïíüò

üôé ï ñõèìüò áíáðáñáãùãÞò ôçò íüóïõ (R0) åßíáé ðåñß-

ðïõ 3 (åýñïò 2–4), ãåãïíüò ðïõ óõìâáäßæåé ìå ôç ìåôÜ-

äïóç ìÝóù óôáãïíéäßùí.

Ç êáèáñÜ áåñïãåíÞò ìåôÜäïóç åßíáé ìÜëëïí äõíá-

ôÞ, áëëÜ áðáéôåß éäéáßôåñåò óõíèÞêåò, üðùò öÜíçêå óå

äýï ðåñéðôþóåéò ôïõ Hong Kong, óôï Metropole Hotel

êáé óôï êôçñéáêü óõãêñüôçìá Amoy Garden, ÷ùñßò ðÜí-

ôùò íá åßíáé áêüìç åíôåëþò óáöÝò ðþò ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêå ç ìåôÜäïóç.

¸ôóé, óôï êôçñéáêü óõãêñüôçìá ôïõ Amoy Garden

ðéèáíïëïãåßôáé üôé áóèåíÞò ìå SARS ðáñïõóßáóå äéÜñ-

ñïéá, ìå áðïôÝëåóìá, ëüãù ôïõ ðëçììåëïýò áðï÷åôåõôé-

êïý óõóôÞìáôïò ÷ùñßò óéöþíéá, íá äçìéïõñãçèïýí ìï-

ëõóìÝíá áåñïëýìáôá.8
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Åðßóçò, Ýñåõíåò óôï Metropole Hotel, ðïõ áðïôÝëåóå

êáé êÝíôñï äéåèíïýò äéáóðïñÜò, óôçñßæïõí ôçí õðüèåóç

üôé ç ìåôÜäïóç ðñïÞëèå áðü óõãêÝíôñùóç ôïõ éïý óå

óçìåßï ôïõ äéáäñüìïõ, áöïý åìðñüò áðü ôï äùìÜôéï

911, üðïõ åß÷å äéáìåßíåé ï ðñþôïò áóèåíÞò, áíé÷íåýôç-

êå RNA, ü÷é üìùò æùíôáíüò éüò, 3 ìÞíåò ìåôÜ.15

Ôï ìåãáëýôåñï, ðÜíôùò, ðïóïóôü ðåñéðôþóåùí ðñïÝ-

êõøáí ìÝóù óôåíþí åðáöþí ìå áóèåíåßò, åßôå óôïõò

÷þñïõò ôùí íïóïêïìåßùí åßôå êáô’ ïßêïí. ̧ ÷åé ðáñáôç-

ñçèåß êáé Ýììåóç ìåôÜäïóç ìå ìïëõóìÝíá áíôéêåßìåíá,

åíþ ï ñüëïò ôçò êïðñáíïóôïìáôéêÞò ïäïý äåí Ý÷åé äéåõ-

êñéíéóôåß åðáñêþò (âë. Amoy Garden).

Áîéïóçìåßùôï, êáé éäéáßôåñá óçìáíôéêü ãéá ôçí åîÜ-

ðëùóç ôçò åðéäçìßáò, Þôáí ôï ãåãïíüò ôçò ðáñïõóßáò

áóèåíþí ðïõ ðñïêÜëåóáí ìåãÜëï áñéèìü äåõôåñïãå-

íþí êñïõóìÜôùí (>10), ïé ëåãüìåíïé «õðåñäéáóðïñåßò».

Áí êáé äåí öáßíåôáé áêüìá äõíáôüí íá åîçãçèåß ðëÞ-

ñùò ôï öáéíüìåíï ôùí «õðåñäéáóðïñÝùí», ðéèáíïëïãåß-

ôáé üôé áõôïß ïé áóèåíåßò ðáñïõóßáæáí õøçëü ééêü öïñ-

ôßï. ÔÝëïò, óçìåéþíåôáé üôé êÜèåôç äéáóðïñÜ äåí Ý÷åé

ðáñáôçñçèåß.16,17

2.2. Ç íüóïò

¼óïí áöïñÜ óôçí êëéíéêÞ íüóï, ìðïñåß íá åìöáíé-

óôåß ìå óõìðôùìáôïëïãßá Þðéá Ýùò êáé ðïëý óïâáñÞ,

åíþ Ý÷ïõí áíáöåñèåß ôüóï áóõìðôùìáôéêÜ üóï êáé Üôõ-

ðá ðåñéóôáôéêÜ, ôá ôåëåõôáßá êõñßùò óå çëéêéùìÝíïõò

êáé óå Üôïìá ìå õðïêåßìåíç ÷ñüíéá íüóï.

ÃåíéêÜ, ç íüóïò ðáñïõóéÜæåé áñêåôÜ áóõíÞèéóôá êëé-

íéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ç ðáèïëïãßá ôçò äåí åßíáé ðëÞ-

ñùò êáôáíïçôÞ.

Ðñþôïí, óôá ðáéäéÜ <12 åôþí ç íüóïò Þôáí Þðéá êáé

âñá÷åßáò äéÜñêåéáò êáé äåí ðáñáôçñÞèçêáí èáíáôçöü-

ñá ðåñéóôáôéêÜ.

Äåýôåñïí, áíôßèåôá áðü Üëëåò áíáðíåõóôéêÝò ëïéìþ-

îåéò, Ý÷åé ìÝãéóôç ìåôáäïôéêüôçôá êáôÜ ôç 10ç ìÝñá áðü

ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí.

Ôñßôïí, ï éüò áíåõñßóêåôáé ôüóï óôïí ðíåýìïíá üóï

êáé óôá êüðñáíá, ôá ïýñá êáé óå Üëëïõò éóôïýò êáé

åêêñßóåéò ôïõ ïñãáíéóìïý (ð.÷. íåöñïß, Þðáñ, äÜêñõá,

éäñþôáò), êÜôé ìç óýíçèåò óå áíáðíåõóôéêü íüóçìá.

Ï ÷ñüíïò åðþáóçò åßíáé âñá÷ýò êáé äåí åßíáé óáöÝò

åÜí ç ïäüò ìåôÜäïóçò ôïí åðçñåÜæåé. ÊõìÜíèçêå áðü

1–14 çìÝñåò, ìå ìÝóç ôéìÞ ôéò 4–6 çìÝñåò. ÐÜíôùò, ôá

ìÝôñá ðïõ åëÞöèçóáí ìå âÜóç ôéò 10 çìÝñåò ùò ìÝãé-

óôï ÷ñüíï åðþáóçò áðïäåß÷èçêáí áðïôåëåóìáôéêÜ. ÁõôÞ

Þôáí êáé ç ìÝãéóôç äéÜñêåéá åðþáóçò óôï 97% ôùí ðå-

ñéðôþóåùí.

Ôá áñ÷éêÜ óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ðõñåôü (>38
ïC), óõíïäåõüìåíï áðü ìõáëãßåò (50–60% ôùí ðåñé-

ðôþóåùí), ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ðñïçãïýíôáé 1–2 çìÝ-

ñåò áðü ôçí åìöÜíéóÞ ôïõ, êáôáâïëÞ, öñßêéá Þ êáé ñß-

ãïò (74%). Ï âÞ÷áò, êõñßùò îçñüò, åßíáé óýíçèåò óýì-

ðôùìá. Êåöáëáëãßá áíáöÝñåé ùò êáé ôï 56% ôùí áóèå-

íþí êáé äéÜññïéá óõíïäåýåé êáôÜ ôçí ðñïóÝëåõóç ôï

16% ôùí ðåñéðôþóåùí. Óõìðôþìáôá áðü ôï áíþôåñï áíá-

ðíåõóôéêü, üðùò ç ñéíéêÞ êáôáññïÞ êáé ï ðïíüëáéìïò,

åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÜ, åíþ ïñéóìÝíïé áóèåíåßò, êõñßùò

çëéêéùìÝíïé, ìðïñåß áñ÷éêÜ íá ìçí ðáñïõóéÜæïõí ðõñå-

ôü (25%) Þ Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá.

ÁêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá åìöáíßæåé êáôÜ ôçí ðñïóÝ-

ëåõóç ôï 60–100% ôùí áóèåíþí, ìå ôç ìïñöÞ ôçò ìï-

íüðëåõñçò Þ áìöïôåñüðëåõñçò ðíåõìïíßáò.

Êáèþò ç íüóïò ðñï÷ùñåß óôç 2ç åâäïìÜäá ôçò, ôï

Ýíá ôñßôï ôùí áóèåíþí ðáñïõóéÜæïõí âåëôßùóç, ìå ðôþ-

óç ôïõ ðõñåôïý êáé ìåßùóç ôùí áêôéíïëïãéêþí åõñçìÜ-

ôùí. Óôá Üëëá äýï ôñßôá åìöáíßæïíôáé äéÜññïéá (Ýùò

59% ôùí ðåñéðôþóåùí) êáé åðéäåßíùóç ôçò áíáðíåõóôéêÞò

ëåéôïõñãßáò, ìå åìöÜíéóç äýóðíïéáò, ôá÷ýðíïéáò êáé

õðïîõãïíáéìßáò. Ôï 20–30% ôùí áóèåíþí, óå 11 ìÝñåò

–êáôÜ ìÝóïí üñï– áðü ôçí åìöÜíéóç ôùí óõìðôùìÜôùí,

÷ñåéÜæïíôáé åéóáãùãÞ óå ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò. Ïé

ðåñéóóüôåñïé áðü áõôïýò Ý÷ïõí áíÜãêç ìç÷áíéêÞò õðï-

óôÞñéîçò ôçò áíáðíïÞò, êáèþò ç íüóïò åîåëßóóåôáé óå

óýíäñïìï ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS).18–20

Ç äéÜãíùóç åßíáé äýóêïëç, êáèþò áðáéôåßôáé äéáöï-

ñéêÞ äéÜãíùóç áðü üëåò ôéò Üëëåò Üôõðåò ðíåõìïíßåò.

Áõôü, ìå áðïêëåéóôéêÜ êëéíéêÜ êñéôÞñéá, åßíáé áäýíáôïí.

Áðáéôïýíôáé ìéêñïâéïëïãéêïß Ýëåã÷ïé, åßôå ãéá áíåýñåóç

ôïõ ééêïý RNA ìå ôç ìÝèïäï ôçò áëõóéäùôÞò áíôßäñá-

óçò ðïëõìåñÜóçò áíÜóôñïöçò ìåôáãñáöÞò (RT-PCR),

åßôå ãéá ôçí áíß÷íåõóç óôïí ïñü áíôéóùìÜôùí êáôÜ ôïõ

éïý. Ëüãù ôçò õøçëÞò ìïëõóìáôéêüôçôáò ôùí äåéãìÜ-

ôùí ïé Ýëåã÷ïé ðñÝðåé íá åêôåëïýíôáé óå åñãáóôÞñéá

åðéðÝäïõ âéïáóöÜëåéáò ôïõëÜ÷éóôïí äýï (BSL2). Ðéï

óõãêåêñéìÝíá, óýìöùíá ìå ôá óõìðåñÜóìáôá ôïõ óõíå-

äñßïõ ðïõ ïñãÜíùóå ï ÐÏÕ ãéá ôçí áóöÜëåéá ôùí

åñãáóôçñßùí ôïí Ïêôþâñéï ôïõ 2003, óõíéóôÜôáé ïé

åñãáóôçñéáêïß Ýëåã÷ïé ðïõ äåí ðåñéëáìâÜíïõí êáëëéÝñ-

ãåéá ôïõ éïý íá ðñáãìáôïðïéïýíôáé óå õðïäïìÝò âéïá-

óöÜëåéáò 2 ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðñáêôéêÝò âéïáóöÜëåéáò

3. Áíôßèåôá, ç êáëëéÝñãåéá ôïõ éïý óå êýôôáñá ðñÝðåé íá

ðñáãìáôïðïéåßôáé ìüíï óå åñãáóôÞñéá åðéðÝäïõ âéïá-

óöÜëåéáò 3.21

Óå áíáìïíÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí, ïé áóèåíåßò áðïìï-

íþíïíôáé êáé áíôéìåôùðßæïíôáé èåñáðåõôéêÜ ìå áãùãÞ

ùò åðß ðíåõìïíßáò ôçò êïéíüôçôáò.



ÓÏÂÁÑÏ ÏÎÕ ÁÍÁÐÍÅÕÓÔÉÊÏ ÓÕÍÄÑÏÌÏ (SARS) 349

Áöïý ôåèåß äéÜãíùóç, ç áãùãÞ åßíáé êõñßùò õðïóôç-

ñéêôéêÞ. ÄéÜöïñá ó÷Þìáôá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ, áíôé-

ééêÜ (ð.÷. éíôåñöåñüíç, ñéìðáâéñßíç) êáé Üëëåò èåñáðåßåò

äïêéìÜóôçêáí ÷ùñßò áðïäåäåéãìÝíç åðéôõ÷ßá. ÁõôÞ ôç

óôéãìÞ äéåíåñãåßôáé åêôåôáìÝíç Ýñåõíá, ìå óôü÷ï ôçí

áíáêÜëõøç Üëëùí äñáóôéêþí ïõóéþí êáôÜ ôïõ éïý. Åë-

ðßäåò äßíåé ç áíáêÜëõøç üôé ï éüò, ðñïêåéìÝíïõ íá åé-

óÝëèåé óôá êýôôáñá, óõíäÝåôáé ìå ôï Ýíæõìï ACE 2

(angiotensin converting enzyme 2) óôçí åðéöÜíåéá ôùí

êõôôÜñùí. Ôï ãåãïíüò áõôü öáßíåôáé íá óõíäÝåôáé ìå

ôç äçìéïõñãßá ôçò ïîåßáò áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò êáé

ôç äõóìåíÞ åîÝëéîç ôçò íüóïõ.22,23

ÔÝëïò, üóïí áöïñÜ óôç äçìéïõñãßá åìâïëßïõ, öáßíå-

ôáé ðéèáíÞ ç åõäïêßìçóç ôÝôïéùí ðñïóðáèåéþí. ¹äç

óôçí Êßíá Ýíá åìâüëéï ìå áäñáíïðïéçìÝíï éü âñßóêåôáé

óôç öÜóç ôçò êëéíéêÞò äïêéìÞò óôïí Üíèñùðï.24,25

3. ÓÇÌÁÓÉÁ, ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ, ÄÉÄÁÃÌÁÔÁ

Ðáñüëï ðïõ ôï SARS äåí áðïôåëåß ðëÝïí áíôéêåßìå-

íï ôñÝ÷ïõóáò åéäçóåïãñáößáò, åîáêïëïõèåß íá áðáó÷ïëåß

Ýíôïíá ôçí åðéóôçìïíéêÞ êïéíüôçôá. ̧ ôóé, óôéò åðéóôçìï-

íéêÝò éóôïóåëßäåò ôïõ äéáäéêôýïõ êáé ôï MEDLINE äéá-

ðéóôþíåôáé üôé >100 ìåëÝôåò áíáêïéíþíïíôáé êÜèå ìÞíá

ãéá ôïí éü ôïõ óïâáñïý ïîÝïò áíáðíåõóôéêïý óõíäñü-

ìïõ. Ðáñüëá áõôÜ, ðïëëÜ áêüìç åñùôÞìáôá ðáñáìÝ-

íïõí áíáðÜíôçôá, åíþ ï êßíäõíïò ãéá íÝá åðéäçìßá

åßíáé áêüìç õðáñêôüò.

ÐáñÜ ôá äýï ÷ñüíéá ìåëåôþí äåí Ý÷åé áêüìç áíáêá-

ëõöèåß ðïý êáé ðïéï åßíáé ôï õðïäü÷ï ôïõ éïý óôç öýóç.

Éüò ßäéïò ìå áõôüí ðïõ ðñïêÜëåóå ôçí åðéäçìßá äåí Ý÷åé

åíôïðéóôåß ðïõèåíÜ êáé äåí åßíáé ãíùóôüò êÜðïéïò óß-

ãïõñïò ôñüðïò ðïõ èá áðÝôñåðå ôçí åðáíåìöÜíéóÞ ôïõ.

Åðßóçò, ðÜíôá õðÜñ÷åé ï êßíäõíïò íá îåöýãåé ï éüò áðü

ôá åñãáóôÞñéá ðïõ ôïí ìåëåôïýí Þ íá ÷ñçóéìïðïéçèåß

ùò âéïôñïìïêñáôéêü üðëï (Ý÷åé êáôáôá÷èåß óôçí ôÜîç C

ôùí âéïëïãéêþí êéíäýíùí). Áðü ôçí Üëëç, üðùò åßíáé

ãíùóôü, äåí õðÜñ÷åé åéäéêÞ áðïôåëåóìáôéêÞ èåñáðåßá,

åíþ êáé ðñùôïãåíÞò ðñüëçøç ôçò íüóïõ ìå åìâïëéá-

óìü äåí åßíáé áêüìç åöéêôÞ.

¢ëëï óçìáíôéêü ðåäßï Ýñåõíáò åßíáé ç åêôßìçóç ôïõ

áíôßêôõðïõ ôçò íüóïõ óôá óõóôÞìáôá õãåßáò, áëëÜ êáé

ãåíéêüôåñá óôéò êïéíùíßåò ôùí êñáôþí ðïõ åíåðëÜêçóáí.

ÓÞìåñá, áêüìá ãßíåôáé ðñïóðÜèåéá íá åêôéìçèïýí ïé

óõíÝðåéÝò ôçò óôéò ïéêïíïìßåò ôùí êñáôþí ôçò Áóßáò.

Õðïëïãßæåôáé üôé 30–140 äéóåêáôïììýñéá äïëÜñéá ÷Ü-

èçêáí ëüãù ôùí ìáôáéùìÝíùí ôáîéäéþí, ôçò ìåßùóçò

ôùí åðåíäýóåùí êáé ôïõ ôïõñéóìïý. Éäéáßôåñá æçìéþèç-

êáí ïé ðáíôüò åßäïõò åðé÷åéñÞóåéò ðñïóöïñÜò õðçñå-

óéþí (áåñïðïñéêÝò åôáéñåßåò, îåíïäï÷åßá ê.ëð.).

Ìåãáëýôåñïò áêüìç Þôáí ï êïéíùíéêüò áíôßêôõðïò

êáé ïé øõ÷ïëïãéêÝò óõíÝðåéåò. Ç Ýëëåéøç Ýãêáéñçò äéÜ-

ãíùóçò, ç Ýëëåéøç èåñáðåßáò, ç áíçóõ÷çôéêÞ ìïëõóìá-

ôéêüôçôá ôùí õðåñäéáóðïñÝùí, ç ðéèáíÞ ìïëõóìáôéêü-

ôçôá ôùí åñãáæïìÝíùí õãåßáò, ï ìåãÜëïò áñéèìüò ôùí

ó÷åôéêÜ íÝùí êáé ðñïçãïõìÝíùò õãéþí áôüìùí ðïõ

íïóïýóáí, ç óõ÷íÞ áíÜãêç ãéá íïóçëåßá óå ìïíÜäá

åíôáôéêÞò èåñáðåßáò, ç ìåãÜëç óçìáóßá ðïõ Ýìïéáæå íá

äßíåé ï ÐÏÕ êáé ôï CDC ìå ôéò ôáîéäéùôéêÝò ïäçãßåò, ôá

áõóôçñÜ êáé óôåíÜ ìÝôñá åëÝã÷ïõ óôá óýíïñá ôùí ÷ù-

ñþí, ç óõ÷íÞ êáé ìåñéêÝò öïñÝò ìå ôÜóç õðåñâïëÞò êáé

åíôõðùóéáóìïý êÜëõøç ôçò åðéäçìßáò áðü ôá ìÝóá ìá-

æéêÞò åíçìÝñùóçò äçìéïýñãçóáí Ýíôïíç êïéíùíéêÞ áíá-

ôáñá÷Þ êáé öüâï.26–28

Ðïëëïß Üíèñùðïé áíôéìåôþðéóáí äéáêñßóåéò êáé õðÝ-

óôçóáí óïâáñÝò øõ÷ïëïãéêÝò óõíÝðåéåò êáé, ðñþôïé áð’

üëïõò, ïé ßäéïé ïé áóèåíåßò, áëëÜ êáé ïé åñãáæüìåíïé óôá

íïóïêïìåßá, ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò êáé ðïëëïß Üëëïé ùò

ðïëßôåò óõãêåêñéìÝíùí êñáôþí êáé öõëþí.

Êõñßùò ãéá ôïõò åñãáæüìåíïõò óôá íïóïêïìåßá ôï

stress Þôáí Ýíôïíï, êáèþò ï öüâïò ôçò ìüëõíóçò åñ÷ü-

ôáí Üìåóá óå óýãêñïõóç ìå ôá êáèÞêïíôÜ ôïõò, åíþ

åñãÜæïíôáí ðïëý ðåñéóóüôåñåò þñåò, ìå ðïëëáðëÜóéï

öüñôï åñãáóßáò êáé ìå ôïí ðñïóôáôåõôéêü åîïðëéóìü íá

äõó÷åñáßíåé ôï Ýñãï ôïõò.29

ÓçìáíôéêÝò Þôáí ïé åðéäñÜóåéò êáé óôïí ôñüðï óêÝ-

øçò ôùí ðïëéôþí. Óõíåéäçôïðïßçóáí ôç óçìáóßá ôùí

ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ãéá ôç äçìüóéá õãåßá êáé ôï ñüëï

ðïõ ìðïñåß êáé ðñÝðåé íá ðáßæåé ï êáèÝíáò óå ôÝôïéåò

åðåßãïõóåò êáôáóôÜóåéò.30

Êõñßùò, üìùò, ç åðßäñáóç Þôáí áðïöáóéóôéêÞ óôïí

ðïëéôéêü êüóìï êáé ôéò êõâåñíÞóåéò. ̧ íá ðñüâëçìá õãåßáò

áðÝäåéîå üôé ìðïñåß íá ôáñÜîåé ôçí ïéêïíïìéêÞ, ôçí êïé-

íùíéêÞ êáé ôçí ðïëéôéêÞ óôáèåñüôçôá êáé íá ãßíåé ðñþ-

ôçò ðñïôåñáéüôçôáò èÝìá ãéá ôçí ðáãêüóìéá êïéíüôçôá.

Êáé åäþ Ýñ÷åôáé íá ðñùôïóôáôÞóåé ç äçìüóéá õãåßá.

ÁðÝäåéîå óôïí ðïëéôéêü êüóìï, áêüìç ìßá öïñÜ, ôçí

áíáãêáéüôçôá ôùí èåóìþí ôçò êáé ôç óçìáóßá ôçò óù-

óôÞò ïñãÜíùóÞò ôçò, áíáäåéêíýïíôáò ôáõôü÷ñïíá ðüóï

óçìáíôéêÞ êáé áíáãêáßá åßíáé ç õðïóôÞñéîÞ ôçò áðü ôï

êñÜôïò êáé ç áðü êïéíïý äñÜóç ôïõò. Ðáñüëç ôçí Ýë-

ëåéøç Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò, ôçí áðïõóßá áðïôåëåóìáôé-

êÞò èåñáðåßáò êáé ôçí áðïõóßá åìâïëßïõ, ëéãüôåñï áðü

4 ìÞíåò áðü ôïí ðñþôï óõíáãåñìü ôï SARS ðåñéïñß-

óôçêå ìå ôá êëáóéêÜ ìÝôñá, ôçò áðïìüíùóçò, ôçò õãéåé-

íÞò êáé ôïõ åëÝã÷ïõ åðáöþí, êáôÜ ôùí ëïéìùäþí íï-
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óçìÜôùí.31 Ï ðåñéïñéóìüò ôçò åðéäçìßáò èåùñÞèçêå ùò

Ýíáò «èñßáìâïò ôçò äçìüóéáò õãåßáò».

ÐáñÜëëçëá, ôá êñÜôç óå üëåò ôéò çðåßñïõò óõíåéäç-

ôïðïßçóáí üôé, óôï óýã÷ñïíï ðáãêïóìéïðïéçìÝíï êü-

óìï, ü,ôé óõìâáßíåé óå ìéá ÷þñá áöïñÜ Üìåóá êáé óôéò

Üëëåò.

¸ôóé, óýìöùíá ìå ôïõò åéäéêïýò óå èÝìáôá ðïëéôéêÞò,

ðáñÜëëçëá ìå ôçí åðáíÜóôáóç ôçò âéïôå÷íïëïãßáò êáé

ôçò ÉáôñéêÞò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ìéá íÝá áíôßëçøç óôïí

ôñüðï äéá÷åßñéóçò ôùí êïéíþí áíáðôýóóåôáé, ç äéá÷åßñé-

óç ôùí ëïéìùäþí íïóçìÜôùí ðïõ áðåéëïýí ôçí õöÞëéï

Þ ç ëåãüìåíç «ðáãêüóìéá äéá÷åßñéóç ôùí ìéêñïâßùí»

(governance of global infectious disease threats Þ germs

governance). ÁöïñÜ óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ïé êïéíù-

íßåò, åíôüò êáé åêôüò ôùí åèíéêþí ôïõò óõíüñùí, áðáí-

ôïýí óôéò «ðñïêëÞóåéò ôùí ìéêñïâßùí». ÂÝâáéá, ôçí ðñþôç

ðñïóðÜèåéá ôÝôïéïõ åßäïõò äéáêõâÝñíçóçò áíôéêáôïð-

ôñßæåé ç äçìéïõñãßá êáé ç áðïäï÷Þ áðü ôá êñÜôç ôùí

Äéåèíþí Êáíïíéóìþí Õãåßáò (International Health Re-

gulations, IHR) Þäç ôï 1951. Ç åìöÜíéóç üìùò ôïõ

SARS Ýäñáóå êáôáëõôéêÜ, áíáäåéêíýïíôáò ìéá íÝá åðï-

÷Þ êáé êáèéóôþíôáò åðéôáêôéêüôåñç ôçí áíÜãêç ýðáñîçò

ðáãêüóìéáò óôñáôçãéêÞò óôçí áíôéìåôþðéóç ôùí íüóùí,

ïäçãþíôáò êáé óôçí áíáèåþñçóç ôùí IHR.32 Ôáõôü÷ñï-

íá, áðïôÝëåóå ìéá óçìáíôéêÞ äïêéìáóßá åëÝã÷ïõ ôçò

éêáíüôçôáò ü÷é ìüíï ôçò ðáãêüóìéáò õãåéïíïìéêÞò êïé-

íüôçôáò íá áðáíôÜ ìå ôñüðï ãñÞãïñï êáé áðïôåëåóìá-

ôéêü óôá óõìâÜíôá õãåßáò, áëëÜ êáé ôçò êÜèå ÷þñáò,

êÜèå ðüëçò, êÜèå íïóïêïìåßïõ, ÷ùñéóôÜ.33

Åðßóçò, åðéóçìÜíèçêå ï áíôßêôõðïò óôç äéåèíÞ ðñï-

óðÜèåéá åëÝã÷ïõ ôçò åðéäçìßáò ôïõ ãåãïíüôïò üôé õðÜñ-

÷ïõí êñÜôç óôïí ðëáíÞôç ìå ðôù÷Ýò õãåéïíïìéêÝò äï-

ìÝò, ðïõ äåí èá Þôáí äõíáôüí íá áíôáðïêñéèïýí êáé íá

áíôéìåôùðßóïõí ôçí åðéäçìßá. ÐñáãìáôéêÜ, ç ðáãêüóìéá

êïéíüôçôá óôÜèçêå éäéáßôåñá ôõ÷åñÞ, êáèþò üëá ôá êÝí-

ôñá ôçò åðéäçìßáò ðñïÝêõøáí óå ðåñéï÷Ýò ìå êáëÜ áíá-

ðôõãìÝíá óõóôÞìáôá õãåßáò. ÊÜôé ôÝôïéï, âÝâáéá, ìðïñåß

íá ìç óõìâåß óôçí åðüìåíç åðéäçìßá, ãåãïíüò ðïõ ãéá

ìßá öïñÜ áêüìç åðéâåâáéþíåé ôçí áíÜãêç ãéá âïÞèåéá

êáé õðïóôÞñéîç ôùí áíáðôõóóüìåíùí ÷ùñþí.

Ç êáôáíüçóç ôçò áíÜãêçò ãéá äéåèíÞ óõíåñãáóßá

öáßíåôáé êáé áðü ôï ðñþôï óçìåßï ôçò óôñáôçãéêÞò åðé-

ëïãÞò ôçò áìåñéêáíéêÞò êõâÝñíçóçò ãéá ôçí áíôéìåôþ-

ðéóç ðéèáíÞò ðáíäçìßáò ãñßðçò, üðùò áõôÞ áíáêïéíþ-

èçêå áðü ôïí ßäéï ôïí ðñüåäñï ôùí ÇÐÁ ôçí 1ç Íïåì-

âñßïõ 2005, ðïõ óõíßóôáôáé óôïí Ýãêáéñï åíôïðéóìü

ìéáò åðéäçìßáò ãñßðçò ôýðïõ ðïõëåñéêþí, ôüóï óå æþá,

üóï êáé óå áíèñþðïõò, ïðïõäÞðïôå óôïí êüóìï. Åðß-

óçò, öáßíåôáé íá Ý÷åé óõíåéäçôïðïéçèåß üôé ç óôåíÞ äéå-

èíÞò óõíåñãáóßá êáé ÷ñçìáôïäüôçóç ôçò Ýñåõíáò ãéá

åìâüëéá êáé ìÝôñá ðñüëçøçò åßíáé êåöáëáéþäïõò óçìá-

óßáò óå ìéá ôÝôïéá ðåñßðôùóç.34

Ìå âÜóç üëá ôá áíùôÝñù, èá ìðïñïýóå êÜðïéïò íá

óõíïøßóåé ôá äéäÜãìáôá ðïõ èá ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå áðï-

êïìßóåé áð’ üëá üóá óõíÝâçóáí ôï 2003 óôá åîÞò:

– ¼,ôé óõìâáßíåé óå ìéá ÷þñá, áöïñÜ êáé óôéò Üëëåò,

áó÷Ýôùò ãåùãñáöéêÞò èÝóçò.

– Ç åìöÜíéóç ìéáò íÝáò íüóïõ äåí åßíáé áêüìç äõíá-

ôüí íá ðñïâëåöèåß.

– ¸íá ìéêñüâéï ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé, åêôüò áðü áðþ-

ëåéá óå æùÝò, óçìáíôéêÝò ïéêïíïìéêÝò, êïéíùíéêÝò êáé

ðïëéôéêÝò óõíÝðåéåò.

– Ç äçìüóéá õãåßá óÞìåñá, õðü ôçí áðåéëÞ êáé ôçò

âéïôñïìïêñáôßáò, åßíáé ðñùôåýïõóáò óçìáóßáò êáé ïé

ëåéôïõñãïß õãåßáò èá ðñÝðåé íá óôçñßæïíôáé óôï Ýñãï

ôïõò áðü ôïõò ðïëéôéêïýò êáé ôéò êõâåñíÞóåéò.

– Ç äéåèíÞò óõíåñãáóßá ìåôáîý êñáôþí êáé êõâåñíÞ-

óåùí åßíáé ðëÝïí ðñùôáñ÷éêÞò óçìáóßáò óôïí ðáã-

êïóìéïðïéçìÝíï êüóìï ìáò êáé ü÷é ìüíï óôï ÷þñï

ôçò õãåßáò. Ç âïÞèåéá ðñïò ðåñéï÷Ýò ðïõ Ý÷ïõí ôçí

áíÜãêç ìáò åßíáé áðáñáßôçôç.

– Ç ãíþóç ðñÝðåé íá ìïéñÜæåôáé óå üëïõò êáé ü÷é íá

áðïôåëåß ìüíï ðñïúüí åêìåôÜëëåõóçò êáé áõôü éäéáß-

ôåñá üôáí Ý÷åé íá êÜíåé ìå óçìáíôéêÜ èÝìáôá, üðùò

ôçí õãåßá ôçò ðáãêüóìéáò êïéíüôçôáò. Ç Üìåóç óõ-

íåñãáóßá êáé áíôáëëáãÞ ðëçñïöïñéþí ìåôáîý åñåõ-

íçôþí êáé åðéóôçìüíùí áíÜ ôïí êüóìï áðïôÝëåóå ôï

ðñþôï êáé ïõóéþäåò âÞìá ãéá ôç ãñÞãïñç áíáêÜëõ-

øç êáé ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ SARS. Ç åðéóôÞìç ðé-

èáíüôáôá èá Ýêáíå ðïëý ìåãáëýôåñá êáé ãñçãïñüôå-

ñá Üëìáôá, áí Þôáí åõêïëüôåñç ç õðåñêÝñáóç ôçò

éäéïôÝëåéáò êáé ôùí äéåêäéêÞóåùí ôùí ðñþôùí áíá-

êáëýøåùí.

– Óôï óçìåñéíü êüóìï ôçò êáôáíÜëùóçò êáé áíáæÞôç-

óçò ôçò ðñïóùðéêÞò åõäáéìïíßáò, ôï ðáñÜäåéãìá ôùí

éáôñþí êáé íïóçëåõôþí ðïõ åñãÜóôçêáí êáé åîáêï-

ëïýèçóáí íá ôï ðñÜôôïõí, ðáñÜ ôïí Üìåóï êßíäõíï,

êáé ðÝèáíáí ãé’ áõôü, äïêßìáóå ôçí áöïóßùóç ôùí

ëåéôïõñãþí õãåßáò êáé õðåíèýìéóå óå êÜèå åðáããåë-

ìáôßá, êáé ü÷é ìüíï óôï õãåéïíïìéêü ðñïóùðéêü, ôçí

áíÜãêç íá áðÝ÷åé áðü ôï áðïêëåéóôéêü ðíåýìá ôïõ

ðñïóùðéêïý êÝñäïõò êáé ôçò åìðïñåõìáôïðïßçóçò ôùí

ðÜíôùí êáé íá åñãÜæåôáé åõóõíåßäçôá ãéá ôï êïéíü

êáëü.

Ç åõôõ÷Þò êáé åðéôõ÷Þò êáôÜëçîç ôçò ðáãêüóìéáò

áðåéëÞò áðü ôïí éü ôïõ ïîÝïò óïâáñïý áíáðíåõóôéêïý
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óõíäñüìïõ èåùñåßôáé üôé, áíôß íá áðïôåëåß áíôéêåßìåíï

èñéáìâïëïãßáò ãéá ôç äéá÷åßñéóç ðïõ åðéôåý÷èçêå, ðñÝ-

ðåé íá áðïôåëÝóåé õðïèÞêç êáé åõèýíç ãéá ôçí Üìåóç

óõãêñüôçóç äïìþí êáé ìç÷áíéóìþí óå êÜèå åðßðåäï

êïéíùíéêÞò ïñãÜíùóçò, óå üëï ôïí êüóìï, ãéá ôï êáëü

ôçò äçìüóéáò õãåßáò Þ, êáëýôåñá, ãéá ôçí ðáãêüóìéá

äçìüóéá õãåßá, áíÜãêç Üëëùóôå üóï ðïôÝ åðßêáéñç.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Severe acute respiratory syndrome (SARS): An opportunity for lessons in public health
M. KOURI, A. VATOPOULOS, E.N. VELONAKIS

Department of Microbiology, National School of Public Health, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2007, 24(4):346–352

During the spring of 2003, a new clinical entity, the severe acute respiratory syndrome (SARS), constituted a

head line subject for the mass media and public opinion worldwide because of the rapid spread of the disease

to many countries across the world. The microbiological and epidemiological characteristics of the etiological

factor of the syndrome, a new coronavirus with high infectivity and mortality, were perfectly combined with the

characteristics of the globalized world and in particular the population mobility. The World Health Organization

(WHO) declared an emergency state aimed at restriction of the disease. Despite the fact that no effective

therapy or vaccine were available, the termination of the epidemic was achieved, as announced by WHO on 5

July 2003, solely by the implementation of public health measures. The final assessment was: 8422 infected, of

whom 916 died; 29 countries around the world involved. Despite intensive and continuing research on the virus

and the pathology of the disease, many questions remain unanswered. Although no cases have been reported

since April 2004, the danger of new epidemic is still real. Although the SARS pandemic was an incident with

enormous impact on the world and constituted an ordeal for healthcare systems, it also gave the opportunity

for the public healthcare services and the scientific community to derive valuable lessons for the future on the

ways of handling such infectious diseases.
................................................................................................................................................................................
Key words: Lessons, Public health, SARS, Severe acute respiratory syndrome
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