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1. ÅËËÇÍÉÊÇ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

Ç áíÜãêç åêóõã÷ñïíéóìïý êáé åíáñìüíéóçò ôùí åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ ðñïêýðôåé

áðü ôçí áëìáôþäç áíÜðôõîç ôçò åéäéêüôçôáò áõôÞò óôéò

2–3 ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò. Ïé åîåëßîåéò óôéò íåõñïåðé-

óôÞìåò, óôéò ðïéêßëåò âéïëïãéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò ðñï-

óåããßóåéò, óôéò ãíþóåéò ðïõ áöïñïýí óå åéäéêïýò ðëç-

èõóìïýò áóèåíþí (ð.÷. çëéêéùìÝíïé, ðáéäéÜ), êáèþò êáé

ïé õðåñ-åîåéäéêåýóåéò óå åðéìÝñïõò ôïìåßò ôçò Øõ÷éáôñé-

êÞò, äçìéïýñãçóáí ðïëëÝò åíáëëáêôéêÝò äõíáôüôçôåò

ãéá ôçí ïñãÜíùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí,

ôüóï óå ðñïðôõ÷éáêü (ðñïò ôïõò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò), üóï

êáé óå ìåôáðôõ÷éáêü (ðñïò ôïõò åéäéêåõïìÝíïõò éáôñïýò)



380 Ê. ÓÏËÄÁÔÏÓ êáé óõí

åðßðåäï. ÅÜí ìåëåôÞóåé êÜðïéïò ôá ìÝ÷ñé ôþñá éó÷ýïíôá

åêðáéäåõôéêÜ ðñïãñÜììáôá ôùí Åëëçíéêþí éáôñéêþí

ó÷ïëþí ãéá ôçí Øõ÷éáôñéêÞ, âëÝðåé êïéíÜ óçìåßá áëëÜ

êáé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ùò ðñïò ôçí ðñïóÝããéóç, ôç

óçìáóßá ðïõ äßíåôáé óå óõãêåêñéìÝíá èÝìáôá, ôï ÷ñüíï

ôùí óðïõäþí êáôÜ ôïí ïðïßï åéóÜãïíôáé áõôÝò ïé ãíþ-

óåéò óôï óõíïëéêü åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá ê.ëð. Ïé äéá-

öïñÝò åßíáé áêüìç ìåãáëýôåñåò óå ìåôáðôõ÷éáêü åðßðå-

äï óôç ÷þñá ìáò, üðïõ ðëÝïí ç èåùñçôéêÞ êáé ç ðñá-

êôéêÞ åêðáßäåõóç óôçí åéäéêüôçôá äåí ðáñÝ÷åôáé áðü

éáôñéêÝò ó÷ïëÝò áëëÜ áðü åéäéêÜ Þ ãåíéêÜ íïóïêïìåßá

÷ùñßò óýíäåóç ìå ôï ðáíåðéóôÞìéï, ìå áðïôÝëåóìá ïé

äéáöïñïðïéÞóåéò óôïí ôñüðï ðñïóÝããéóçò ôïõ ãíùóôé-

êïý áíôéêåéìÝíïõ íá åßíáé óçìáíôéêÝò êáé, óå ïñéóìÝíåò

ðåñéðôþóåéò, äõíçôéêÜ ðñïâëçìáôïãüíåò. Èá Þôáí âå-

âáßùò ëÜèïò íá ëå÷èåß üôé õðÜñ÷åé ÷Üïò óôçí øõ÷éáôñé-

êÞ åêðáßäåõóç óôçí ÅëëÜäá, ðáñÜ ôéò ôïðéêÝò äéáöïñÝò.

Ç ßäéá ç åîÝëéîç ôçò åéäéêüôçôáò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, ç

åîïéêåßùóç ôùí ÅëëÞíùí øõ÷éÜôñùí ìå ôç ìåëÝôç îÝ-

íùí óõããñáììÜôùí ðïõ áêïëïõèïýí óõãêåêñéìÝíåò

êáôåõèõíôÞñéåò ãñáììÝò ùò ðñïò ôïí êáèïñéóìü ôïõ

ãíùóôéêïý áíôéêåéìÝíïõ, ç ïñãÜíùóç ïñéóìÝíùí âáóé-

êþí ðñïäéáãñáöþí ùò ðñïò ôçí åêðáßäåõóç áðü ôá

êáôÜ ôüðïõò ðáíåðéóôÞìéá êáé ôï õðïõñãåßï, êáèþò êáé

ç éêáíüôçôá ðïëëþí äéäáóêüíôùí, éäßùò ôùí õðåõèýíùí

ôùí åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí, ïäçãåß óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé õðÜñ÷åé êáé ãíþóç êáé éêáíüôçôá. Áðü ôçí

Üëëç, åßíáé åîßóïõ óáöÝò üôé õðÜñ÷åé óçìáíôéêÞ áíïìïéï-

ãÝíåéá, ðñÜãìá ðïõ äåí äéáóöáëßæåé ôçí ðñüóâáóç üëùí

ôùí åêðáéäåõïìÝíùí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ (ôüóï óôï ðñïðôõ-

÷éáêü üóï êáé óôï ìåôáðôõ÷éáêü åðßðåäï åêðáßäåõóçò)

óå Ýíá âáóéêü êïñìü ãíþóåùí êáé ðñáêôéêþí éêáíïôÞ-

ôùí ðïõ íá ðáñÝ÷åé ôéò äõíáôüôçôåò ãéá Ýíá õøçëü

åðßðåäï åêðáßäåõóçò êáé, êáôÜ óõíÝðåéá, íá áðïôåëåß

åããýçóç ãéá Ýíá õøçëü åðßðåäï Üóêçóçò ôçò Øõ÷éá-

ôñéêÞò, óýìöùíï ìå ôéò ðñïäéáãñáöÝò ôùí áíáðôõãìÝ-

íùí ÷ùñþí, óå ïëüêëçñï ôïí Åëëáäéêü ÷þñï.

Óå ðñïðôõ÷éáêü åðßðåäï, ç áíÜãêç äéáóöÜëéóçò ôçò

äéäá÷Þò åíüò âáóéêïý êïñìïý ãíþóçò óôçí êëéíéêÞ

Øõ÷éáôñéêÞ óçìáßíåé, áöåíüò, üôé êáèßóôáôáé âÝâáéï ðùò

ïñéóìÝíá ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá, áíôéðñïóùðåõôéêÜ ôçò

óýã÷ñïíçò åðÝêôáóçò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, Ý÷ïõí óõìðåñé-

ëçöèåß óôç âáóéêÞ ýëç êáé, áöåôÝñïõ, üôé ôï ðñüãñáììá

óðïõäþí äåí Ý÷åé «õðåñöïñôùèåß» áðü ôçí Üóêïðç ðá-

ñÜèåóç ðïëý åîåéäéêåõìÝíùí ãíþóåùí, ðïõ áöïñïýí

óôçí ðñáãìáôéêüôçôá ôï ìåôáðôõ÷éáêü åðßðåäï åêðáß-

äåõóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ. ÅðéðëÝïí, óå ðñïðôõ÷éáêü åðß-

ðåäï, åßíáé óçìáíôéêü íá óõìðåñéëçöèïýí åêåßíá ôá

ôìÞìáôá ôçò åêðáßäåõóçò ðïõ áöïñïýí óå äåîéüôçôåò

êáé óôÜóåéò êáé íá åßíáé óáöÝò üôé äéáóöáëßæåôáé, êáôÜ

ôçí ðñáêôéêÞ Üóêçóç ôùí öïéôçôþí, ç åðáñêÞò êáèïäÞ-

ãçóÞ ôïõò óôçí ïõóéáóôéêÞ êáé óïâáñÞ ðñïóÝããéóç ôïõ

øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò, áëëÜ êáé ôùí óõíáöþí ðñïò

ôçí Øõ÷éáôñéêÞ æçôçìÜôùí ðïõ èá áíôéìåôùðßóïõí ïé

öïéôçôÝò óôçí Üóêçóç ôçò ÃåíéêÞò ÉáôñéêÞò ìåôÜ áðü ôç

ëÞøç ôïõ ðôõ÷ßïõ ôïõò.

Óå ìåôáðôõ÷éáêü åðßðåäï, ç óõììüñöùóç ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò ôçò óõãêåêñéìÝíçò åéäéêüôçôáò ìå ôéò äéå-

èíåßò ðñïäéáãñáöÝò, ç åêôåôáìÝíç èåùñçôéêÞ êÜëõøç

ôùí åéäéêþí èåìÜôùí ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, ç óõíå÷Þò êáé

ïõóéáóôéêÞ åðáöÞ ôùí åéäéêåõïìÝíùí ìå åêðáéäåõìÝ-

íïõò åðüðôåò ùò ðñïò ôï êëéíéêü ôïõò Ýñãï, ç ðñüóâá-

óç óå çëåêôñïíéêÝò êáé Ýíôõðåò ðçãÝò ðëçñïöïñéþí

êáé ãíþóåùí ìå ôç óùóôÞ êáèïäÞãçóç, ç åîïéêåßùóÞ

ôïõò ìå ôç óçìáóßá ôçò åñåõíçôéêÞò êáôï÷ýñùóçò êáé

ôçò äéäá÷Þò ôçò ðñïóÝããéóçò ôçò âéâëéïãñáößáò, êáèþò

êáé ç ÝêèåóÞ ôïõò óå åðáñêåßò áñéèìïýò áëëÜ êáé åßäç

ðåñéóôáôéêþí, þóôå ç áðïöïßôçóÞ ôïõò íá åããõÜôáé åðáñ-

êÞ êëéíéêÞ åìðåéñßá, êáé, ôÝëïò, ç êáôï÷ýñùóç üôé üëá

áõôÜ ìðïñïýí íá äéáóöáëéóôïýí óå üëïõò ôïõò öïñåßò

øõ÷éáôñéêÞò åêðáßäåõóçò óôç ÷þñá ìáò êáé ü÷é ìüíï óå

ìåìïíùìÝíá ìåãÜëá åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá, áðïôåëïýí

æçôïýìåíá ìéáò åíáñìïíéóìÝíçò ðñïóÝããéóçò óå åèíéêü

åðßðåäï.

Óôçí ÅëëÜäá, ôá ðñïâëÞìáôá ôçò øõ÷éáôñéêÞò åêðáß-

äåõóçò Ý÷ïõí ôý÷åé åðéóÞìáíóçò óôï ðáñåëèüí1 êáé ç

ÅëëçíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñåßá (ÅØÅ) åß÷å êáôáñôßóåé

ðñüôáóç ìå ôç óõìâïëÞ åíüò áðü åìÜò (ÅË) ãéá ôçí

åêðáßäåõóç óôçí øõ÷éáôñéêÞ åéäéêüôçôá, ðïõ õðïâëÞèç-

êå óôçí åðéôñïðÞ åêðáßäåõóçò êáé ìåôåêðáßäåõóçò ôïõ

ÊÅÓÕ (29/5/1998).

2. ÄÉÅÈÍÇÓ ÅÌÐÅÉÑÉÁ

¹äç áðü ôï 1988, óôç äéåèíÞ óõíäéÜóêåøç ãéá ôçí

åêðáßäåõóç óôçí ÉáôñéêÞ (World Conference on Medical

Education), Ýãéíå ç äÞëùóç ôïõ Åäéìâïýñãïõ (Edinburgh

declaration),2 üðïõ êáèïñßæïíôáí 12 âáóéêÝò áñ÷Ýò ãéá

ôçí éáôñéêÞ åêðáßäåõóç. Ï ßäéïò ïñãáíéóìüò åãêáéíßáóå

ôï Global Curricula Project (ðáãêüóìéï åã÷åßñçìá åê-

ðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí), ôï ïðïßï üñéóå Ýîé éáôñéêÝò

åéäéêüôçôåò, óôéò ïðïßåò Þôáí áíáìöéóâÞôçôç ç óçìáóßá

ôçò ðñïþèçóçò ôçò ïñèÞò åêðáßäåõóçò ôùí éáôñþí ôïõ

ìÝëëïíôïò êáé ìåôáîý ôùí ïðïßùí óõãêáôáëÝãïíôáí ç

Íåõñïëïãßá3 êáé ç Øõ÷éáôñéêÞ. Óôç óõíÝ÷åéá, õðÞñîå

óõíåñãáóßá ìå ôçí Ðáãêüóìéá Øõ÷éáôñéêÞ Åôáéñåßá

(ÐØÅ) êáé ïé óõíåñãáóßåò áõôÝò ïäÞãçóáí óôçí Ýêäï-

óç äýï âéâëßùí ìå ïäçãßåò, åíüò ãéá ôçí ðñïðôõ÷éáêÞ

åêðáßäåõóç êáé åíüò ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç
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óôçí Øõ÷éáôñéêÞ.4,5 Óôç äéáäéêáóßá ðñïåôïéìáóßáò ôùí

ïäçãéþí áõôþí óõíÝâáëå Ýíáò áðü åìÜò (ÊÓ) êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò èçôåßáò ôïõ ùò ìÝëïõò ôçò ÐØÅ. Áíôßóôïé÷á

êåßìåíá åêðïíÞèçêáí áðü ôïí êëÜäï ãéá ôçí åêðáßäåõ-

óç ôùí éáôñéêþí åéäéêïôÞôùí ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íùóçò.6

3. Ï ÑÏËÏÓ ÔÏÕ ÅËËÇÍÉÊÏÕ ÊÏËËÅÃÉÏÕ
ÁÊÁÄÇÌÁÚÊÇÓ ØÕ×ÉÁÔÑÉÊÇÓ (ÅÊÁØ)

Ôï Åëëçíéêü ÊïëëÝãéï ÁêáäçìáúêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

(ÅÊÁØ) éäñýèçêå ôï 2003 ùò Ýíá äéáðáíåðéóôçìéáêü

üñãáíï, ôï ïðïßï Ý÷åé åõñåßá åðéóôçìïíéêÞ âÜóç üðùò

êáé åðáñêÝò åðéóôçìïíéêü õðüâáèñï êáé êýñïò, þóôå íá

óõíôïíßóåé ôç óõíåñãáóßá åéäéêþí åðéóôçìüíùí êáé ðá-

íåðéóôçìéáêþí êõñßùò öïñÝùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí

åêðáßäåõóç êáé ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí åìðåéñïãíù-

ìïóýíç óôç äçìéïõñãßá åíüò åíéáßïõ ãíùóôéêïý êïñìïý

ãéá ðñïðôõ÷éáêÜ êáé ìåôáðôõ÷éáêÜ åêðáéäåõôéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá Øõ÷éáôñéêÞò óôçí ÅëëÜäá. ¼ðùò ñçôÜ áíá-

öÝñåôáé óôï êáôáóôáôéêü ôïõ Êïëëåãßïõ, «óêïðüò ôïõ

ÅÊÁØ åßíáé ç äçìéïõñãßá åðéóôçìïíéêïý âÞìáôïò ãéá

üóïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí ðñïáãùãÞ, ôç ìåëÝôç, ôçí

ðñïâïëÞ êáé ôçí åíßó÷õóç ôçò åêðáßäåõóçò, üðùò êáé

ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò êáé ôçò ðñáêôéêÞò åöáñìï-

ãÞò ôçò óôïí åõñýôåñï ÷þñï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò. Åéäéêüôå-

ñá, üóïí áöïñÜ óôçí åêðáßäåõóç, åßôå áõôÞ åßíáé ç

ðáíåðéóôçìéáêÞ, åßôå ç áðáéôïýìåíç ãéá áðüêôçóç åéäé-

êüôçôáò, Þ ç óõíå÷éæüìåíç äéÜ âßïõ åêðáßäåõóç ôùí

øõ÷éÜôñùí êáé Üëëùí åðáããåëìáôéþí ìå åíäéáöÝñïíôá

óõíáöÞ ðñïò åêåßíá ôùí øõ÷éÜôñùí, óêïðüò ôïõ ÅÊÁØ

åßíáé ç ìå ïðïéïíäÞðïôå ðñüóöïñï ôñüðï óôÞñéîç êáé

åíßó÷õóÞ ôçò ìÝóù óõíôïíéóìïý ôùí Åëëçíéêþí Þ îÝ-

íùí ðáíåðéóôçìßùí...». Ðñïò åêðëÞñùóç ôïõ óêïðïý ôçò

åíßó÷õóçò ôçò ðñïðôõ÷éáêÞò êáé ìåôáðôõ÷éáêÞò øõ÷éá-

ôñéêÞò åêðáßäåõóçò ôá ìÝëç ôïõ ÅÊÁØ áêïëïýèçóáí

ôç äéáäéêáóßá ôçò óõìöùíßáò åìðåéñïãíùìüíùí êáé

êáôÝëçîáí óôçí õéïèÝôçóç ôùí åðéìÝñïõò êåéìÝíùí ðïõ

ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï ðáñüí Üñèñï.

4. ÌÅÈÏÄÏÓ ÅÑÃÁÓÉÁÓ
ÃÉÁ ÔÇÍ ÅÊÐÏÍÇÓÇ ÔÙÍ ÊÅÉÌÅÍÙÍ

Ç åêðüíçóç ôçò ìåëÝôçò ôùí ðñïôÜóåùí ãéá ôçí

åêðáßäåõóç Ýãéíå óå äýï óôÜäéá. Ðñþôá, êáôÜ ôï áêá-

äçìáúêü Ýôïò 2003–2004 ïñßóôçêå ìéá ïìÜäá åñãáóßáò

áðü ðáíåðéóôçìéáêïýò-ìÝëç ôïõ ÅÊÁØ, ç ïðïßá ìåëÝôç-

óå ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá êáé ôçí ðñáêôéêÞ óå ó÷Ýóç

ìå ôçí ðñïðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç óôçí Øõ÷éáôñéêÞ, êá-

èþò êáé ôéò ðñïôÜóåéò ôçò Ðáãêüóìéáò Øõ÷éáôñéêÞò

Åôáéñåßáò4 ãéá ôçí åêðáßäåõóç ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò

óôçí Øõ÷éáôñéêÞ, üðùò êáé ôçò åðéôñïðÞò ãéá ôçí éáôñé-

êÞ åêðáßäåõóç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò.6 Ç ïìÜäá åñ-

ãáóßáò Ýöåñå ôéò ðñïôÜóåéò ôçò óôçí ïëïìÝëåéá ôïõ

ÅÊÁØ êáé Ýãéíå åêôåôáìÝíç óõæÞôçóç ôùí åðéìÝñïõò

Üñèñùí êõñßùò óå ó÷Ýóç ìå ôçí åëëçíéêÞ ðñáãìáôéêü-

ôçôá êáé ôçí éó÷ýïõóá ðñáêôéêÞ óôéò êáôÜ ôüðïõò éáôñé-

êÝò ó÷ïëÝò. Ôï êåßìåíï äéïñèþèçêå ìå âÜóç ôç óõæÞôç-

óç êáé ôï ôåëéêü êåßìåíï åãêñßèçêå áðü üëá ôá ìÝëç

ôïõ ÅÊÁØ.

ÁíÜëïãç ðñáêôéêÞ áêïëïõèÞèçêå ôï åðüìåíï áêá-

äçìáúêü Ýôïò (2004–2005) ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáß-

äåõóç. Ç ïìÜäá åñãáóßáò, ðïõ óõãêñïôÞèçêå, ìåëÝôç-

óå ôçí éó÷ýïõóá íïìïèåóßá ãéá ôçí åéäéêüôçôá ôçò Øõ-

÷éáôñéêÞò óôçí ÅëëÜäá, ôéò ðñïôÜóåéò ôçò Ðáãêüóìéáò

Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò,5 ôá ðñïãñÜììáôá ôçò Åõñùðáú-

êÞò ̧ íùóçò,6 åðéìÝñïõò ðñïãñÜììáôá óðïõäþí Üëëùí

äõôéêþí ÷ùñþí ãéá ôçí øõ÷éáôñéêÞ åéäéêüôçôá, êáèþò

êáé ôéò ðñïôÜóåéò ôçò ÅëëçíéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò Åôáéñåßáò,

ðïõ õðïâëÞèçêáí óôï ÊÅÓÕ óôéò 29/5/98 êáé êáôÝëç-

îå óå Ýíá êåßìåíï-ðñüôáóç, ôï ïðïßï Ýèåóå õðüøç ôçò

ïëïìÝëåéáò ôïõ ÅÊÁØ. Êáé ðÜëé, ýóôåñá áðü åêôåôáìÝ-

íç êáô’ Üñèñï óõæÞôçóç, äéáìïñöþèçêå ôï ôåëéêü êåß-

ìåíï ðïõ åãêñßèçêå áðü üëá ôá ìÝëç.

5. ÊÅÉÌÅÍÏ ÓÕÌÖÙÍÉÁÓ ÃÉÁ ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÐÑÏÐÔÕ×ÉÁÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

Ôï êåßìåíï áõôü áðïôåëåß ìéá ïëïêëçñùìÝíç ðñüôá-

óç ãéá ôçí ðñïðôõ÷éáêÞ øõ÷éáôñéêÞ åêðáßäåõóç, ç ïðïßá

êõñßùò åðéóçìáßíåé ôá óôïé÷åßá ðïõ èá ðñÝðåé íá õðÜñ-

÷ïõí óå Ýíá ðñüãñáììá õøçëÞò ðïéüôçôáò, áíáãíùñß-

æïíôáò üôé ãéá ôçí ðñáêôéêÞ ôïõ åöáñìïãÞ èá ðñÝðåé íá

óõíåêôéìçèïýí ðïéêßëïé ðáñÜãïíôåò, áðü ôïõò ïðïßïõò

èá åîáñôçèåß ç åðéôõ÷Þò êáôÜ ôüðïõò åöáñìïãÞ ôïõ. Ï

óêïðüò åíüò ôÝôïéïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé íá áðïêôÞ-

óïõí ïé öïéôçôÝò ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò ðïõ áðáéôïýíôáé

þóôå (á) íá ãíùñßóïõí üëï ôï êýñéï íïóïëïãéêü öÜóìá

ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, ðïõ åêôåßíåôáé áðü ôéò êïéíÝò êáé Þðéåò

øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò áíôéìåôùðßæïíôáé êõñßùò

óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá õãåßáò, Ýùò ôéò óðáíéüôå-

ñåò êáé ðëÝïí óïâáñÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò, ïé ïðïßåò

Ý÷ïõí áíÜãêç íïóçëåßáò óå øõ÷éáôñéêÝò êëéíéêÝò, êáé

(â) íá åßíáé éêáíïß íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò êïéíÝò øõ÷é-

êÝò äéáôáñá÷Ýò óå ðñùôïâÜèìéï åðßðåäï, êáèþò êáé íá

äéåõñýíïõí ôéò êëéíéêÝò ôïõò äåîéüôçôåò êáé óôÜóåéò

áðÝíáíôé óôïõò øõ÷éáôñéêïýò áóèåíåßò.
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27. ÄéáðïëéôéóìéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

28. ÊïéíùíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ êáé åðéäçìéïëïãßá ôùí øõ÷é-

êþí äéáôáñá÷þí

29. Äçìüóéá õãåßá êáé Øõ÷éáôñéêÞ, óýóôçìá õðçñåóéþí

øõ÷éêÞò õãåßáò (Øõ÷éáôñéêÞ óôçí ðñùôïâÜèìéá öñï-

íôßäá õãåßáò, äåõôåñïâÜèìéá êáé ôñéôïâÜèìéá öñï-

íôßäá øõ÷éêÞò õãåßáò, øõ÷éáôñéêÞ ðñüëçøç)

30. Óôïé÷åßá Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò

31. Âßá êáé áõôïêáôáóôñïöéêÞ óõìðåñéöïñÜ

32. Øõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò êáé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜ-

óåéò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

33. ÅñåõíçôéêÞ ôåêìçñßùóç óôçí Øõ÷éáôñéêÞ.

5.2. Äåîéüôçôåò ðñïò áðüêôçóç êáôÜ ôçí êëéíéêÞ Üóêçóç

5.2.1. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôç ó÷Ýóç éáôñïý-á-

óèåíïýò: ÐñïóåêôéêÞ ðáñáôÞñçóç åìöÜíéóçò-óõìðåñé-

öïñÜò ôïõ áóèåíïýò, åíåñãçôéêÞ áêñüáóç, åîùëåêôéêÞ

åðéêïéíùíßá, óõíáéóèçìáôéêÞ êáôáíüçóç, ôå÷íéêÝò óõ-

íÝíôåõîçò.

5.2.2. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôç óõëëïãÞ ðëçñï-

öïñéþí: ËÞøç øõ÷éáôñéêïý éóôïñéêïý, åîÝôáóç óõìðåñé-

öïñÜò êáé øõ÷éêþí ëåéôïõñãéþí, öõóéêÞ åîÝôáóç ôïõ

øõ÷éáôñéêïý áóèåíïýò, åêôßìçóç ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò

ôïõ áóèåíïýò óå üëïõò ôïõò óçìáíôéêïýò ôïìåßò ôçò

æùÞò ôïõ, üðùò óå ïéêïãÝíåéá, åñãáóßá, äéáðñïóùðéêÝò

ó÷Ýóåéò ê.ëð.

5.2.3. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôçí áîéïëüãçóç ôùí

ðëçñïöïñéþí: ÅðéëïãÞ ôùí óçìáíôéêþí óôïé÷åßùí ôïõ

éóôïñéêïý ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç,

åêôßìçóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, áîéïëüãçóç ôïõ ñüëïõ

ôùí øõ÷ïêïéíùíéêþí ðáñáãüíôùí óôç óõìðåñéöïñÜ ôïõ

áóèåíïýò, äéáìüñöùóç èåñáðåõôéêïý ó÷åäßïõ êáé éêá-

íüôçôá ïñèÞò ðáñáðïìðÞò óå åéäéêÝò øõ÷éáôñéêÝò õðç-

ñåóßåò.

5.2.4. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôçí ðáñï÷Þ ðëçñï-

öïñéþí ðñïò ôïõò áóèåíåßò êáé ôïõò óõããåíåßò ôïõò:

Ðáñï÷Þ ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêþí ìå ôçí êáôÜóôáóç ôïõ

áóèåíïýò, ôùí óõíåðåéþí ôçò áóèÝíåéáò, ôùí èåñáðåõ-

ôéêþí äñÜóåùí êáé ôùí áíåðéèýìçôùí åíåñãåéþí ôïõò,

åíçìÝñùóç ìå óôü÷ï ôçí ðñïáãùãÞ øõ÷éêÞò õãåßáò.

5.2.5. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôç èåñáðåõôéêÞ äéá-

äéêáóßá: Âåëôßùóç ôçò óõíåñãáóßáò-óõììüñöùóçò ôùí

áóèåíþí ìå ôéò øõ÷éáôñéêÝò èåñáðåßåò, âáóéêÝò óõíôá-

ãïãñáöéêÝò äåîéüôçôåò ãéá ôéò êïéíÝò øõ÷éáôñéêÝò äéá-

ôáñá÷Ýò ðïõ áðáíôþíôáé óôçí ðñùôïâÜèìéá öñïíôßäá

õãåßáò, áíáãíþñéóç ôùí óõíÞèùí áíåðéèýìçôùí åíåñ-

ãåéþí êáé äéÜêñéóÞ ôïõò áðü ôá óõìðôþìáôá ôçò øõ÷é-

êÞò äéáôáñá÷Þò.

5.1. ÃíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá

Ï êáôÜëïãïò ôùí ðñïôåéíïìÝíùí åðéìÝñïõò ãíùóôé-

êþí áíôéêåéìÝíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò äéäáóêáëßáò

ôïõ ìáèÞìáôïò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò Ý÷åé ùò åîÞò:

É. Ãåíéêü ìÝñïò

1. Áíôéêåßìåíï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò: ÃåíéêÞ èåþñçóç

2. Øõ÷éêÝò ëåéôïõñãßåò êáé äéáôáñá÷Ýò ôïõò

3. Øõ÷éáôñéêÞ åîÝôáóç êáé øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü

4. Øõ÷éáôñéêÞ äéÜãíùóç êáé óýã÷ñïíá ôáîéíïìéêÜ óõ-

óôÞìáôá

5. ÁíáðôõîéáêÜ óôÜäéá êáé øõ÷ïëïãéêïß áìõíôéêïß ìç-

÷áíéóìïß

6. Øõ÷éáôñéêÞ êáé âéïëïãéêÝò åðéóôÞìåò

7. Øõ÷éáôñéêÞ, Øõ÷ïëïãßá, Êïéíùíéïëïãßá êáé Üëëåò

ÁíèñùðéóôéêÝò åðéóôÞìåò

ÉÉ. Øõ÷éáôñéêÞ íïóïëïãßá

8. ÏñãáíéêÝò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò

9. Äéáôáñá÷Ýò áðü ôç ÷ñÞóç ïõóéþí

10. Ó÷éæïöñÝíåéá êáé Üëëåò øõ÷ùóéêÝò äéáôáñá÷Ýò

11. ÓõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êáôÜèëéøç, äõóèõìßá,

äéðïëéêÞ äéáôáñá÷Þ, êõêëïèõìßá)

12. Íåõñþóåéò êáé óõíáöåßò äéáôáñá÷Ýò (ãåíéêåõìÝíç

áã÷þäçò äéáôáñá÷Þ, äéáôáñá÷Þ ðáíéêïý, áãïñáöï-

âßá, êïéíùíéêÞ öïâßá, åéäéêÝò öïâßåò, éäåïøõ÷áíá-

ãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ, äéáôáñá÷Ýò ïöåéëüìåíåò óôï

stress êáé Üëëåò óõíáöåßò äéáôáñá÷Ýò)

13. Øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò óå óùìáôéêÝò íüóïõò êáé äéá-

ôáñá÷Ýò ó÷åôéæüìåíåò ìå óùìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò

14. Äéáôáñá÷Ýò ðñüóëçøçò ôñïöÞò

15. Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ

16. ÓåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò êáé øõ÷ïóåîïõáëéêÝò

äéáôáñá÷Ýò

17. Äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé äéáôáñá÷Ýò ôùí

ðáñïñìÞóåùí

18. ÃåíéêÞ øõ÷ïðáèïëïãßá ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò (üñéá

øõ÷éêÞò õãåßáò, áã÷þäåéò, óõíáéóèçìáôéêÝò, øõ÷ù-

óéêÝò êáé Üëëåò äéáôáñá÷Ýò)

19. ÁíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò êáé

íïçôéêÞ õóôÝñçóç

20. Øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò

ÉÉÉ. Øõ÷éáôñéêÞ èåñáðåõôéêÞ

21. ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò

22. Øõ÷ïèåñáðåßåò

23. Øõ÷ïêïéíùíéêÝò ðáñåìâÜóåéò

ÉV. ÅéäéêÜ èÝìáôá

24. Åðåßãïõóá Øõ÷éáôñéêÞ

25. ÄéáóõíäåôéêÞ-ÓõìâïõëåõôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

26. Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ
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5.2.6. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôç ìáèçóéáêÞ äéáäé-

êáóßá: ÅíäõíÜìùóç ôçò äéáäéêáóßáò ôçò ðñïóùðéêÞò êáé

áíåîÜñôçôçò ìÜèçóçò áðü ôï öïéôçôÞ, ìå ôåëéêü óôü÷ï

ôç äõíáôüôçôÜ ôïõ íá åßíáé óå èÝóç íá ðáñáêïëïõèåß

ôéò âáóéêÝò åîåëßîåéò ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé ôùí øõ÷ïëï-

ãéêþí ðëåõñþí ôçò éáôñéêÞò ðñáêôéêÞò ãéá üëç ôïõ ôçí

åðáããåëìáôéêÞ óôáäéïäñïìßá.

5.2.7. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôçí ïìáäéêÞ óõíåñ-

ãáóßá: ÅíäõíÜìùóç ôçò óõíåñãáóßáò ìå óõíáäÝëöïõò

éáôñïýò, Üëëïõò åðáããåëìáôßåò ôçò õãåßáò, ïñãáíþóåéò

áóèåíþí êáé ôùí óõããåíþí ôïõò, êáèþò êáé ôï åõñý

êïéíü, ìå óôü÷ï ôç âåëôßùóç ôçò öñïíôßäáò ôùí áóèå-

íþí êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò.

5.2.8. Äåîéüôçôåò ðïõ áöïñïýí óôçí êáôáãñáöÞ ðëç-

ñïöïñéþí: ËåêôéêÞ Þ ãñáðôÞ åðéêïéíùíßá ìå óõíáäÝë-

öïõò éáôñïýò, óõããåíåßò áóèåíþí êáé ìç éáôñéêÝò õðç-

ñåóßåò ðïõ åìðëÝêïíôáé ìå ôç öñïíôßäá ôïõò, óôçí åê-

ðáßäåõóç ôïõ êïéíïý.

5.3. ÓôÜóåéò êáé ôïðïèåôÞóåéò ðñïò áðüêôçóç
êáôÜ ôçí êëéíéêÞ Üóêçóç

5.3.1. ÓôÜóåéò ðïõ áöïñïýí óôç ãåíéêÞ éáôñéêÞ ðñáêôé-

êÞ: Áíáãíþñéóç ôçò áíÜãêçò ãéá «äéÜ âßïõ» óõíå÷éæü-

ìåíç éáôñéêÞ åêðáßäåõóç, éêáíüôçôá êñéôéêÞò óêÝøçò êáé

åðïéêïäïìçôéêÞò áõôïêñéôéêÞò, áíï÷Þ ôçò áâåâáéüôçôáò

êáé êáôáíüçóç ôçò äéáöïñåôéêüôçôáò ôùí Üëëùí, éêáíü-

ôçôá åðïéêïäïìçôéêÞò óõíåñãáóßáò ìå Üëëïõò åðáããåë-

ìáôßåò õãåßáò.

5.3.2. ÓôÜóåéò ðïõ áöïñïýí óôç ó÷Ýóç éáôñïý-áóèå-

íïýò êáé ôùí óõããåíþí ôïõ: Óåâáóìüò ôùí áóèåíþí

êáé êáôáíüçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõò, áíáãíþñéóç ôçò

áíÜãêçò ãéá ïéêïäüìçóç êáëÞò ó÷Ýóçò ìåôáîý éáôñïý-

áóèåíïýò, êáôáíüçóç ôçò áíÜãêçò ãéá ôçí áíáðôõîéá-

êÞ èåþñçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ôïõ áóèåíïýò ìå Ýìöá-

óç óôá äéáäï÷éêÜ óôÜäéá ôçò æùÞò êáé ôç äéá÷ñïíéêÞ

ðñïïðôéêÞ ôçò áóèÝíåéáò, áíáãíþñéóç ôïõ óçìáíôéêïý

ñüëïõ ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò ôïõ áóèåíïýò óôçí Ýíáñîç êáé ôçí ðïñåßá ôçò

íüóïõ.

5.3.3. ÓôÜóåéò ðïõ áöïñïýí óôçí Øõ÷éáôñéêÞ ùò éá-

ôñéêÞ åéäéêüôçôá: Áíáãíþñéóç ôçò áîßáò ôçò Øõ÷éáôñé-

êÞò ùò éáôñéêÞò åéäéêüôçôáò, éêáíüôçôá óýíèåóçò ôùí

áíèñùðéóôéêþí, åðéóôçìïíéêþí êáé ðñáêôéêþí ðëåõñþí

ôçò Øõ÷éáôñéêÞò, áíáãíþñéóç ôçò óçìáóßáò ðïõ Ý÷åé ç

ðñïáãùãÞ ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò êáé ç ðñüëçøç ôùí øõ-

÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí.

5.4. ÄéïéêçôéêÞ ïñãÜíùóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò

Ôï ðñüãñáììá ðñïôåßíåôáé íá Ý÷åé åðéóôçìïíéêü õðåý-

èõíï (ðïõ èá åßíáé ÊáèçãçôÞò Øõ÷éáôñéêÞò) êáé åðéôñï-

ðÞ ðáñáêïëïýèçóçò ôçò åêðáßäåõóçò, ç ïðïßá èá óõã-

êñïôåßôáé áðü ôïí õðåýèõíï ðáñáêïëïýèçóçò ðñïðôõ-

÷éáêÞò åêðáßäåõóçò (Ýíá ìÝëïò ÄÅÐ ðïõ èá ïñßæåôáé

áðü ôïí åðéóôçìïíéêü õðåýèõíï) êáé ìÝëç ôïõò âáóé-

êïýò åêðáéäåõôÝò. Óêïðüò ôçò åðéôñïðÞò ðáñáêïëïýèç-

óçò èá åßíáé ç åðéôõ÷çìÝíç åöáñìïãÞ, ç õëïðïßçóç êáé

ç áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

5.5. ÄïìÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò

5.5.1. Èåùñçôéêü ðñüãñáììá. Ôï èåùñçôéêü ðñüãñáììá

óôï÷åýåé óôçí áíáóêüðçóç ôùí âáóéêþí ãíþóåùí ðïõ

áðáéôïýíôáé áðü ôïõò öïéôçôÝò êáé ðïõ áíáöÝñèçêáí

ðñïçãïõìÝíùò.

– ×ñüíïò, ôüðïò êáé äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò:

Ôï èåùñçôéêü ðñüãñáììá êáôÜñôéóçò ðñïôåßíåôáé íá

äéäÜóêåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò øõ÷éáôñéêÞò Üóêçóçò

óå êÜèå ïìÜäá öïéôçôþí. Ç äéäáóêáëßá íá ãßíåôáé óå

÷þñï ðïõ íá äéåõêïëýíåé ôçí áíôáëëáãÞ áðüøåùí ìå

ôïí åêðáéäåõôÞ. ÊáôÜ ðñïôßìçóç, ç äéÜôáîç ôùí êáèé-

óìÜôùí èá ðñÝðåé íá åßíáé êõêëéêÞ, åíþ èá ðñÝðåé íá

õðÜñ÷åé äõíáôüôçôá ìåôáêßíçóçò ôùí êáèéóìÜôùí, Ýôóé

þóôå íá åßíáé äõíáôÞ ç äçìéïõñãßá õðïïìÜäùí ãéá ôçí

ðñáãìáôïðïßçóç ïñéóìÝíùí ðñáêôéêþí áóêÞóåùí êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò êáôÜñôéóçò.

– ÅêðáéäåõôÝò:

Ïé åêðáéäåõôÝò èá ðåñéëáìâÜíïõí ôá ìÝëç ÄÅÐ ôçò

êëéíéêÞò, êáèþò êáé Üëëïõò óõíåñãÜôåò åßôå ôçò êëéíé-

êÞò åßôå åêôüò áõôÞò, áíÜëïãá ìå ôï áíôéêåßìåíï ôçò

åêðáßäåõóçò. Ïé åêðáéäåõôÝò èá ðñÝðåé íá áîéïëïãïýí-

ôáé áðü ôïõò öïéôçôÝò óå åéäéêü Ýíôõðï, üðùò áíáöÝñå-

ôáé ðáñáêÜôù óôçí åíüôçôá ôçò áîéïëüãçóçò. Ðñéí áðü

ôçí Ýíáñîç êáé ìåôÜ áðü ôç ëÞîç ôïõ ðñïãñÜììáôïò èá

ðñÝðåé íá ãßíåôáé ìéá óõíÜíôçóç üëùí ôùí åêðáéäåõ-

ôþí, óôçí ïðïßá èá óõæçôïýíôáé êáé èá åðéëýïíôáé ó÷å-

ôéêÜ ðñïâëÞìáôá êáèþò êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áîéïëü-

ãçóçò ôùí öïéôçôþí.

5.5.2. ÊëéíéêÞ Üóêçóç. Ãåíéêüò óôü÷ïò ôçò êëéíéêÞò

Üóêçóçò åßíáé ç áíÜðôõîç ôùí óõãêåêñéìÝíùí êëéíé-

êþí äåîéïôÞôùí êáé óôÜóåùí ðïõ áíáöÝñèçêáí ðáñá-

ðÜíù êáé éäéáßôåñá ç åîïéêåßùóç ìå ôçí êëéíéêÞ øõ÷éá-

ôñéêÞ åîÝôáóç, ç áðüêôçóç åìðåéñßáò ìå üëï ôï êýñéï

íïóïëïãéêü öÜóìá ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé ç õéïèÝôçóç

ìéáò äüêéìçò óôÜóçò áðÝíáíôé óôïí øõ÷éáôñéêü áóèåíÞ.
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– ×ñüíïò, ôüðïò êáé äéÜñêåéá ôïõ ðñïãñÜììáôïò:

Ïé öïéôçôÝò ðñÝðåé íá áóêïýíôáé óå ÷þñïõò, óôïõò

ïðïßïõò èá äßíåôáé ç äõíáôüôçôá åîïéêåßùóÞò ôïõò ìå

üëï ôï êýñéï íïóïëïãéêü öÜóìá ôçò Øõ÷éáôñéêÞò. Ïé

÷þñïé áõôïß ìðïñïýí íá ðåñéëáìâÜíïõí åíäåéêôéêÜ:

øõ÷éáôñéêÞ êëéíéêÞ ãåíéêïý íïóïêïìåßïõ, êÝíôñï øõ÷é-

êÞò õãåßáò, äïìÝò øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò, äï-

ìÝò ðñùôïâÜèìéáò öñïíôßäáò õãåßáò, åîùôåñéêÜ éáôñåßá

ê.ëð. Åðßóçò, èá ðñÝðåé íá ðñïâëÝðåôáé óõììåôï÷Þ êáé

åîïéêåßùóç ìå ðáñåìâÜóåéò ðñïëçðôéêÞò êáôåýèõíóçò,

áãùãÞò øõ÷éêÞò õãåßáò ê.ëð.

Óå êÜèå ÷þñï üðïõ èá ãßíåôáé ðñáêôéêÞ åêðáßäåõóç,

ðñÝðåé íá ïñßæåôáé Ýíáò óõãêåêñéìÝíïò êëéíéêüò ùò õðåý-

èõíïò ôçò êëéíéêÞò Üóêçóçò. ¼ëïé ïé õðåýèõíïé êëéíé-

êïß åêðáéäåõôÝò èá ðñÝðåé íá óõììåôÝ÷ïõí óôçí åðéôñï-

ðÞ ðáñáêïëïýèçóçò ôïõ ðñïãñÜììáôïò. Óôçí êëéíéêÞ

Üóêçóç ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí êáé êëéíéêïß äéáöü-

ñùí åéäéêïôÞôùí êáé âáèìßäùí, ïé ïðïßïé èá ïñßæïíôáé

áðü ôïí õðåýèõíï ôçò êëéíéêÞò Üóêçóçò. Åßíáé åðéèõìç-

ôü, óôçí åêðáßäåõóç ôùí öïéôçôþí íá óõììåôÝ÷ïõí êáé

åéäéêåõüìåíïé éáôñïß, éäéáßôåñá ïé ðëÝïí Ýìðåéñïé áðü

áõôïýò. Ïé êëéíéêïß åêðáéäåõôÝò èá áîéïëïãïýíôáé ìå

ôïí ßäéï ôñüðï ðïõ èá áîéïëïãïýíôáé êáé ïé õðüëïéðïé

åêðáéäåõôÝò.

5.6. Áîéïëüãçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò

5.6.1. Áîéïëüãçóç ôùí åêðáéäåõôþí áðü ôïõò öïéôç-

ôÝò. Ðñïôåßíåôáé ç óõóôçìáôéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò áðü ôïõò öïéôçôÝò ìå ôç óõìðëÞñùóç åéäé-

êïý åñùôçìáôïëïãßïõ óôï ôÝëïò ôçò Üóêçóçò. Ôï åñù-

ôçìáôïëüãéï èá óõíôá÷èåß ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ

ðñïãñÜììáôïò ìå åõèýíç ôçò åðéôñïðÞò ðáñáêïëïýèçóçò.

5.6.2. Áîéïëüãçóç ôùí öïéôçôþí áðü ôïõò åêðáéäåõ-

ôÝò. Óêïðüò ôçò ôåëéêÞò áîéïëüãçóçò åßíáé ï Ýëåã÷ïò

ôçò èåùñçôéêÞò êáôÜñôéóçò ôùí öïéôçôþí óôï áíôéêåßìå-

íï ôçò Øõ÷éáôñéêÞò êáé ôçò éêáíüôçôÜò ôïõò íá ÷åéñßæï-

íôáé ìå åðÜñêåéá ôõðéêÜ êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ç áîéïëü-

ãçóç ðñïôåßíåôáé íá ãßíåôáé ãñáðôÜ êáé íá ðåñéëáìâÜ-

íåé óõíäõáóìü åñùôÞóåùí ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò, ìéêñÞ

áíÜðôõîç èåìÜôùí êáé åéäéêÜ äéáìïñöùìÝíùí êëéíéêþí

óåíáñßùí ìå åñùôÞóåéò åßôå ðïëëáðëÞò åðéëïãÞò åßôå

âñá÷åßáò áíÜðôõîçò.

6. ÊÅÉÌÅÍÏ ÓÕÌÖÙÍÉÁÓ ÃÉÁ ÔÏ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁ
ÌÅÔÁÐÔÕ×ÉÁÊÇÓ ÅÊÐÁÉÄÅÕÓÇÓ

Ôï êåßìåíï ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ åóôéÜæåé áñ÷éêÜ óôïí ðñïóäéïñéóìü ôïõ ãå-

íéêïý áíôéêåéìÝíïõ, ïñßæåé ôï åßäïò ôùí ãíþóåùí êáé

äåîéïôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá áðïêôÞóåé ï åéäéêåõüìåíïò

ùò ðñïò åíäéÜìåóá ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá (Ðáèïëïãßá,

Íåõñïëïãßá) êáé ïñßæåé ôá åðéìÝñïõò ãíùóôéêÜ áíôéêåß-

ìåíá ôçò åêðáßäåõóçò óôçí êõñßùò øõ÷éáôñéêÞ åéäéêü-

ôçôá ùò åîÞò:

6.1. ÅíäéÜìåóá ãíùóôéêÜ áíôéêåßìåíá

Ï åéäéêåõüìåíïò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ èá ðñÝðåé, óôï ôÝ-

ëïò ôïõ åíüò Ýôïõò åêðáßäåõóÞò ôïõ óôçí Ðáèïëïãßá,

íá ìðïñåß:

(á) Íá êÜíåé ðëÞñç áíôéêåéìåíéêÞ åîÝôáóç êáôÜ óõ-

óôÞìáôá

(â) Íá äéáãéãíþóêåé êáé íá áíôéìåôùðßæåé (áñ÷éêÜ) Þ

íá ðáñáðÝìðåé óôïõò áñìüäéïõò êëéíéêïýò ðåñéóôáôéêÜ

ìå åðåßãïõóåò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò

(ã) Íá Ý÷åé ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò ãéá ôéò êýñéåò ðáèï-

ëïãéêÝò êáôáóôÜóåéò êáôÜ óýóôçìá, éäßùò áõôÝò ðïõ

óõíäÝïíôáé óõ÷íÜ ìå íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò

(ä) Íá åêôéìÞóåé ôéò åíäåßîåéò êáé ôïõò ðåñéïñéóìïýò

ôùí óõíÞèùí ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí óôçí Ðáèïëï-

ãßá, üðùò êáé íá åñìçíåýóåé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò.

ÅðéðëÝïí, ï åéäéêåõüìåíïò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ èá ðñÝ-

ðåé, óôï ôÝëïò ôïõ åíüò Ýôïõò åêðáßäåõóÞò ôïõ óôç Íåõ-

ñïëïãßá, íá ìðïñåß:

(á) Íá åßíáé óå èÝóç íá åêôåëåß ìéá ðëÞñç íåõñïëï-

ãéêÞ åîÝôáóç

(â) Íá äéáãíþóåé åãêåöáëéêÝò áããåéïðÜèåéåò, åîù-

ðõñáìéäéêÜ óýíäñïìá, ãåñïíôéêÝò êáé ðñïãåñïíôéêÝò

Üíïéåò, åðéëçøßåò, ÷ùñïêáôáêôçôéêÝò åîåñãáóßåò, ìåôá-

âïëéêÜ íïóÞìáôá, ëïéìþîåéò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý

óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ)

(ã) Íá Ý÷åé áðïêôÞóåé ôéò âáóéêÝò ãíþóåéò ó÷åôéêÜ

ìå ôéò áðïìõåëéíùôéêÝò ðáèÞóåéò, ôéò ðáèÞóåéò ôïõ íù-

ôéáßïõ ìõåëïý, ôïõ ðåñéöåñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò

êáé ôùí ìõþí

(ä) Íá ìðïñåß íá åêôåëåß ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç

(å) Íá åêôéìÜ ôéò áñ÷Ýò, ôéò åíäåßîåéò êáé ôïõò ðåñéï-

ñéóìïýò ôùí ðáñáêÜôù ðáñáêëéíéêþí åîåôÜóåùí êáé íá

ìðïñåß íá åñìçíåýåé ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò, üðùò çëåê-

ôñïêáñäéïãñÜöçìá êáé Üëëåò íåõñïöõóéïëïãéêÝò åîå-

ôÜóåéò, áîïíéêÞ ôïìïãñáößá, ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá êáé

Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò åîåôÜóåéò ôïõ ÊÍÓ, Üëëåò åéäéêÝò

ãéá ôéò íåõñïëïãéêÝò ðáèÞóåéò åîåôÜóåéò (âéï÷çìéêÝò,

áíïóïëïãéêÝò ê.ëð.)
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(óô) Íá åñìçíåýåé ôá áðïôåëÝóìáôá íåõñïøõ÷ïëïãé-

êþí åîåôÜóåùí

(æ) Íá ãíùñßæåé ôéò ãåíéêÝò áñ÷Ýò ôùí öáñìáêåõôé-

êþí èåñáðåéþí ðïõ åöáñìüæïíôáé óôç Íåõñïëïãßá.

6.2. Øõ÷éáôñéêÝò ãíþóåéò

6.2.1. Åêðáßäåõóç óôçí Øõ÷éáôñéêÞ. Ï åéäéêåõüìå-

íïò, óôï ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ óôçí Øõ÷éáôñéêÞ,

èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç:

• Íá ãíùñßæåé ôçí åîÝëéîç ôçò óýã÷ñïíçò Øõ÷éáôñé-

êÞò, ôéò âáóéêÝò øõ÷ïðáèïëïãéêÝò èåùñßåò êáé ôéò

áíôßóôïé÷åò ó÷ïëÝò

• Íá ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüæåé ôá äéáöïñåôéêÜ êñéôÞ-

ñéá øõ÷éêÞò õãåßáò êáé øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò

• Íá ãíùñßæåé ôéò øõ÷éêÝò ëåéôïõñãßåò êáé ôéò äéáôáñá-

÷Ýò ôïõò (óçìåéïëïãßá)

• Íá åöáñìüæåé ôéò ôå÷íéêÝò ôçò åëåýèåñçò êáé ôçò

äïìçìÝíçò øõ÷éáôñéêÞò óõíÝíôåõîçò (ëÞøç øõ÷éá-

ôñéêïý éóôïñéêïý, ìÝèïäïò åîÝôáóçò)

• Íá ãíùñßæåé ôï èåùñçôéêü õðüâáèñï êáé íá äéáãé-

ãíþóêåé óå üëï ôï çëéêéáêü öÜóìá, åêôüò áðü ôçí

ðáéäéêÞ çëéêßá:

– ÏñãáíéêÝò øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò

ïöåéëüìåíåò óôç ÷ñÞóç øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí

– Ó÷éæïöñÝíåéá, ó÷éæüôõðç äéáôáñá÷Þ êáé ðáñáëçñç-

ôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– ÓõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– ÍåõñùóéêÝò, óõíäåüìåíåò ìå ôï stress êáé óùìá-

ôüìïñöåò äéáôáñá÷Ýò

– Óýíäñïìá åêäçëïýìåíá óôç óõìðåñéöïñÜ êáé óõí-

äåüìåíá ìå äéáôáñá÷Ýò ôùí öõóéïëïãéêþí ëåéôïõñ-

ãéþí êáé ìå óùìáôéêïýò ðáñÜãïíôåò

– Äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé äéáôáñá÷Ýò ôùí

ðáñïñìÞóåùí ôïõ åíçëßêïõ

– ÍïçôéêÞ êáèõóôÝñçóç

– Äéáôáñá÷Ýò ðñüóëçøçò ôñïöÞò

– Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ

– ÓåîïõáëéêÝò äõóëåéôïõñãßåò êáé øõ÷ïóåîïõáëéêÝò

äéáôáñá÷Ýò.

• Íá ãíùñßæåé êáé íá åöáñìüæåé ôéò áñ÷Ýò êáé ôçí ðñá-

êôéêÞ ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò-ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñé-

êÞò êáé ôçò ÊïéíùíéêÞò-ÐñïëçðôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

• Íá Ý÷åé åðáñêåßò ãíþóåéò ÉáôñéêÞò Øõ÷ïëïãßáò,

Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞò, Øõ÷éáôñéêÞò ôçò åöçâéêÞò çëéêßáò,

Øõ÷ïãçñéáôñéêÞò, Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò, ÄéïéêçôéêÞò

Øõ÷éáôñéêÞò êáé ìåèïäïëïãßáò ôçò øõ÷éáôñéêÞò Ýñåõ-

íáò

• Íá åöáñìüæåé ôéò êáôÜëëçëåò èåñáðåßåò (âéïëïãéêÝò

êáé øõ÷ïëïãéêÝò) êáé íá åðéëÝãåé ôïí êáôÜëëçëï ôüðï

êáé ÷ñüíï ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôïõò

• Íá ìðïñåß íá êáèïñßæåé ôçí ðñüãíùóç ôùí øõ÷éêþí

äéáôáñá÷þí

• Íá ðáñáããÝëëåé êáé íá åñìçíåýåé ôéò áðáñáßôçôåò

åñãáóôçñéáêÝò åîåôÜóåéò, êáèþò êáé ôéò øõ÷ïìåôñé-

êÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò äïêéìáóßåò

• Íá ðáñáðÝìðåé ôïí áóèåíÞ, åöüóïí õðÜñ÷åé áíÜãêç

åéäéêÞò äéÜãíùóçò êáé èåñáðåßáò, óå Üëëïõò áñìü-

äéïõò åéäéêïýò

• Íá êáôáôïðßæåé ìå êáôáíüçóç ôïí áóèåíÞ êáé ôá ðñü-

óùðá ôïõ ðåñéâÜëëïíôüò ôïõ ãéá ôç öýóç êáé ôç èå-

ñáðåõôéêÞ áíôéìåôþðéóç ôçò øõ÷éêÞò äéáôáñá÷Þò êáé

íá åíçìåñþíåé ôïõò ßäéïõò êáé ôï êïéíùíéêü óýíïëï

óå èÝìáôá ðñüëçøçò.

6.3. Äåîéüôçôåò

Óôï ôÝëïò ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ, ï åéäéêåõüìåíïò óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ èá ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá óõíåñãÜæå-

ôáé, óýìöùíá ìå ôïõò êáíüíåò ôçò éáôñéêÞò äåïíôïëï-

ãßáò, ìå óõíáäÝëöïõò ôïõ êáé ðñüóùðá Üëëùí åðáã-

ãåëìÜôùí õãåßáò êáé íá óõíôïíßæåé êáé íá êáôåõèýíåé

ôçí øõ÷éáôñéêÞ ïìÜäá. Èá ðñÝðåé íá Ý÷åé áíáðôýîåé ôéò

áêüëïõèåò éêáíüôçôåò:

– Éêáíüôçôá åíåñãçôéêïý áêñïáôÞ

– Éêáíüôçôá ðñïóåêôéêïý êáé áíôéêåéìåíéêïý ðáñáôçñçôÞ

– Éêáíüôçôá äéáðñïóùðéêÞò åðéêïéíùíßáò

– Éêáíüôçôá åíóõíáßóèçóçò, þóôå íá ìðïñåß «íá âëÝ-

ðåé ôá ðñÜãìáôá áðü ôç èÝóç ôïõ áóèåíïýò»

– Éêáíüôçôá íá êáôáíïåß ôá ðñïâëÞìáôá ôïõ áóèåíïýò

êáé íá áíáãíùñßæåé ôïõò åíäïøõ÷éêïýò ðáñÜãïíôåò

ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ

– Éêáíüôçôá íá äéáêñßíåé ôéò ðñáãìáôéêÝò áíÜãêåò ôïõ

áóèåíïýò êáé ü÷é ìüíï ôéò ðñïâáëëüìåíåò

– Íá ìðïñåß íá óõíôÜóóåé øõ÷éáôñéêÞ ðñáãìáôïãíù-

ìïóýíç

– Íá ìðïñåß íá êáôáíïåß êáé íá áíôéìåôùðßæåé äéïéêçôé-

êÜ æçôÞìáôá óå êÝíôñá ðáñï÷Þò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò

õãåßáò

– Íá åßíáé óå èÝóç íá êñßíåé âÜóåé óôïé÷åßùí ôá áðïôå-

ëÝóìáôá øõ÷éáôñéêþí åñåõíþí êáé íá ìðïñåß íá ìå-

ôÝ÷åé óå åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá.
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6.4. ÓôÜóåéò

Åßíáé éäéáßôåñá åðéèõìçôü ï åéäéêåõüìåíïò, êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõ óôçí Øõ÷éáôñéêÞ, íá ìðï-

ñÝóåé íá õéïèåôÞóåé ôçí êáôÜëëçëç åðéóôçìïíéêÞ êáé

åðáããåëìáôéêÞ óôÜóç, ðïõ ðåñéëáìâÜíåé ôéò áêüëïõèåò

åðéìÝñïõò óôÜóåéò:

6.4.1. Ùò ðñïò ôçí Üóêçóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò:

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áîßá ôçò Øõ÷éáôñéêÞò ùò áíáðü-

óðáóôï ìÝñïò ôçò ÉáôñéêÞò

• Íá áíáãíùñßæåé üôé óôçí Øõ÷éáôñéêÞ, üðùò êáé óôçí

õðüëïéðç ÉáôñéêÞ, ç ìÜèçóç äéáñêåß äéÜ âßïõ

• Íá áíáðôýóóåé êñéôéêÞ óêÝøç êáé äçìéïõñãéêÞ áõôï-

êñéôéêÞ

• Íá åßíáé óå èÝóç íá áíÝ÷åôáé ôçí áìöéâïëßá, ôçí

áâåâáéüôçôá êáé íá åßíáé áíïéêôüò óôéò áðüøåéò ôùí

Üëëùí

• Íá ìðïñåß íá óõíäõÜæåé óôÜóåéò êáé äåîéüôçôåò ðïõ

öáßíïíôáé êáôáñ÷Þí áíôßèåôåò, ð.÷. åôïéìüôçôá äñÜ-

óçò êáé åíÝñãåéá ìåôÜ áðü óêÝøç

• Íá áðáñôßæåé åðéóôçìïíéêÝò, ôå÷íïëïãéêÝò êáé áíèñù-

ðéóôéêÝò ðëåõñÝò ôçò ãíþóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

• Íá áíáãíùñßæåé ôç óçìáóßá ôçò ðñïáãùãÞò ôçò øõ-

÷éêÞò õãåßáò, ôçò ðñüëçøçò ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá-

÷þí êáé ôçò ìåßùóçò ôïõ óôßãìáôïò ôçò øõ÷éêÞò íü-

óïõ

• Íá Ý÷åé èåôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôçí Ýñåõíá

• Íá äéáìïñöþíåé óôÜóåéò ðïõ íá áíôáðïêñßíïíôáé óôéò

åðéôáãÝò ôçò éáôñéêÞò çèéêÞò êáé äåïíôïëïãßáò.

6.4.2. Ùò ðñïò ôïõò áóèåíåßò êáé ôéò ïéêïãÝíåéÝò ôïõò:

• Íá óÝâåôáé ôïõò áóèåíåßò êáé íá êáôáíïåß ôá áéóèÞ-

ìáôÜ ôïõò

• Íá áíáãíùñßæåé ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò êáëÞò ó÷Ýóçò

éáôñïý-áóèåíïýò

• Íá óÝâåôáé êáé íá õðïóôçñßæåé ôá äéêáéþìáôá ôïõ

áóèåíïýò êáé íá ôçñåß ôá áõóôçñÜ üñéá ôïõ éáôñéêïý

áðïññÞôïõ

• Íá áíáãíùñßæåé ôç óçìáóßá ôçò ïéêïãÝíåéáò êáé ôïõ

åõñýôåñïõ ðåñéâÜëëïíôïò ôïõ áóèåíïýò

• Íá áíáãíùñßæåé ôï äéêáßùìá êáé ôçí áíÜãêç åíçìÝ-

ñùóçò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ

• Íá áíôéìåôùðßæåé ôïí áóèåíÞ ÷ùñßò õðåñâÜëëïõóá

óõíáéóèçìáôéêÞ åìðëïêÞ

• Íá Ý÷åé èåôéêÞ óôÜóç áðÝíáíôé óôçí ïëéóôéêÞ èåþñç-

óç ôïõ áóèåíïýò, ðïõ âáóßæåôáé êõñßùò óôï âéïøõ÷ï-

êïéíùíéêü ðñüôõðï ðñïóÝããéóçò ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò

êáé ôùí äéáôáñá÷þí ôçò.

6.5. ÏñãÜíùóç åêðáßäåõóçò

6.5.1. Êåíôñéêüò óõíôïíéóìüò êáé åðßâëåøç. Ôïíßæåôáé

ç óçìáóßá ôçò óõãêñüôçóçò, áðü ôá áñìüäéá êñáôéêÜ

üñãáíá, ìéáò ÅèíéêÞò ÅðéôñïðÞò Åêðáßäåõóçò óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ ìå óõãêåêñéìÝíï ñüëï ôçí ïñãÜíùóç, ôçí

åðßâëåøç õëïðïßçóçò êáé ôç âåëôßùóç ôçò äéáäéêáóßáò

åéäßêåõóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ. Óõìâïõëåõôéêü ñüëï óôçí

ÅðéôñïðÞ ðñïôåßíåôáé íá áóêïýí áñìüäéïé öïñåßò, áìé-

ãþò åðéóôçìïíéêïý ÷áñáêôÞñá êáé õøçëþí áêáäçìáú-

êþí ðñïäéáãñáöþí. Ç ÅðéôñïðÞ áõôÞ èá Ý÷åé ñüëï íá

óõíôÜîåé ôï Åèíéêü Ðñüãñáììá Åéäßêåõóçò óôçí Øõ-

÷éáôñéêÞ, Ýôóé þóôå íá åßíáé óõíôïíéóìÝíï ìå ôï ðñïôåé-

íüìåíï áðü ôï Åõñùðáúêü Óõìâïýëéï Øõ÷éáôñéêÞò êáé

íá åðéâëÝðåé ôçí õðï÷ñåùôéêÞ åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜì-

ìáôïò áð’ üëá ôá åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá ôçò ÷þñáò.

6.5.2. ÅêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá. Ðñïôåßíåôáé íá äçìéïõñ-

ãçèïýí åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá ðïõ íá ÷ïñçãïýí åéäéêü-

ôçôá ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá áíÜ ìåßæïíá ãåùãñáöéêÞ-õãåéï-

íïìéêÞ ðåñéöÝñåéá êáé íá äéáèÝôïõí áðü ðëåõñÜò õðç-

ñåóéþí ôéò áðáéôïýìåíåò, þóôå íá åîõðçñåôÞóïõí ôçí

Üóêçóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí óôéò äéáöïñåôéêÝò äïìÝò ðïõ

áíáöÝñïíôáé ðáñáêÜôù óôïí ðñïôåéíüìåíï ÷ñüíï Üóêç-

óçò. ÐñïêåéìÝíïõ íá êñéèåß êáôÜëëçëï Ýíá êÝíôñï åê-

ðáßäåõóçò þóôå íá ðáñÝ÷åé åéäéêüôçôá, ðñïôåßíåôáé íá

Ý÷åé ôéò ðáñáêÜôù äõíáôüôçôåò:

• Áñéèìüò êëéíþí øõ÷éáôñéêïý íïóïêïìåßïõ: ôïõëÜ÷é-

óôïí 60

• Áñéèìüò êëéíþí øõ÷éáôñéêïý ôïìÝá ãåíéêïý íïóïêï-

ìåßïõ: ôïõëÜ÷éóôïí 20

• Áñéèìüò øõ÷éáôñéêþí åéóáãùãþí êáô’ Ýôïò: ôïõëÜ÷é-

óôïí 100

• Áñéèìüò íÝùí ðåñéðôþóåùí ðñïóåñ÷üìåíùí óôá

åîùôåñéêÜ øõ÷éáôñéêÜ éáôñåßá êáô’ Ýôïò: ôïõëÜ÷éóôïí

300

• Óõíïëéêüò áñéèìüò åîåôáæüìåíùí óôá åîùôåñéêÜ øõ-

÷éáôñéêÜ éáôñåßá êáô’ Ýôïò: ôïõëÜ÷éóôïí 600

• Åýñïò äéáãíþóåùí: ÐñÝðåé íá êáëýðôåé üëï ôï öÜ-

óìá ôçò øõ÷éáôñéêÞò íïóïëïãßáò, üðùò ðåñéãñÜöåôáé

óôï áíôéêåßìåíï ôçò åéäéêüôçôáò

• ÌÝãåèïò ãåùãñáöéêÞò ðåñéï÷Þò åõèýíçò ãéá êïéíï-

ôéêü êÝíôñï øõ÷éêÞò õãéåéíÞò: Ôáõôßæåôáé ìå ôçí Ýêôá-

óç ôïõ ïéêåßïõ øõ÷éáôñéêïý ôïìÝá
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• Åêðáéäåõôéêïß ÷þñïé äéáèÝóéìïé, åðáñêåßò, êáôÜëëç-

ëá äéáìïñöùìÝíïé ãéá íá êáëýøïõí åêðáéäåõôéêÝò

áíÜãêåò êáé åîïðëéóìÝíïé ìå åðïðôéêÜ ìÝóá óýã÷ñï-

íçò ôå÷íïëïãßáò

• ÂéâëéïèÞêç, óýã÷ñïíç, åíçìåñùìÝíç, ðïõ íá äéáèÝ-

ôåé äéáóýíäåóç ìå Üëëåò âéâëéïèÞêåò êáé äõíáôüôçôá

çëåêôñïíéêÞò áíáæÞôçóçò âéâëéïãñáößáò. Êñßíåôáé

áðáñáßôçôç ç äõíáôüôçôá ýðáñîçò äéêôýïõ (Þ äéáäéêôõ-

áêïý ôüðïõ), üðïõ ïé åéäéêåõüìåíïé èá ìðïñïýí íá

óõíäåèïýí ãéá íá ÷ñçóéìïðïéÞóïõí çëåêôñïíéêÜ ôéò

äõíáôüôçôåò ôçò âéâëéïèÞêçò.

Ç óôåëÝ÷ùóç ôùí åêðáéäåõôéêþí êÝíôñùí ðñïôåßíå-

ôáé íá ðåñéëáìâÜíåé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá äéåõèõíôÞ åêðáß-

äåõóçò êáé Ýíáí åðéìåëçôÞ Á, ðïõ èá ðëçñïýí óõãêå-

êñéìÝíá êñéôÞñéá êáôáëëçëüôçôáò. Åðßóçò, óå êÜèå êÝí-

ôñï èá ðñÝðåé íá õðçñåôåß Ýíáò åðéðëÝïí åéäéêåõìÝíïò

øõ÷ßáôñïò áíÜ äýï åéäéêåõüìåíïõò. Ðñïôåßíåôáé åðßóçò

íá êáèéåñùèåß ï ñüëïò ôïõ åðüðôç-åêðáéäåõôÞ, ï ïðïßïò

èá Ý÷åé õðü ôçí åðïðôåßá ôïõ 3–4 åéäéêåõüìåíïõò. ̧ íáò

ôïõëÜ÷éóôïí áðü ôïõò åêðáéäåõôÝò ðñÝðåé íá åßíáé äéá-

ðéóôåõìÝíïò (ðéóôïðïéçôéêü ê.Ü.) óå ìßá áðü ôéò åõñÝùò

åöáñìïæüìåíåò øõ÷ïèåñáðåßåò.

6.5.3. ×ñüíïò Üóêçóçò. Ï ÷ñüíïò Üóêçóçò ðïõ êñß-

íåôáé áðáñáßôçôïò ãéá äéáóöÜëéóç ïñèÞò åêðáßäåõóçò

óôçí åéäéêüôçôá åßíáé 42 ìÞíåò Üóêçóçò óôçí Øõ÷éá-

ôñéêÞ êáé äéáìïéñÜæåôáé ùò åîÞò:

1. Øõ÷éáôñéêÞ íïóçëåõôéêÞ ìïíÜäá+ìïíÜäá åðåéãüíôùí

ðåñéóôáôéêþí+ôìÞìá åîùôåñéêþí éáôñåßùí: 24 ìÞíåò

2. ÊïéíïôéêÝò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò õãéåéíÞò êáé Üëëåò

«åíäéÜìåóåò» äïìÝò øõ÷éáôñéêÞò öñïíôßäáò: 6 ìÞíåò

3. Øõ÷éáôñéêÝò õðçñåóßåò ðáéäéþí êáé åöÞâùí: 3 ìÞíåò

4. Õðçñåóßá ÓõìâïõëåõôéêÞò-ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò:

6 ìÞíåò

5. ÅéäéêÞ åêðáßäåõóç óå ìïíÜäá åðéëïãÞò ôïõ åéäéêåõü-

ìåíïõ (ìðïñåß íá áíÞêåé êáé óå Üëëï åêðáéäåõôéêü

êÝíôñï): 3 ìÞíåò.

Åðßóçò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ÜóêçóÞò ôïõ óôéò êëéíé-

êÝò êáé ôéò ìïíÜäåò ôïõ åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ ï åéäé-

êåõüìåíïò èá åîåôÜæåé øõ÷ïãçñéáôñéêïýò áóèåíåßò, êá-

èþò êáé áóèåíåßò ìå ðñüâëçìá ïõóéïåîÜñôçóçò (åîåôá-

æüìåíïõò óå åéäéêü éáôñåßï Þ åéäéêÝò ìïíÜäåò áðåîÜñôç-

óçò). ÅðéâÜëëåôáé, åðßóçò, ç áðüêôçóç åìðåéñßáò óôçí

Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ.

Ãéá ôç óõìðëÞñùóç ôçò Üóêçóçò ôïõ åéäéêåõüìåíïõ,

ôï åêðáéäåõôéêü êÝíôñï áðïóôÝëëåé ôïõò åéäéêåõüìåíïõò

ãéá Üóêçóç óå ìïíÜäåò ðïõ äéáèÝôïõí ôéò êáôÜëëçëåò

õðçñåóßåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáìïíÞò ôïõò óôéò

ìïíÜäåò áõôÝò ïé åéäéêåõüìåíïé Ý÷ïõí ôçí õðï÷ñÝùóç

íá ðáñáêïëïõèïýí ôï ôñéåôÝò ðñüãñáììá èåùñçôéêþí

ìáèçìÜôùí ôïõ åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ, óôï ïðïßï áíÞ-

êïõí.

Ôá èåùñçôéêÜ ìáèÞìáôá ìðïñïýí íá äéåîÜãïíôáé ãéá

üëïõò ôïõò åéäéêåõüìåíïõò ôçò ìåßæïíïò ðåñéï÷Þò ìå

êïéíü åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá õðü ôçí åõèýíç ôïõ åê-

ðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ.

Ãéá ôç äçìéïõñãßá ôïõ åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ, éäéáß-

ôåñç ðñïóï÷Þ èá ðñÝðåé íá äïèåß óôçí éóïññïðßá ðñï-

óùðéêïý, åãêáôáóôÜóåùí, åîïðëéóìïý, ðñïûðÜñ÷ïõóáò

åìðåéñßáò êáé êõêëéêÜ åíáëëáóóüìåíçò Üóêçóçò

(rotation) ôùí åéäéêåõïìÝíùí.

Ç äçìéïõñãßá åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ ìå ôç óõíåñãá-

óßá ðáíåðéóôçìéáêþí êáé íïóïêïìåéáêþí õðçñåóéþí èá

óõìâÜëåé ôá ìÝãéóôá óôçí õëïðïßçóç ôïõ åèíéêïý ðñï-

ãñÜììáôïò åêðáßäåõóçò.

6.6. Áíáëõôéêü ðñüãñáììá åêðáßäåõóçò

6.6.1. ÈåùñçôéêÞ åêðáßäåõóç. Ç èåùñçôéêÞ åêðáßäåõ-

óç åßíáé ôñéåôÞò. ÊÜèå Ýôïò ðåñéëáìâÜíåé 120 þñåò åê-

ðáéäåõôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ áöïñïýí óôçí øõ÷éá-

ôñéêÞ åéäéêüôçôá ìå âÜóç ôéò ðñþôåò 9 áðü ôéò ðáñáêÜ-

ôù èåìáôéêÝò åíüôçôåò êáé Üëëåò 40 þñåò ðïõ áöïñïýí

åéäéêÜ óôç 10ç èåìáôéêÞ åíüôçôá ôçò øõ÷ïèåñáðåßáò

(óõíïëéêÜ 160 þñåò êáô’ Ýôïò Þ 480 þñåò óõíïëéêÜ êáé

ãéá ôá ôñßá Ýôç). Ï êáèïñéóìüò ôùí åðéìÝñïõò ôßôëùí

ôùí ìáèçìÜôùí êáé ôçò áêñéâïýò êáôáíïìÞò ôïõ ÷ñü-

íïõ áíÜ èåìáôéêÞ åíüôçôá ãßíåôáé ìå åõèýíç ôïõ êÜèå

åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ.

(á) ÃåíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ (100–140 þñåò)

– Øõ÷ïðáèïëïãßá

– Øõ÷éáôñéêÞ óçìåéïëïãßá

– ÄéÜãíùóç êáé øõ÷éáôñéêÞ íïóïëïãßá

– Åðéäçìéïëïãßá øõ÷éáôñéêþí äéáôáñá÷þí

– Íåõñïøõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Äéáôáñá÷Ýò øõ÷ùóéêïý öÜóìáôïò: ÄéÜãíùóç êáé áé-

ôéïðáèïãÝíåéá

– Èåñáðåßá ôçò ó÷éæïöñÝíåéáò êáé ôùí øõ÷ùóéêþí äéá-

ôáñá÷þí

– ÓõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò: ÄéÜãíùóç êáé áéôéïðá-

èïãÝíåéá

– Èåñáðåßá ôçò êáôÜèëéøçò

– Èåñáðåßá ôùí äéðïëéêþí äéáôáñá÷þí

– Áã÷þäåéò êáé óõíáöåßò äéáôáñá÷Ýò: ÄéÜãíùóç êáé

áéôéïðáèïãÝíåéá

– Óùìáôüìïñöåò äéáôáñá÷Ýò: ÄéÜãíùóç êáé áéôéïðáèï-

ãÝíåéá



388 Ê. ÓÏËÄÁÔÏÓ êáé óõí

– Èåñáðåßá ôùí áã÷ùäþí êáé ôùí óùìáôüìïñöùí äéá-

ôáñá÷þí

– Øõ÷éêü ôñáýìá êáé áðïóõíäåôéêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Áëêïïëéóìüò êáé ïõóéïåîáñôÞóåéò (ïéíüðíåõìá, íéêï-

ôßíç, ïðéïý÷á, éíäéêÞ êÜííáâç, áìöåôáìßíåò, êïêáÀ-

íç, óõíèåôéêÝò ïõóßåò, åîáñôÞóåéò áðü íüìéìá óõíôá-

ãïãñáöïýìåíåò ïõóßåò êáé éáôñïãåíåßò åîáñôÞóåéò)

– Èåñáðåßá ôçò åîÜñôçóçò áðü åèéóôéêÝò øõ÷ïäñáóôé-

êÝò ïõóßåò

– Áñ÷Ýò ðñïãñáììÜôùí áðåîÜñôçóçò êáé èåñáðåõôéêþí

êïéíïôÞôùí

– Äéáôáñá÷Ýò ëÞøçò ôñïöÞò

– Äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ-åãñÞãïñóçò

– Äéáôáñá÷Ýò óåîïõáëéêüôçôáò

– Äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò

– Áõôïêáôáóôñïöéêüôçôá êáé âßáéç óõìðåñéöïñÜ

– ÅéäéêÝò êáé óðÜíéåò äéáôáñá÷Ýò êáé óýíäñïìá

– Åðåßãïíôá øõ÷éáôñéêÜ ðåñéóôáôéêÜ

– Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞ êáé øõ÷éáôñéêÞ çèéêÞ-äåïíôïëï-

ãßá (áñ÷Ýò Øõ÷éáôñïäéêáóôéêÞò, íïìéêïß üñïé, íïìï-

èåóßá, çèéêÜ êáé äåïíôïëïãéêÜ æçôÞìáôá, øõ÷éáôñï-

äéêáóôéêÝò ðáñÜìåôñïé ôùí äéáöüñùí øõ÷éêþí äéá-

ôáñá÷þí, óýíôáîç ðñáãìáôïãíùìïóýíçò, éêáíüôçôá

êáôáëïãéóìïý êáé äéêáéïðñáîßáò, ðáñïõóßá øõ÷éÜôñïõ

óôï äéêáóôÞñéï)

(â) ÂéïëïãéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ (50–70 þñåò)

– ÍåõñïäéáâéâáóôéêÜ óõóôÞìáôá, ìïíïáìßíåò, áìéíïîÝá,

íåõñïðåðôßäéá, íåõñïôñïöéêïß ðáñÜãïíôåò ôïõ ÊÍÓ

– ÌïñéáêÞ íåõñïâéïëïãßá

– ËåéôïõñãéêÞ íåõñïáíáôïìßá

– Øõ÷ïåíäïêñéíïëïãéêÞ Ýñåõíá ôùí øõ÷éêþí äéáôá-

ñá÷þí

– ÁëëçëåðéäñÜóåéò áíïóïðïéçôéêïý êáé ÊÍÓ

– Tï âéïëïãéêü õðüóôñùìá ôùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí

(ìÜèçóçò, ìíÞìçò ê.ëð.) êáé ôïõ óõíáéóèÞìáôïò

– Ôï âéïëïãéêü õðüóôñùìá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí

– Ç íåõñïâéïëïãéêÞ âÜóç ôçò êáôÜ÷ñçóçò-åîÜñôçóçò

áðü øõ÷ïäñáóôéêÝò ïõóßåò

– ÃåíåôéêÞ ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí

– Ï ñüëïò ôùí íåõñïáðåéêïíéóôéêþí ôå÷íéêþí óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ

– ×ñïíïâéïëïãßá-âéïëïãéêïß ñõèìïß

– Öõóéïëïãßá êáé ðáèïëïãßá ôïõ ýðíïõ

– Øõ÷ïöõóéïëïãßá: Áñ÷Ýò êáé ìÝèïäïé

– ÊëéíéêÞ øõ÷ïöõóéïëïãßá êáé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

– Ìç÷áíéóìïß äñÜóçò ôùí øõ÷ïöáñìÜêùí êáé ôùí

Üëëùí âéïëïãéêþí ìÝóùí èåñáðåßáò

– ÃåíéêÝò áñ÷Ýò øõ÷ïöáñìáêïëïãéêÞò èåñáðåßáò

– Áíôéøõ÷ùóéêÜ öÜñìáêá: ÊëáóéêÜ êáé íåüôåñá

– ÁíôéêáôáèëéðôéêÜ öÜñìáêá: ÅôåñïêõêëéêÜ êáé íåüôåñá

– ÖÜñìáêá áíôéìáíéáêÜ êáé óôáèåñïðïéçôéêÜ ôçò äéÜ-

èåóçò

– Áã÷ïëõôéêÜ öÜñìáêá

– ÕðíùôéêÜ öÜñìáêá

– Çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá

– ¢ëëá ìç öáñìáêåõôéêÜ âéïëïãéêÜ ìÝóá èåñáðåßáò

ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí

– Áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò øõ÷ïöáñìÜêùí (üøéìç äõ-

óêéíçóßá, êáêüçèåò óýíäñïìï áðü íåõñïëçðôéêÜ,

óåñïôïíéíåñãéêü óýíäñïìï, ìåôáâïëéêü óýíäñïìï)

– ÁëëçëåðéäñÜóåéò øõ÷ïöáñìÜêùí

– ÁíèåêôéêÝò óôç èåñáðåßá óõíáéóèçìáôéêÝò êáé ó÷éæï-

öñåíéêÝò äéáôáñá÷Ýò, ðñïâëÞìáôá óôç èåñáðåßá éäåï-

øõ÷áíáãêáóôéêþí êáé Üëëùí áã÷ùäþí äéáôáñá÷þí:

Èåñáðåõôéêïß áëãüñéèìïé

– Ðñïãíùóôéêïß (âéïëïãéêïß, øõ÷ïëïãéêïß, øõ÷ïðáèï-

ëïãéêïß, øõ÷ïêïéíùíéêïß) äåßêôåò Ýêâáóçò óôç èåñá-

ðåßá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí

– Ç èåñáðåßá ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá÷þí óôç äéÜñêåéá

ôçò åãêõìïóýíçò, ôçò ëï÷åßáò êáé ôçò ðåñéåììçíï-

ðáõóéáêÞò ðåñéüäïõ

– Ç åöáñìïãÞ ôçò ãåíåôéêÞò óôçí Øõ÷ïöáñìáêïëï-

ãßá

– Íåüôåñá äåäïìÝíá óôçí Øõ÷ïöáñìáêïëïãßá

(ã) ÓõìâïõëåõôéêÞ-ÄéáóõíäåôéêÞ (Ó/Ä) Øõ÷éáôñéêÞ

(30–40 þñåò)

– Ç Øõ÷éáôñéêÞ óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï

– Ç ó÷Ýóç ìå ôïí áóèåíÞ

– Ôï âéïøõ÷ïêïéíùíéêü ìïíôÝëï ðñïóáñìïãÞò óôç

óùìáôéêÞ íüóï

– Åðéêïéíùíßá óôï ãåíéêü íïóïêïìåßï (ìåôáîý éáôñþí,

ìåôáîý éáôñþí êáé áóèåíþí, áíáêïßíùóç ôùí «êá-

êþí» íÝùí, åðáããåëìáôéêÞ åîïõèÝíùóç).

– Ó/Ä óôç ìïíÜäá åíôáôéêÞò èåñáðåßáò (ðåñéëáìâÜíåé

ôï óõã÷õôéêü áóèåíÞ)

– Ó/Ä óôç ÃåíéêÞ Ðáèïëïãßá (Ãáóôñåíôåñïëïãßá, Áéìá-

ôïëïãßá, Íåöñïëïãßá ê.Ü.)

– Ó/Ä óôçí Êáñäéïëïãßá êáé Êáñäéï÷åéñïõñãéêÞ

– Ó/Ä óôçí Åíäïêñéíïëïãßá (ðåñéëáìâÜíåé ôï äéáâÞôç)

– Ó/Ä óôç Äåñìáôïëïãßá

– Ó/Ä óôç ×åéñïõñãéêÞ (ðåñéëáìâÜíåé ìåôáìüó÷åõóç,

âáñåßò ôñáõìáôéóìïýò, áêñùôçñéáóìïýò)

– Ó/Ä óôçí Ïãêïëïãßá

– Ó/Ä áíïóïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí (ðåñéëáìâÜíåé ÇÉV-

ëïßìùîç, çðáôßôéäåò, ñåõìáôéêÜ íïóÞìáôá)

– Ó/Ä óôç Íåõñïëïãßá êáé óôç Íåõñï÷åéñïõñãéêÞ (ðå-

ñéëáìâÜíåé áðïêáôÜóôáóç)

– Ó/Ä óôç Ãõíáéêïëïãßá-ÌáéåõôéêÞ

– Áóèåíåßò ìå ÷ñüíéï ðüíï

– Áíôéìåôþðéóç ôïõ èíÞóêïíôïò áóèåíïýò
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(ä) Øõ÷éêÞ õãåßá ðáéäéêÞò, åöçâéêÞò êáé ìåôåöçâé-

êÞò çëéêßáò (20 þñåò)

– ÖõóéïëïãéêÞ øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜðôõîç

– ÏéêïãÝíåéá: Ñüëïé êáé äéáôáñá÷Ýò

– Øõ÷ïðáèïëïãßá ðáéäéþí

– ÌáèçóéáêÝò äéáôáñá÷Ýò

– ÍïçôéêÞ õóôÝñçóç (áéôéïëïãßá, äéÜãíùóç, äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç, äéáôáñá÷Ýò óõìðåñéöïñÜò, èåñáðåßá)

– ÄéÜ÷õôåò áíáðôõîéáêÝò äéáôáñá÷Ýò (áõôéóìüò ê.Ü.)

– Åöçâåßá: ÖõóéïëïãéêÝò äéáäéêáóßåò áíÜðôõîçò

– Åöçâåßá: Øõ÷ïðáèïëïãßá

– ÂéïëïãéêÝò èåñáðåßåò óôçí Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ

– Øõ÷ïèåñáðåßåò óôçí Ðáéäïøõ÷éáôñéêÞ

– ÅéäéêÜ æçôÞìáôá óôç èåñáðåßá åöÞâùí

(å) Øõ÷ïãçñéáôñéêÞ (30 þñåò)

– ÖõóéïëïãéêÞ ãÞñáíóç (âéïëïãéêÝò êáé øõ÷ïëïãéêÝò

óõíéóôþóåò)

– Áîéïëüãçóç ôïõ çëéêéùìÝíïõ áóèåíïýò

– Åðéäçìéïëïãßá ôçò ôñßôçò çëéêßáò

– Äéáôáñá÷Ýò íåõñïãíùóéáêþí ëåéôïõñãéþí ôùí çëé-

êéùìÝíùí

– ÓõíáéóèçìáôéêÝò äéáôáñá÷Ýò çëéêéùìÝíùí

– Äéáôáñá÷Ýò øõ÷ùóéêïý öÜóìáôïò çëéêéùìÝíùí

– Áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò, äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ êáé êáôÜ-

÷ñçóç ïõóéþí êáé öáñìÜêùí óôïõò çëéêéùìÝíïõò

– Ï ÷ñüíéá óùìáôéêÜ áóèåíÞò óôçí ôñßôç çëéêßá

– Ç ÷ñÞóç ôùí øõ÷ïöáñìÜêùí óôçí ôñßôç çëéêßá

– Çëåêôñïóðáóìïèåñáðåßá óôïõò çëéêéùìÝíïõò

– Øõ÷ïèåñáðåßåò óôçí ôñßôç çëéêßá

– ÁðáñôéùìÝíç øõ÷ïêïéíùíéêÞ öñïíôßäá çëéêéùìÝíùí

(óô) ÉáôñéêÞ Øõ÷ïëïãßá (15–25 þñåò)

– Øõ÷ïìåôñßá

– ÁíáðôõîéáêÞ Øõ÷ïëïãßá

– Íåõñïøõ÷ïëïãßá

– ÐåéñáìáôéêÞ Øõ÷ïëïãßá

– Øõ÷ïëïãßá ôçò õãåßáò

(æ) ÊïéíùíéêÞ êáé ÊïéíïôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ (40–50 þñåò)

– ÅéóáãùãÞ óôçí ÊïéíùíéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ (âáóéêÝò Ýí-

íïéåò êáé éóôïñéêÞ áíáäñïìÞ)

– Êïéíùíéêïß ðáñÜãïíôåò êáé øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò

– ÏéêïãÝíåéá êáé øõ÷éêÞ õãåßá

– ÓôÜóåéò áðÝíáíôé óôçí øõ÷éêÞ áññþóôéá (ðåñéëáìâÜ-

íïõí ôï «óôßãìá»)

– ÐñùôïãåíÞò, äåõôåñïãåíÞò êáé ôñéôïãåíÞò ðñüëçøç

óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

– ÄéáðïëéôéóìéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

– Øõ÷ïêïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò êáôáóôñïöþí

– Øõ÷éêÞ õãåßá ãõíáéêþí êáé ìçôÝñáò-âñÝöïõò

– ÅéóáãùãÞ óôçí êïéíïôéêÞ øõ÷éêÞ õãéåéíÞ: ÂáóéêÝò

áñ÷Ýò, éäåïëïãßá, éóôïñéêÞ åîÝëéîç

– Ôï êÝíôñï êïéíïôéêÞò øõ÷éêÞò õãéåéíÞò: Ç äïìÞ ôïõ

êáé ïé ñüëïé ôùí åðáããåëìáôéþí øõ÷éêÞò õãåßáò

– Ï áóèåíÞò óôçí êïéíüôçôá: ÈåñáðåõôéêÜ èÝìáôá

(ïìÜäåò õøçëïý êéíäýíïõ, ðáñÝìâáóç óå êñßóç/èå-

ñáðåßá óôï óðßôé)

– Ï ÷ñüíéïò øõ÷éêÜ áóèåíÞò óôï ßäñõìá êáé óôçí êïé-

íüôçôá

– ÌïíÜäåò ìåñéêÞò íïóçëåßáò êáé äéáìïíÞò

– ÅéóáãùãÞ óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç

– Ôýðïé øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò: Ðñïåðáããåë-

ìáôéêüò Ýëåã÷ïò, åðáããåëìáôéêÞ, êïéíùíéêÞ áðïêá-

ôÜóôáóç

– ÈåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ á-

ðïêáôÜóôáóç (åêðáßäåõóç êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí-

øõ÷ïåêðáéäåõôéêïý ôýðïõ ðáñåìâÜóåéò óôçí ïéêïãÝ-

íåéá)

– Áîéïëüãçóç óôçí øõ÷ïêïéíùíéêÞ áðïêáôÜóôáóç

– ÄéáðïëéôéóìéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

– Øõ÷ïêïéíùíéêÝò åðéðôþóåéò êáôáóôñïöþí

– Øõ÷éêÞ õãåßá ãõíáéêþí êáé ìçôÝñáò-âñÝöïõò

– ÐñïãñÜììáôá ðñïáãùãÞò øõ÷éêÞò õãåßáò

(ç) Äßêôõá ðáñï÷Þò øõ÷éáôñéêþí õðçñåóéþí (20–30

þñåò)

– Äéáêßíçóç êáé öñïíôßäá íïóçëåõïìÝíùí øõ÷éáôñé-

êþí áóèåíþí

– Äéáêßíçóç êáé öñïíôßäá åîùôåñéêþí øõ÷éáôñéêþí

áóèåíþí

– Äéáêßíçóç êáé öñïíôßäá åðåéãüíôùí øõ÷éáôñéêþí

ðåñéóôáôéêþí

– Ôçëåøõ÷éáôñéêÞ

– ÄéïéêçôéêÞ Øõ÷éáôñéêÞ

– Ïéêïíïìßá ôçò øõ÷éêÞò õãåßáò

(è) ¸ñåõíá (20–30 þñåò)

– ÅñåõíçôéêÜ ôåêìçñéùìÝíç Üóêçóç ôçò Øõ÷éáôñéêÞò

– Ìåèïäïëïãßá ôçò øõ÷éáôñéêÞò Ýñåõíáò

– Êáôáíüçóç åñåõíçôéêÞò âéâëéïãñáößáò êáé ïñèÞ áíÜ-

ãíùóç åñåõíçôéêþí Üñèñùí

– ÂéâëéïãñáöéêÞ åíçìÝñùóç

– ÓõæÞôçóç åñåõíçôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ôçò êëéíéêÞò

 (é) Øõ÷ïèåñáðåßá (120–160 þñåò)

– ÃåíéêÝò áñ÷Ýò øõ÷ïèåñáðåßáò

– Ç øõ÷ïèåñáðåõôéêÞ óõíÝíôåõîç êáé ç øõ÷ïèåñáðåõ-

ôéêÞ ó÷Ýóç

– Áîéïëüãçóç ôïõ áóèåíïýò ãéá øõ÷ïèåñáðåßá êáé

åðéëïãÞ øõ÷ïèåñáðåõôéêÞò ðñïóÝããéóçò

– Øõ÷ïäõíáìéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá: Èåùñßá, ôå÷íéêÝò, ðå-

ñéóôáôéêÜ

– ÃíùóéáêÞ-óõìðåñéöïñéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá: Èåùñßá, ôå-

÷íéêÝò, ðåñéóôáôéêÜ
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– ÓõóôçìéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá: Èåùñßá, ôå÷íéêÝò, ðåñéóôá-

ôéêÜ

– ÄéáðñïóùðéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá: Èåùñßá, ôå÷íéêÝò, ðåñé-

óôáôéêÜ

– Èåñáðåßåò ïéêïãÝíåéáò êáé æåýãïõò: Èåùñßá, ôå÷íé-

êÝò, ðåñéóôáôéêÜ

– ÏìáäéêÝò øõ÷ïèåñáðåßåò (íïóçëåõïìÝíùí êáé åîù-

ôåñéêþí áóèåíþí)

– ÕðáñîéáêÜ æçôÞìáôá óôçí øõ÷ïèåñáðåßá

– ÕðïóôçñéêôéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá

– Øõ÷ïèåñáðåßá ôïõ ðÝíèïõò êáé áíôéìåôþðéóç ôïõ

øõ÷éêïý ôñáýìáôïò

– ¢ëëåò ìïñöÝò øõ÷ïèåñáðåßáò

– ÌåëÝôåò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò óôçí øõ÷ïèåñáðåßá

– Ç Ýñåõíá óôçí øõ÷ïèåñáðåßá.

6.6.2. ÐñáêôéêÞ åêðáßäåõóç. ÊáôÜ ôçí ðåñßïäï åêðáß-

äåõóçò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ ï åéäéêåõüìåíïò ðñÝðåé íá Ý÷åé

åêôåëÝóåé êáô’ åëÜ÷éóôï ôá åîÞò:

· Áíôéìåôþðéóç ôïõëÜ÷éóôïí 80 íïóçëåõïìÝíùí ìå

ïîåßåò øõ÷éáôñéêÝò äéáôáñá÷Ýò, áðü ôéò ïðïßåò ôïõëÜ-

÷éóôïí 30 ìå óõíáéóèçìáôéêÝò êáé 30 ìå øõ÷ùóéêÝò

äéáôáñá÷Ýò

· Áíôéìåôþðéóç ôïõëÜ÷éóôïí 60 áóèåíþí óôï ðëáßóéï

ôçò ÓõìâïõëåõôéêÞò-ÄéáóõíäåôéêÞò Øõ÷éáôñéêÞò

· ÅîÝôáóç 150 áóèåíþí óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá, áðü

ôïõò ïðïßïõò ôïõëÜ÷éóôïí 40 ãéá ðñþôç öïñÜ

· Áíôéìåôþðéóç ôïõëÜ÷éóôïí 150 ðåñéðôþóåùí óôï ôìÞìá

åðåéãüíôùí ðåñéóôáôéêþí

· Ðáñáêïëïýèçóç ôïõëÜ÷éóôïí 30 áóèåíþí óôï íïóï-

êïìåßï çìÝñáò Þ óôéò êïéíïôéêÝò õðçñåóßåò øõ÷éêÞò

õãéåéíÞò

· Ðáñáêïëïýèçóç 5–10 áóèåíþí óå ðñïãñÜììáôá

øõ÷ïêïéíùíéêÞò áðïêáôÜóôáóçò

· ÁôïìéêÞ øõ÷ïèåñáðåßá õðü åðïðôåßá äéÜñêåéáò åíüò

Ýôïõò ôïõëÜ÷éóôïí óå äýï êëéíéêÝò ðåñéðôþóåéò êáé

âñá÷åßá øõ÷ïèåñáðåßá óå äýï ðåñéðôþóåéò õðü åðï-

ðôåßá

· Óõììåôï÷Þ óôç óýíôáîç øõ÷éáôñéêÞò ðñáãìáôïãíù-

ìïóýíçò (ôïõëÜ÷éóôïí 3)

· ÔïõëÜ÷éóôïí 2 þñåò åâäïìáäéáßùò èá äéáôßèåíôáé ãéá

åðïðôåßá êáé ðáñïõóßáóç êëéíéêþí ðåñéðôþóåùí.

Ï åéäéêåõüìåíïò ìå ôçí ðÜñïäï ôïõ ÷ñüíïõ áíáëáì-

âÜíåé ðñïïäåõôéêÜ áõîáíüìåíåò õðåõèõíüôçôåò óôï ÷åé-

ñéóìü ôùí ðåñéóôáôéêþí.

Ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá áíáíåþíåôáé êáé óõìðëç-

ñþíåôáé, þóôå íá ðáñáìÝíåé óýã÷ñïíï êáé åíáñìïíé-

óìÝíï ìå ôéò íåüôåñåò åðéóôçìïíéêÝò åîåëßîåéò óôçí

Øõ÷éáôñéêÞ.

Ï øõ÷ßáôñïò êáé ìåôÜ ôï ðÝñáò ôïõ ÷ñüíïõ ôçò åéäé-

êüôçôáò ðñÝðåé íá åíèáññýíåôáé þóôå íá áíáíåþíåé

äéáñêþò ôéò ãíþóåéò êáé ôéò äåîéüôçôÝò ôïõ (ðáñáêïëïý-

èçóç óåìéíáñßùí, óõììåôï÷Þ óå åöáñìïóìÝíá öñïíôé-

óôÞñéá óôá ðëáßóéá ôçò óõíå÷éæüìåíçò øõ÷éáôñéêÞò åê-

ðáßäåõóçò, åíçìÝñùóç ìÝóù äçìïóéåýóåùí, åëëçíéêþí

êáé îåíüãëùóóùí êáé åîåëßîåùí ôçò åéäéêüôçôáò).

Ðñïôåßíåôáé ç êáôï÷ýñùóç «ðéóôùôéêþí ìïíÜäùí»

ðáñáêïëïýèçóçò óõíåäñßùí êáé Üëëùí åðéóôçìïíéêþí

åêäçëþóåùí ìå êáèïñéóìü åíüò åëÜ÷éóôïõ óõíïëéêïý

áñéèìïý ìïíÜäùí áíÜ ðåíôáåôßá.

6.7. ÅðéëïãÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç åðßäïóçò
åéäéêåõïìÝíùí

Ãéá ôç ìåôáðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

ðñïâëÝðïíôáé ôá ðáñáêÜôù êñéôÞñéá ãéá ôçí åðéëïãÞ

ôùí åéäéêåõïìÝíùí êáé ôç âåëôéóôïðïßçóç ôçò åêðáßäåõ-

óçò óôçí åéäéêüôçôá.

Ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç åéäéêüôçôáò óôçí Øõ÷éáôñéêÞ

êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç äçìéïõñãßá ìç÷áíéóìïý ãéá ôç

äéáðßóôùóç ôçò êáôáëëçëüôçôáò ôïõ ìÝëëïíôïò øõ÷éÜ-

ôñïõ, êáèþò ç åéäéêüôçôá ôçò Øõ÷éáôñéêÞò åíßïôå ðñï-

óåëêýåé Üôïìá áêáôÜëëçëá ãéá ôçí ÜóêçóÞ ôçò. Ç èå-

óìïèÝôçóç áñ÷éêÞò óõíÝíôåõîçò ôïõ åíäéáöåñïìÝíïõ

ìå ôïí õðåýèõíï –Þ ôïõò õðåõèýíïõò– ôïõ ðñïãñÜììá-

ôïò êÜèå åêðáéäåõôéêïý êÝíôñïõ ðéèáíüí íá áðïôåëïý-

óå ôçí ðëÝïí êáôÜëëçëç ëýóç, ìÝ÷ñéò üôïõ èåóðéóôïýí

ðéï óõãêåêñéìÝíá êñéôÞñéá åðéëïãÞò.

Åðßóçò, ï åéäéêåõüìåíïò èá ðñÝðåé áðü ôçí áñ÷Þ ôçò

åéäéêüôçôÜò ôïõ íá äéïñßæåôáé óå Ýíá íïóïêïìåßï, Ýôóé

þóôå íá ïëïêëçñþóåé ôçí åêðáßäåõóÞ ôïõ óå óõãêåêñé-

ìÝíï ðñüãñáììá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ êáé ôïõ áðáé-

ôïýìåíïõ ÷ñüíïõ ôçò Ðáèïëïãßáò êáé ôçò Íåõñïëï-

ãßáò, þóôå íá ìçí õðÜñ÷ïõí êáèõóôåñÞóåéò, äéáêïðÝò

êáé áíáâïëÝò, ïé ïðïßåò óáöþò åìðïäßæïõí ôçí ïìáëÞ

ñïÞ ôçò åêðáßäåõóçò êáé ðáñáêùëýïõí ôüóï ôçí åêðáß-

äåõóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí üóï êáé ôçí õëïðïßçóç ôïõ

ðñïãñÜììáôïò.

ÓõìðëçñùìáôéêÜ, ç Ýíáñîç ôçò åéäéêüôçôáò èá ðñÝðåé

íá ãßíåôáé ãéá êÜèå åêðáéäåõôéêü êÝíôñï óå ìéá óõãêå-

êñéìÝíç çìåñïìçíßá ôïõ Ýôïõò (ð.÷. Ïêôþâñéï Þ ÌÜñ-

ôéï). ÅÜí óå ìéá ðüëç õößóôáíôáé ðåñéóóüôåñá ôïõ åíüò

åêðáéäåõôéêÜ êÝíôñá, áñ÷éêÜ, ùò ìåôáâáôéêü óôÜäéï, ìðï-

ñåß íá äéåõêïëýíïíôáé ïé ðñïóåñ÷üìåíïé óôçí åéäéêüôç-

ôá åÜí ç Ýíáñîç ëåéôïõñãßáò ôïõ êÜèå ðñïãñÜììáôïò

åßíáé óå äéáöïñåôéêü ÷ñüíï ãéá êÜèå êÝíôñï (ð.÷. Ïêôþ-
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âñéï ôïõ åíüò, ÌÜñôéï ôïõ Üëëïõ). Áõôü åîõðçñåôåß ôçí

ïìáëÞ ñïÞ êáé õëïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò êáé ôçí

õðï÷ñåùôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç üëùí ôùí äñáóôçñéïôÞ-

ôùí áðü ðëåõñÜò åéäéêåõïìÝíùí.

ÔÝëïò, ï êÜèå åéäéêåõüìåíïò ðñïôåßíåôáé íá ôçñåß

çìåñïëüãéï åêðáßäåõóçò (log book), üðïõ êáôá÷ùñïý-

íôáé óå ìçíéáßá âÜóç üëåò ïé åêðáéäåõôéêÝò äñáóôçñéü-

ôçôÝò ôïõ êáé óçìåéþíïíôáé ðáñáôçñÞóåéò ôùí åêðáé-

äåõôþí ôïõ êáé ôùí åðéâëåðüíôùí, ó÷åôéêÝò ìå ôçí å-

ðÜñêåéá êáé ôç óõíïëéêÞ åðßäïóÞ ôïõ, þóôå íá åßíáé

äõíáôÝò ïé äéïñèùôéêÝò ðáñåìâÜóåéò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò åêðáßäåõóçò, üðïõ áðáéôïýíôáé.

6.8. ÁðïíïìÞ ôßôëïõ åéäéêüôçôáò

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôùí åéäéêåõïìÝíùí êáé ôç ëÞøç

ôïõ ôßôëïõ åéäéêüôçôáò ðñïôåßíåôáé íá ôçñïýíôáé ôá åîÞò:

á. Áîéïëüãçóç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò Üóêçóçò

(áíÜ 2–3 ìÞíåò). Óå ôáêôÜ ÷ñïíéêÜ äéáóôÞìáôá ãßíå-

ôáé êáôáãñáöÞ óôï áôïìéêü âéâëéÜñéï óðïõäþí ôçò

åêôßìçóçò ôïõ åêðáéäåõôÞ ãéá ôçí éêáíüôçôá ôïõ åéäé-

êåõïìÝíïõ íá åðéôåëåß ôïõò óôü÷ïõò ðïõ Ý÷ïõí ôåèåß

â. ÔåëéêÞ áîéïëüãçóç

ã. Ðéóôïðïéçôéêü üôé ï åéäéêåõüìåíïò ðáñáêïëïýèçóå

ôï ðñüãñáììá ôçò åéäßêåõóçò óå áíáãíùñéóìÝíï

êÝíôñï

ä. Ðñïóêüìéóç ôïõ áôïìéêïý âéâëéáñßïõ óðïõäþí, üðïõ

íá áíáöÝñïíôáé ìßá ôïõëÜ÷éóôïí äçìïóéåõìÝíç åñ-

ãáóßá Þ äýï áíáêïéíþóåéò óå óõíÝäñéá

å. ÅîåôÜóåéò åíþðéïí 3ìåëïýò åðéôñïðÞò, ç ïðïßá íá

ðåñéëáìâÜíåé Ýíáí êáèçãçôÞ Þ áíáðëçñùôÞ êáèç-

ãçôÞ ùò ðñüåäñï êáé äýï äéåõèõíôÝò øõ÷éáôñéêÞò

êëéíéêÞò, ç ïðïßá ÷ïñçãåß åéäéêüôçôá. Ïé ôåëéêÝò åîå-

ôÜóåéò íá åßíáé ãñáðôÝò óå äýï åðßðåäá: êáèáñÜ èåù-

ñçôéêü (âáóéêÝò ãíþóåéò) êáé óå ðñáêôéêÜ èÝìáôá,

ðñïöïñéêÝò êáé ðñáêôéêÞ åîÝôáóç. ÓõìðëçñùìáôéêÜ,

ïé åîåôÜóåéò ðñÝðåé íá äéåíåñãïýíôáé óå ôáêôÜ ÷ñïíé-

êÜ äéáóôÞìáôá êáé íá åßíáé áðáñáßôçôç ç åðáñêÞò

ãíþóç ìßáò ôïõëÜ÷éóôïí åõñùðáúêÞò ãëþóóáò (êáôÜ

ðñïôßìçóç ôçò áããëéêÞò).

7. ÓÕÆÇÔÇÓÇ - ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ

Ç åêðüíçóç êåéìÝíùí-ðñïôÜóåùí åê ìÝñïõò ôïõ

ÅÊÁØ âáóßæåôáé ôüóï óôçí åëëçíéêÞ ðñïçãïýìåíç

åìðåéñßá êáé ðñïôÜóåéò, üóï êáé ôéò äéåèíåßò åðéôáãÝò. Ïé

ìåôáâáëëüìåíåò áíÜãêåò ôçò åêðáßäåõóçò, üðùò áõôÝò

äéáìïñöþíïíôáé óôéò ôñÝ÷ïõóåò óõíèÞêåò ôçò åëëçíé-

êÞò áëëÜ êáé ôçò äéåèíïýò ðñáãìáôéêüôçôáò, êáèþò êáé

ç ðñïóðÜèåéá áíáâÜèìéóçò ôïõ åëëçíéêïý ðáíåðéóôç-

ìßïõ êáé ôïõ åðéðÝäïõ ôçò åêðáßäåõóçò ðïõ áõôü ðáñÝ-

÷åé, ïäçãïýí óôçí áíÜãêç áöåíüò óõíôïíéóìïý ôùí

åêðáéäåõôéêþí äõíÜìåùí êáé öïñÝùí óå åèíéêü åðßðå-

äï êáé áöåôÝñïõ ôçò óõíå÷ïýò óõíåííüçóçò êáé åðéêïé-

íùíßáò ìåôáîý ôïõò, þóôå íá äéáóöáëßæåôáé ç áíáíÝù-

óç êáé ç óõìðëÞñùóç ôùí ðñïãñáììÜôùí êáé ôùí áðáé-

ôÞóåùí ìå âÜóç ôéò ìåôáâïëÝò óôï åðéóôçìïíéêü èåùñç-

ôéêü êáé ôå÷íïëïãéêü õðüâáèñï ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò

ãåíéêüôåñá êáé ôçò Øõ÷éáôñéêÞò åéäéêüôåñá.

Ç óõíåííüçóç ìåôáîý ôùí ðáíåðéóôçìßùí ãéá ôçí

åíáñìüíéóç ôùí åêðáéäåõôéêþí ôïõò ðñïãñáììÜôùí

áíïßãåé ìåãÜëåò äõíáôüôçôåò äéáëüãïõ ìåôáîý ôùí åê-

ðáéäåõôþí óôçí ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç áëëÜ êáé äéá-

óöÜëéóçò ìéáò ôüóï áíáãêáßáò êáé ôüóï ðáñáìåëçìÝ-

íçò ïìïéïãÝíåéáò ìåôáîý ôïõ åðéðÝäïõ êáé ôïõ ðåñéå÷ï-

ìÝíïõ ôùí ðáñå÷üìåíùí ãíþóåùí, ìéáò åîßóùóçò ôùí

åêðáéäåõôéêþí ðñïãñáììÜôùí óå õøçëü åðßðåäï, ðïõ

äéáóöáëßæïõí åíôÝëåé, óôï ìÝôñï ôïõ äõíáôïý êáé ôùí

äéïéêçôéêþí ðåñéïñéóìþí, ôï åðßðåäï ôçò øõ÷éáôñéêÞò

öñïíôßäáò ðïõ èá ìðïñåß íá ðáñÝ÷åôáé óôï ìÝëëïí óôçí

ÅëëÜäá, áíåîáñôÞôùò ðåñéï÷Þò.

Ç õéïèÝôçóç êáé ç åöáñìïãÞ ôùí ðñïôÜóåùí ôïõ

ÅÊÁØ óå åðßðåäï åéäéêüôçôáò áðïôåëïýí âåâáßùò æÞôç-

ìá ðïõ áöïñÜ êáé óôï Õðïõñãåßï Õãåßáò êáé Êïéíùíé-

êÞò Áëëçëåããýçò. ¼ìùò, ç ðñïðôõ÷éáêÞ åêðáßäåõóç

êáé ôï ìåôáðôõ÷éáêü èåùñçôéêü ðñüãñáììá, óôï ìÝôñï

ðïõ äéäÜóêåôáé óå ðáíåðéóôçìéáêÝò êëéíéêÝò, äåí Ý÷åé

êáíÝíá ëüãï íá êáèõóôåñÞóåé óôçí åöáñìïãÞ ôïõ,

åöüóïí õößóôáôáé Þäç äéáðáíåðéóôçìéáêÞ óõìöùíßá. Ç

óõíå÷Þò áíáðñïóáñìïãÞ ôïõ áðïôåëåß, åðßóçò, åõèýíç

êáé õðï÷ñÝùóç ôùí ðáíåðéóôçìéáêþí ó÷ïëþí ðïõ óõ-

íåñãÜóôçêáí óôçí åêðüíçóç áõôþí ôùí ðñïôÜóåùí.
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Inter-university harmonization ïf undergraduate and graduate education in psychiatry.
Consensus statement of the Hellenic College of Academic Psychiatry
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The rapid changes in the field of psychiatry and the demands of the European and other international

organizations responsible for training in psychiatry, create an indisputable need to harmonize the educational

programs of the various Greek medical schools, and to reach an inter-university agreement as to what should

be included in the psychiatric education curriculum of the medical student and of the psychiatric trainee. The

Hellenic College of Academic Psychiatry (HCAP) was constituted as an inter-university organization having as

one of its aims to coordinate efforts to modernize and harmonize the academic educational programs in

psychiatry in Greece. In this article the process followed by the HCAP members is presented and the final

consensus texts reached for undergraduate and postgraduate training in psychiatry.
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