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Áõôïóõìðëçñïýìåíï çëåêôñïíéêü áñ÷åßï
ðáñáêïëïýèçóçò ôçò õãåßáò
ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò
ÁíÜðôõîç êáé äïêéìáóôéêÞ åöáñìïãÞ

Ç öñïíôßäá ôçò õãåßáò ôùí öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò áðïôåëåß ìéá óçìáíôé-
êÞ üóï êáé ðïëýðëïêç áíÜãêç êáé áðåõèýíåôáé óå èÝìáôá ôüóï ôçò óù-
ìáôéêÞò üóï êáé ôçò øõ÷éêÞò ôïõò õãåßáò. Ç êáôáãñáöÞ êáé ç åðßëõóç
ôùí èåìÜôùí áõôþí óõíáíôÜ åíôïýôïéò óçìáíôéêÝò äõóêïëßåò. Ôáõôü-
÷ñïíá, áíáãíùñßæåôáé óõíå÷þò ç óçìáóßá ôçò ðñüëçøçò ãéá ôç âåëôßùóç
ôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò ôüóï ôùí èåñáðåõôþí üóï êáé ôïõ ãåíéêïý ðëçèõ-
óìïý. Ôï ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò
ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, ðñïóðáèþíôáò íá óõãêåñÜóåé êáé íá áðá-
íôÞóåé óôá ðáñáðÜíù èÝìáôá, äçìéïýñãçóå ôï ðñüãñáììá «êÜñôá õãåßáò
öïéôçôÞ». Ðñüêåéôáé ãéá ìéá çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ êáôáãñáöÞò ôïõ éáôñé-
êïý éóôïñéêïý ôùí öïéôçôþí ìå ôáõôü÷ñïíç ðáñï÷Þ åíçìÝñùóçò êáé
åõáéóèçôïðïßçóçò óå èÝìáôá ðñüëçøçò êáé áãùãÞò ôçò õãåßáò. Ç ðñü-
óâáóç óôçí åöáñìïãÞ åßíáé äõíáôÞ ìå ôç ÷ñÞóç êùäéêïý ÷ñÞóôç (user
name) êáé óõíèçìáôéêïý (password), ìå ôáõôü÷ñïíç äéáóöÜëéóç ôïõ
áðïññÞôïõ ôçò ðëçñïöïñßáò. Óôï çëåêôñïíéêü áñ÷åßï êáôáãñÜöïíôáé
äçìïãñáöéêÜ óôïé÷åßá, ôï éáôñéêü éóôïñéêü, ïé óõíÞèåéåò êáé ïé ôñüðïé
æùÞò, åíþ ôáõôü÷ñïíá ï öïéôçôÞò åõáéóèçôïðïéåßôáé êáé åêðáéäåýåôáé
óå âáóéêÝò ðñïëçðôéêÝò ðñÜîåéò. Óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç Ýãêáéñç
áíß÷íåõóç êáé ç áíôéìåôþðéóç ðñïâëçìÜôùí õãåßáò ôïõ öïéôçôÞ Éáôñé-
êÞò, ç åõáéóèçôïðïßçóç êáé ç åêðáßäåõóÞ ôïõ óôçí ðñùôïãåíÞ êáé äåõ-
ôåñïãåíÞ ðñüëçøç, ç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí ìÝóùí êáôÜ ôçí Üóêçóç
ôçò êëéíéêÞò ÉáôñéêÞò êáé, ôÝëïò, ç áíÜðôõîç êáé ç åöáñìïãÞ ðïëéôéêþí
ðïõ èá âïçèÞóïõí ôï öïéôçôÞ íá áíôáðïêñéèåß óôï ìåôÝðåéôá ñüëï ôïõ
ùò èåñáðåõôÞò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôï æÞôçìá ôçò öñïíôßäáò ôçò ðñïóùðéêÞò õãåßáò ôùí

öïéôçôþí IáôñéêÞò Þôáí ìÝ÷ñé óÞìåñá ðáñáìåëçìÝíï óôï

ðëáßóéï ôçò åêðáßäåõóçò êáé ìüëéò ôåëåõôáßá áíáãíùñß-

æåôáé ç óçìáóßá êáé ç ðïëõðëïêüôçôÜ ôïõ.1 Éäéáßôåñá

ãéá ôïõò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò ôùí åëëçíéêþí ðáíåðéóôç-

ìßùí, ìå ôçí åîáßñåóç ïëéãÜñéèìùí åñåõíþí ãéá ìåìï-

íùìÝíá èÝìáôá õãåßáò (êÜðíéóìá, óåîïõáëéêÞ æùÞ, ðá-

÷õóáñêßá),2–6 äåí Ý÷åé ðñáãìáôïðïéçèåß ìÝ÷ñé óÞìåñá

êÜðïéá óõóôçìáôéêÞ ðñïóðÜèåéá êáôáãñáöÞò êáé ðáñá-

êïëïýèçóçò ôùí áíáãêþí êáé áíôéëÞøåþí ôïõò óå æç-

ôÞìáôá õãåßáò.

Ç äéåèíÞò âéâëéïãñáößá áíáöÝñåé üôé óçìáíôéêü ðï-

óïóôü öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò ðáñïõóéÜæåé ôçí áíÜãêç

öñïíôßäáò ôçò øõ÷éêÞò (Üã÷ïò, êáôÜèëéøç)7–12 êáé ôçò

óùìáôéêÞò ôïõò õãåßáò (ëïéìþîåéò, êåöáëáëãßåò),11 åíþ

áíáöÝñïíôáé åðßóçò ðñïâëÞìáôá êáôÜ÷ñçóçò ïõóéþí êáé

áëêïüë.12–21 Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü üôé, óå ðñüóöáôç Ýñåõ-

íá, ôï 47% ôùí öïéôçôþí áíÝöåñå üôé åß÷å áíçóõ÷ßåò

ó÷åôéêÜ ìå ôçí øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá êáé ôç ÷ñÞóç ïõóéþí,

åíþ ç ðëåéïíüôçôá ôùí öïéôçôþí (90%) ÷ñåéÜóôçêå êáé

áíáæÞôçóå éáôñéêÞ âïÞèåéá.13 Ðáñüëá áõôÜ, óýã÷ñïíåò

ìåëÝôåò êáôáãñÜöïõí äõóêïëßåò óôçí åðßëõóç ðñïóù-

ðéêþí æçôçìÜôùí õãåßáò ôùí öïéôçôþí. Ùò âáóéêüôåñïé

ëüãïé áíáöÝñïíôáé ç ìåéùìÝíç ðñüóâáóç óå êáôÜëëç-

ëåò õãåéïíïìéêÝò õðçñåóßåò, ç õðïôßìçóç ôùí óõìðôù-

ìÜôùí áðü ôïõò öïéôçôÝò êáé ç Ýëëåéøç åìðéóôïóýíçò

ðñïò ôïõò èåóìïýò êáé ôá ðñüóùðá ôïõ èåñáðåõôéêïý

ðëáéóßïõ, ëüãù êõñßùò ôïõ êéíäýíïõ óôéãìáôéóìïý ôïõò

ãéá óõãêåêñéìÝíåò íüóïõò (HIV, ÷ñÞóç ïõóéþí êáé áë-

êïüë, øõ÷éêÝò ðáèÞóåéò).13,22–26



280 Å. ÐÅÔÑÉÄÏÕ êáé óõí

ÅðéðëÝïí, ôï èÝìá ôçò öñïíôßäáò ôçò õãåßáò ôùí

öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò åßíáé ðïëýðëïêï åîáéôßáò ôïõ äéô-

ôïý ñüëïõ ôïõ éáôñïý-áóèåíïýò.22 Ï ñüëïò ôïõò ùò èå-

ñáðåõôÝò êáé ôáõôü÷ñïíá ùò äõíçôéêÜ áóèåíåßò, ïé ïðïßïé

ìðïñåß íá ÷ñåéáóôïýí öñïíôßäá, êáé ç ýðáñîç áóèåíåéþí

ðïõ ìðïñåß íá ôïõò óôéãìáôßóïõí êáé íá äñÜóïõí áíá-

óôáëôéêÜ óôçí áêáäçìáúêÞ ôïõò åîÝëéîç èÝôïõí óïâá-

ñïýò ðåñéïñéóìïýò óôçí ïñèüäïîç áíáæÞôçóç éáôñéêÞò

âïÞèåéáò.13,22–26

Ç ðñüëçøç áðïôåëåß èåìåëéþäåò óôïé÷åßï óôçí ðñï-

óðÜèåéá ôçò óýã÷ñïíçò ÉáôñéêÞò ãéá ôç âåëôßùóç êáé ôç

äéáóöÜëéóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò êáé åîáñôÜôáé óå óçìá-

íôéêü âáèìü áðü ôçí õéïèÝôçóç ôùí áíôßóôïé÷ùí êáíü-

íùí áðü ôïí ðëçèõóìü, áëëÜ êáé ôçí åõáéóèçôïðïßçóç

ôùí íÝùí éáôñþí óôçí áãùãÞ õãåßáò. Ðñüóöáôåò ìåëÝ-

ôåò êáôáãñÜöïõí ôçí Ýëëåéøç ãíþóçò âáóéêþí åðéäç-

ìéïëïãéêþí óôïé÷åßùí ãéá íüóïõò, üðùò ç åðéêñÜôçóç

ôïõ éïý HIV óôï ãåíéêü ðëçèõóìü, êáé ôïõ êéíäýíïõ

åðéìüëõíóçò ðïõ äéáôñÝ÷ïõí ïé ßäéïé ùò èåñáðåõôÝò êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò ôïõò ðñÜîçò.27 ¢ëëåò ìåëÝôåò

êáôáãñÜöïõí ôç äõóêïëßá ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïé éáôñïß

óôçí êáôáãñáöÞ åõáßóèçôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí

(óåîïõáëéêÞ óõìðåñéöïñÜ) êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõ

éáôñéêïý éóôïñéêïý.28 Ùóôüóï, ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, ðïõ

äéåñåõíïýí ôç óõ÷íüôçôá äõíçôéêÜ åðéâëáâþí ãéá ôçí

õãåßá óõìðåñéöïñþí óôïõò öïéôçôÝò (ç ÷ùñßò ðñïöõëÜ-

îåéò óåîïõáëéêÞ æùÞ êáé ôï êÜðíéóìá), äéáðéóôþíïõí

äéÜóôáóç ìåôáîý ôçò èåùñçôéêÞò ãíþóçò êáé ôçò åöáñ-

ìïãÞò ôçò óå ðñïóùðéêü åðßðåäï.28 Åßíáé ÷áñáêôçñéóôé-

êü ôï óõìðÝñáóìá äéáöüñùí ìåëåôþí, ïé ïðïßåò äåß-

÷íïõí üôé ç óõ÷íüôçôá ôïõ êáðíßóìáôïò ôùí öïéôçôþí

ôçò ÉáôñéêÞò êáé ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý åßíáé ßäéá.29

ÊáôÜ óõíÝðåéá, êñßíåôáé áðáñáßôçôç ç Ýíôáîç âáóéêþí

áñ÷þí ðñïëçðôéêÞò ÉáôñéêÞò êáé áãùãÞò õãåßáò óå üëç

ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóÞò ôïõò, ìå óôü÷ï ôçí áíá-

âÜèìéóç êáé ôç äéáöýëáîç ôüóï ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõò

õãåßáò, üóï êáé ôïõ åõñýôåñïõ ðëçèõóìïý.14,30–35

Áðü ôá ðáñáðÜíù äéáöáßíåôáé ç óçìáóßá äéåñåýíç-

óçò êáé êáôáãñáöÞò ôùí óõìðåñéöïñþí áëëÜ êáé ôùí

áíôéëÞøåùí ôùí öïéôçôþí ôçò ÉáôñéêÞò óå èÝìáôá ðñü-

ëçøçò êáé áãùãÞò õãåßáò ðïõ äéáìïñöþíïíôáé áðü

ðïéêßëïõò ðáñÜãïíôåò (ïéêïãåíåéáêïýò, êïéíùíéêïýò),

ðåñéëáìâáíïìÝíùí ôùí èåùñçôéêþí ãíþóåùí ôïõ ðñï-

ãñÜììáôïò óðïõäþí. Ïé áíôéëÞøåéò ôùí èåñáðåõôþí

åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï Üóêçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý ôïõò

Ýñãïõ êáé éäéáßôåñá ôçí åöáñìïãÞ âáóéêþí ðñïëçðôé-

êþí ðáñåìâÜóåùí.36

Ôáõôü÷ñïíá, óÞìåñá èåùñåßôáé áðáñáßôçôç ç åîïéêåßù-

óç ôùí éáôñþí ìå ôç ÷ñÞóç íÝùí ìïñöþí êáôáãñáöÞò

êáé åðéêïéíùíßáò ìåôáîý ôùí åðáããåëìáôéþí õãåßáò, üðùò

ôá çëåêôñïíéêÜ éóôïñéêÜ õãåßáò, ôá ôïðéêÜ äßêôõá êáé ôï

äéáäßêôõï.

Ï èåóìüò «êÜñôá õãåßáò öïéôçôÞ» äçìéïõñãÞèçêå

áðü ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ìå

óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç, ôçí êáôáãñáöÞ êáé ôçí áíåýñåóç

áðáíôÞóåùí óôá ðáñáðÜíù èÝìáôá. Ðñüêåéôáé ãéá Ýíá

êáéíïôüìï ãéá ôá åëëçíéêÜ äåäïìÝíá ðñüãñáììá ìÝóù

ôïõ äéáäéêôýïõ, ðïõ óôï÷åýåé óôçí åõáéóèçôïðïßçóç êáé

ôçí åêðáßäåõóç ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò óå èÝìáôá ðñü-

ëçøçò êáé áãùãÞò õãåßáò, êáèþò êáé óôçí ðáñï÷Þ êá-

ôÜëëçëçò éáôñéêÞò öñïíôßäáò ìÝóù ôçò áíÜðôõîçò åíüò

åõñýôåñïõ äéêôýïõ õãåéïíïìéêþí õðçñåóéþí. Ï öïñÝáò

õëïðïßçóçò êáé óõíôïíéóìïý ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé

ôï ÅñãáóôÞñéï ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò ôçò Éáôñé-

êÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí, õðü ôçí áéãßäá

ôïõ ÐñïÝäñïõ ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ

Áèçíþí, óå óõíåñãáóßá ìå ÐáíåðéóôçìéáêÝò ÊëéíéêÝò

êáé Ý÷åé åãêñéèåß áðü ôçí ÅðéôñïðÞ ÂéïçèéêÞò êáé Äåï-

íôïëïãßáò ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí.

2. ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÔÏÕ ÄÏÊÉÌÁÓÔÉÊÏÕ
ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ «ÊÁÑÔÁ ÕÃÅÉÁÓ ÖÏÉÔÇÔÇ»

Ôï ðñüãñáììá «êÜñôá õãåßáò öïéôçôÞ» ÷ñçóéìïðïéÞ-

èçêå äïêéìáóôéêÜ êáôÜ ôï áêáäçìáúêü Ýôïò 2003–2004

áðü 501 ôåôáñôïåôåßò öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò Ó÷ïëÞò ôïõ

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí óôï ðëáßóéï ôçò Üóêçóçò ôïõ

Åñãáóôçñßïõ ôçò Åðéäçìéïëïãßáò ìå ôßôëï «ðñïëçðôéêüò

Ýëåã÷ïò õãåßáò öïéôçôþí êáé åéóáãùãÞ äåäïìÝíùí óå

çëåêôñïíéêü áñ÷åßï». Ç öïßôçóç óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ

ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí äéáñêåß 6 ÷ñüíéá êáé ôá

ôñßá ðñþôá ÷ñüíéá ôùí óðïõäþí ðåñéëáìâÜíïõí ôá ðñï-

êëéíéêÜ ìáèÞìáôá, åíþ áðü ôï 4ï Ýôïò ïé öïéôçôÝò ëáì-

âÜíïõí êëéíéêÞ åêðáßäåõóç.

Ç Üóêçóç ðåñéåß÷å ðÝíôå èåìáôéêÝò åíüôçôåò. Ï ÷ñü-

íïò äéÜñêåéáò ôçò Üóêçóçò Þôáí 2 þñåò, ïìïéüìïñöá

êáôáíåìçìÝíïò óôéò åíüôçôåò áõôÝò. Óôçí ðñþôç èåìáôé-

êÞ åíüôçôá ïé öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò, óôçí áßèïõóá ðïëõìÝ-

óùí, óõìðëÞñùóáí óôïí ðáñå÷üìåíï çëåêôñïíéêü õðï-

ëïãéóôÞ, ìå ôç âïÞèåéá ðáéäéÜôñùí, äåäïìÝíá áðü ôï

éáôñéêü éóôïñéêü ôïõò ðïõ áöïñïýóáí óå óõìðåñéöïñÝò

áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ êáé ôçí åìâïëéáóôéêÞ ôïõò êÜëõøç

ìå âÜóç êáôáãåãñáììÝíåò ðëçñïöïñßåò áðü ôï áôïìéêü

âéâëéÜñéï õãåßáò ôïõò. Óôç äåýôåñç èåìáôéêÞ åíüôçôá

ðáñáêïëïýèçóáí åíçìåñùôéêÞ ðñïâïëÞ, ðáñïõóßá åéäé-

êåõìÝíïõ éáôñïý (ðáèïëüãïõ), ó÷åôéêÜ ìå ôéò äéáäéêá-

óßåò êáé ôïí ôñüðï ìÝôñçóçò ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò.

Áêïëïýèùò, ÷ùñßóôçêáí óå ïìÜäåò ìå óêïðü ôç ìÝôñç-
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óç ôçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ôùí óõìöïéôçôþí ôïõò. Óôçí

ôñßôç èåìáôéêÞ åíüôçôá åíçìåñþèçêáí ãéá èÝìáôá äéá-

ôñïöÞò êáèþò êáé ãéá ôïõò êéíäýíïõò ôçò ðá÷õóáñêßáò

êáé õðïëüãéóáí ôïí ðñïóùðéêü ôïõò äåßêôç ìÜæáò óþ-

ìáôïò (body mass index, BMI). Óôçí ôÝôáñôç èåìáôéêÞ

åíüôçôá åéóÞãáãáí ôá ðñïóùðéêÜ ôïõò äåäïìÝíá (öýëï,

çëéêßá, ôüðïò êáôáãùãÞò) óôïí çëåêôñïíéêü éáôñéêü

öÜêåëï êáé ôýðùóáí ôçí êÜñôá õãåßáò, ðïõ ôïõò åðéôñÝ-

ðåé äùñåÜí ðñüóâáóç ãéá äéáãíùóôéêïýò êáé èåñáðåõ-

ôéêïýò ëüãïõò óå ðáíåðéóôçìéáêÝò êëéíéêÝò üëùí ôùí

åéäéêïôÞôùí.

ÔÝëïò, óôçí ðÝìðôç èåìáôéêÞ åíüôçôá óõìðëÞñùóáí

ôçí øõ÷ïëïãéêÞ äïêéìáóßá äéáëïãÞò symptom checklist

90-revised (SCL-90-R), ðïõ áðïôåëåß Ýãêõñç áõôïóõì-

ðëçñïýìåíç êëßìáêá ìÝôñçóçò ôùí õðïêåéìåíéêþí åíï-

÷ëçìÜôùí êáé ôçò óõìðôùìáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò óå ðïë-

ëÝò äéáóôÜóåéò øõ÷ïðáèïëïãßáò. Áðïôåëåßôáé áðü 90

äéáðéóôþóåéò, ïé ïðïßåò áíôéðñïóùðåýïõí 9 óõìðôùìá-

ôïëïãéêÝò äéáóôÜóåéò: óùìáôïðïßçóç, êáôÜèëéøç, Üã÷ïò,

øõ÷áíáãêáóôéêÞ-êáôáíáãêáóôéêÞ óõìðåñéöïñÜ, äéáðñï-

óùðéêÞ åõáéóèçóßá, åðéèåôéêüôçôá, öïâéêü Üã÷ïò, ðáñá-

íïåéäÞ éäåáóìü, øõ÷ùôéóìü. ÅðéðëÝïí ôùí äéáóôÜóåùí

áõôþí, åêôéìÜôáé óõíïëéêÜ ç âáñýôçôá ôçò ðáñïõóéáæü-

ìåíçò óõìðôùìáôïëïãßáò êáé ç õðïêåéìåíéêÞ åíü÷ëçóç

ôïõ áóèåíïýò áðü ôá óõìðôþìáôá.37

Óôçí ïìÜäá áíÜðôõîçò êáé åöáñìïãÞò ôïõ ðñïãñÜì-

ìáôïò óõììåôåß÷áí ôï åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü ôïõ Åñ-

ãáóôçñßïõ ÕãéåéíÞò êáé Åðéäçìéïëïãßáò êáé óõíåñãáæü-

ìåíïé éáôñïß ðáíåðéóôçìéáêþí êëéíéêþí. Ïé ßäéïé ïé öïé-

ôçôÝò óõíÝâáëáí óçìáíôéêÜ óôçí áíÜðôõîç êáé ôç ëåé-

ôïõñãßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò óå åðßðåäï áíáãêþí êáé

ðñáêôéêÞò óõììåôï÷Þò.

3. ×ÁÑÁÊÔÇÑÉÓÔÉÊÁ ÔÇÓ ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇÓ
ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

H åöáñìïãÞ (çëåêôñïíéêÞ äéåýèõíóç: http://karta.epi.

net.gr) áíáðôý÷èçêå ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç ãëþóóá ðñï-

ãñáììáôéóìïý PHP êáé ôç âÜóç äåäïìÝíùí PostgreSQL,

åíþ öéëïîåíåßôáé óå åîõðçñåôçôÞ (server) ôïõ Ðáíåðé-

óôçìßïõ, óôïí ïðïßï åßíáé åãêáôåóôçìÝíï ôï ëåéôïõñãé-

êü óýóôçìá Linux. Ç ÷ñÞóç «áíïéêôïý» (open source)

ëïãéóìéêïý êáé ëåéôïõñãéêïý óõóôÞìáôïò åëá÷éóôïðïßç-

óå ôï êüóôïò áíÜðôõîçò ôçò åöáñìïãÞò.

ÐáñÜëëçëá ìå ôçí êõñßùò åöáñìïãÞ, áíáðôý÷èçêå

êáé ìéá åöáñìïãÞ äéá÷åßñéóçò, ìÝóù ôçò ïðïßáò åßíáé

äõíáôÞ ç ôñïðïðïßçóç ðëÞèïõò ðáñáìÝôñùí ôçò åöáñ-

ìïãÞò «êÜñôá õãåßáò öïéôçôÞ» (üðùò áëëáãÞ, ðñïóèÞ-

êç, áöáßñåóç Þ ìåôáâïëÞ ðñïôåñáéüôçôáò ôùí åñùôÞ-

óåùí êáé ôùí áðáíôÞóåùí), ÷ùñßò ôç óõíäñïìÞ ôå÷íé-

êïý ðñïóùðéêïý. Ïé åêôåëïýìåíåò áëëáãÝò åìöáíßæï-

íôáé áìÝóùò óôçí åöáñìïãÞ.

Ç ðñüóâáóç óôçí åöáñìïãÞ åßíáé äõíáôÞ ìå ôç ÷ñÞ-

óç êùäéêïý ÷ñÞóôç (user name) êáé óõíèçìáôéêïý

(password), ôá ïðïßá åðéëÝãåé ï ÷ñÞóôçò (öïéôçôÞò) êáôÜ

ôçí åããñáöÞ ôïõ óôçí åöáñìïãÞ êáé ôá ïðïßá ãíùñßæåé

ìüíï ï ßäéïò. Ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ áðïññÞôïõ ôçò ðëç-

ñïöïñßáò ðïõ äéáêéíåßôáé óôï äéáäßêôõï (Internet) êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ÷ñÞóçò ôçò åöáñìïãÞò, ï server õðïóôçñß-

æåé ðñùôüêïëëï áóöáëåßáò SSL, ôï ïðïßï ÷ñçóéìïðïéåßôáé

åõñÝùò óå êñßóéìåò äéáäéêôõáêÝò åöáñìïãÝò (ð.÷. çëåê-

ôñïíéêÝò ôñáðåæéêÝò óõíáëëáãÝò, áãïñáðùëçóßåò ê.ëð.).

ÊáôÜ ôçí åããñáöÞ ôùí ÷ñçóôþí, ôïõò äßíåôáé ç åðé-

ëïãÞ íá åðéôñÝøïõí ôç ÷ñÞóç ôùí äåäïìÝíùí ôïõò ãéá

óôáôéóôéêÞ åðåîåñãáóßá óå åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, áöïý

öõóéêÜ åîáëåéöèïýí ôá ðñïóùðéêÜ óôïé÷åßá (ïíïìáôå-

ðþíõìï ê.ëð.) ðïõ èá åðÝôñåðáí ôçí ôáõôïðïßçóÞ ôïõò.

Ç ðñüóâáóç óôçí åöáñìïãÞ ìðïñåß íá ãßíåé áðü

ïðïéïíäÞðïôå õðïëïãéóôÞ äéáèÝôåé óýíäåóç óôï Internet

ìå ôç ÷ñÞóç åíüò ðñïãñÜììáôïò ðëïÞãçóçò (web

browser).

Ôá äåäïìÝíá ôçò êÜñôáò õãåßáò áðïèçêåýïíôáé óôï

server ðïõ öéëïîåíåß ôçí åöáñìïãÞ êáé ãéá ôçí ðñüóâá-

óç óå áõôÜ ôçñïýíôáé áõóôçñÝò äéáäéêáóßåò äéáóöÜëé-

óçò ôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí. Ôá áðïèçêåõìÝíá

äåäïìÝíá ìðïñïýí íá åîá÷èïýí, ãéá ðåñáéôÝñù åðåîåñ-

ãáóßá áðü åîåéäéêåõìÝíï åðéóôçìïíéêü ðñïóùðéêü ôïõ

åñãáóôçñßïõ, óå áñ÷åßá óõìâáôÜ ìå óôáôéóôéêÜ ðñïãñÜì-

ìáôá (ð.÷. SAS).

4. ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÔÇÓ ÇËÅÊÔÑÏÍÉÊÇÓ ÅÖÁÑÌÏÃÇÓ

ÊáôÜ ôçí ðñþôç ôïõ åðáöÞ ìå ôçí çëåêôñïíéêÞ

åöáñìïãÞ ôçò êÜñôáò, ï ÷ñÞóôçò-öïéôçôÞò ÉáôñéêÞò åíç-

ìåñþíåôáé ãéá ôï íïìéêü ðëáßóéï ðïõ äéÝðåé ôçí ðñïóôá-

óßá ôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí âÜóåé ôïõ íüìïõ 2472/

1997, óå Ýíôõðç ìïñöÞ. Ï åí ëüãù íüìïò èåóðßæåé ôéò

ðñïûðïèÝóåéò ðïõ äéÝðïõí ôçí åðåîåñãáóßá äåäïìÝíùí

ðñïóùðéêïý ÷áñáêôÞñá, ìå óôü÷ï ôçí ðñïóôáóßá ôùí

äéêáéùìÜôùí êáé ôùí èåìåëéùäþí åëåõèåñéþí ôùí öõóé-

êþí ðñïóþðùí êáé éäéáßôåñá ðëçñïöïñéþí ðïõ áöï-

ñïýí óôçí éäéùôéêÞ æùÞ. Ç åíçìÝñùóç ôùí öïéôçôþí

åßíáé ðëÞñçò, åîáéñåôéêÜ ëåðôïìåñÞò êáé ôïíßæåôáé óå

áõôÞ, êáôÜ ôñüðï äéáõãÞ, ç óêïðéìüôçôá êáé ôï üöåëïò

ðïõ èá ðñïêýøåé ãéá ôïí êáèÝíá ÷ùñéóôÜ, áëëÜ êáé ç

óçìáóßá ôçò, ãåíéêüôåñá, ãéá ôï êïéíùíéêü óýíïëï. ÊÜèå

öïéôçôÞò äçëþíåé ôç óõãêáôÜèåóÞ ôïõ ãéá ôç óõììåôï-
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÷Þ ôïõ óôï ðñüãñáììá, áíáöÝñïíôáò óáöþò üôé Ý÷åé

åíçìåñùèåß êáé óõìöùíåß ìå ôï óêïðü êáé ôç ìåèïäï-

ëïãßá ôçò Ýñåõíáò êáèþò êáé ìå ôï óýíïëï ôùí ðñïâëå-

ðüìåíùí êáé ðñïãñáììáôéóìÝíùí ìÝôñùí ãéá ôç äéáöý-

ëáîç ôùí ðñïóùðéêþí äåäïìÝíùí. Äéáôçñåß ôï äéêáßù-

ìá óõììåôï÷Þò óôï ðñüãñáììá ìå ôáõôü÷ñïíï ðñïáéñå-

ôéêü äéêáßùìá óõíáßíåóçò óôç ÷ñÞóç ôùí åðéäçìéïëïãé-

êþí ðëçñïöïñéþí óå áíþíõìç ìïñöÞ êáé áíÜðôõîç

åðéêïéíùíßáò ìå ôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ, ðñïêåéìÝíïõ íá ôïí

åíçìåñþóåé ãéá ðñïäéáèåóéêïýò ðáñÜãïíôåò ðïõ ðéèá-

íüí íá Ý÷åé.

Áêïëïýèùò, åðéëÝãåé user name êáé password, ôá ïðïßá

ãíùñßæåé ìüíï ï ßäéïò. Óôç óõíÝ÷åéá, óõìðëçñþíåé ìéá

óåéñÜ óôïé÷åßùí, êÜðïéá áðü ôá ïðïßá óõìðëçñþíïíôáé

åöÜðáî, åíþ ãéá êÜðïéá Üëëá æçôåßôáé ôáêôéêÜ åíçìÝñù-

óç. Ç ìïñöÞ ôïõ éóôïñéêïý ðåñéëáìâÜíåé áíïéêôïý êáé

êëåéóôïý ôýðïõ åñùôÞóåéò (ðßí. 1).

Áñ÷éêÜ, êáôáãñÜöïíôáé ôï öýëï, ç çëéêßá, ï ôüðïò

êáôáãùãÞò, ï ôüðïò äéáìïíÞò êáé ç ïéêïãåíåéáêÞ

êáôÜóôáóç ôïõ öïéôçôÞ. Áêïëïõèïýí óôïé÷åßá ôïõ ïéêï-

ãåíåéáêïý éóôïñéêïý (ð.÷. çëéêßá, åðÜããåëìá, ìïñöùôé-

êü åðßðåäï êáé ôüðïò êáôáãùãÞò ãïíÝùí êáé áäåëöþí),

ìå Ýìöáóç óôçí åìöÜíéóç êëçñïíïìéêþí íüóùí.

Ï öïéôçôÞò êáëåßôáé áêïëïýèùò íá êáôáãñÜøåé óôïé-

÷åßá áðü ôï ðáéäéáôñéêü éóôïñéêü ôïõ êáé éäéáßôåñá ôçí

åìâïëéáóôéêÞ ôïõ êÜëõøç.

ÄéåñåõíÜôáé êáé êáôáãñÜöåôáé ìå ëåðôïìÝñåéá ôõ÷üí

åìöÜíéóç äéáöüñùí íüóùí (êáñäéïëïãéêÝò, ðíåõìïíï-

ëïãéêÝò, ãáóôñåíôåñïëïãéêÝò, ïñèïðáéäéêÝò, ìåôáâïëé-

êÝò, ïõñïãåííçôéêÝò, íåõñïëïãéêÝò, ïöèáëìïëïãéêÝò,

ëïéìþäåéò), áíÜãêç íïóçëåßáò êáé ÷åéñïõñãéêÞò åðÝì-

âáóçò êáé ÷ïñÞãçóç öáñìáêåõôéêÞò áãùãÞò óôï ðñü-

óöáôï Þ áðþôåñï ðáñåëèüí. Óôéò ãõíáßêåò öïéôÞôñéåò

äéåñåõíÜôáé åðßóçò ôï ãõíáéêïëïãéêü éóôïñéêü (äéáôá-

ñá÷Ýò Ýììçíçò ñýóçò, éóôïñéêü êõÞóåùí, áðïâïëþí êáé

äéáêïðþí êõÞóåùí), ìå éäéáßôåñç Ýìöáóç óôéò ðñïëçðôé-

êÝò óõìðåñéöïñÝò (åîÝôáóç êïëðïôñá÷çëéêïý åðé÷ñßóìá-

ôïò êáôÜ ÐáðáíéêïëÜïõ, áõôïåîÝôáóç ìáóôþí). Áêïëïõ-

èåß êáôáãñáöÞ óôïé÷åßùí óôïìáôéêÞò õãéåéíÞò êáé ïäï-

íôéáôñéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Éäéáßôåñçò ðñïëçðôéêÞò óçìáóßáò áðïôåëåß ç åðüìå-

íç åíüôçôá ôçò «êÜñôáò õãåßáò öïéôçôÞ», ðïõ äéåñåõíÜ

êáé êáôáãñÜöåé ôéò óõíÞèåéåò êáé ôïõò ôñüðïõò æùÞò

ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò, üðùò ç óùìáôéêÞ Üóêçóç, ôï

êÜðíéóìá, ç ÷ñÞóç áëêïüë êáé êáöÝ, ç óåîïõáëéêÞ æùÞ,

ïé åðéêßíäõíåò óõìðåñéöïñÝò, ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ

ôñüðïõ ìåôáêßíçóçò, ïé óõíèÞêåò äéáâßùóçò êáé åñãá-

óßáò êáé ç ïéêïíïìéêÞ êáôÜóôáóç.

Ðßíáêáò 1. Ðåñéå÷üìåíá ôçò çëåêôñïíéêÞò åöáñìïãÞò.

ÐñïóùðéêÜ óôïé÷åßá – Öýëï, çìåñïìçíßá ãÝííçóçò, ôüðïò ãÝííç-
óçò, ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç

Ïéêïãåíåéáêü – ÌçôÝñá (çëéêßá, ìïñöùôéêü åðßðåäï, ðñïâëÞ-
éóôïñéêü ìáôá õãåßáò)

– ÐáôÝñáò (çëéêßá, ìïñöùôéêü åðßðåäï, ðñïâëÞ-
ìáôá õãåßáò)

– ÁäÝëöéá (óåéñÜ ãÝííçóçò, ðñïâëÞìáôá õãåßáò)

Áôïìéêü áíáìíçóôéêü – ÐñïâëÞìáôá õãåßáò êáôÜ ôçí êýçóç, ôçí ðå-
ñéãåííçôéêÞ ðåñßïäï êáé ôçí øõ÷ïêéíçôéêÞ
åîÝëéîç

– ¸ëåã÷ïò åìâïëéáóôéêÞò êÜëõøçò (DTaP, Td,
MMR, OPV/IPV, Hep B, Hep A, Hib, BCG,
PCV, MCC)

Ëïéðü éáôñéêü éóôïñéêü:
– ÐñïâëÞìáôá õãåßáò óôï ðáñåëèüí êáé óôï

ðáñüí
– Ëïéìþäç êáé ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá, êáêüçèåò

íåüðëáóìá, êáëüçèåò íåüðëáóìá, íüóïò ôïõ
èõñåïåéäïýò áäÝíá, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò,
Üëëá åíäïêñéíéêÜ êáé ìåôáâïëéêÜ íïóÞìáôá,
íüóïé ôïõ áßìáôïò êáé ôùí áéìïðïéçôéêþí ïñ-
ãÜíùí, çìéêñáíßá, åðéëçøßá, Üëëá íïóÞìáôá
ôïõ íåõñéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôùí áéóèçôç-
ñßùí ïñãÜíùí, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, éó÷áéìé-
êÞ êáñäéïðÜèåéá, Üëëá íïóÞìáôá ôïõ êõêëï-
öïñéêïý óõóôÞìáôïò, âñïã÷éêü Üóèìá, áöáß-
ñåóç áìõãäáëþí, áöáßñåóç áäåíïåéäþí åê-
âëáóôÞóåùí, Üëëá íïóÞìáôá ôïõ áíáðíåõ-
óôéêïý óõóôÞìáôïò, Ýëêïò, öëåãìïíÞ óêùëç-
êïåéäïýò áðüöõóçò, Üëëá íïóÞìáôá ôïõ ðåðôé-
êïý óõóôÞìáôïò, íïóÞìáôá ôïõ ïõñïðïéçôé-
êïý óõóôÞìáôïò, íïóÞìáôá ôïõ ãåííçôéêïý óõ-
óôÞìáôïò, íïóÞìáôá äÝñìáôïò êáé õðïäüñéïõ
éóôïý, íïóÞìáôá ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò
êáé óõíäåôéêïý éóôïý, áôõ÷Þìáôá, øõ÷éáôñé-
êÝò íüóïé, áíáðçñßá, óõããåíÞò áíùìáëßá

– Ãõíáéêïëïãéêü éóôïñéêü
– Öáñìáêåõôéêü éóôïñéêü

Ïäïíôéáôñéêü – Áîéïëüãçóç ôçò êáôÜóôáóçò ôçò óôïìáôéêÞò
éóôïñéêü õãåßáò

ÓõíÞèåéåò êáé – ¢óêçóç, êÜðíéóìá, áëêïüë, óåîïõáëéêÞ æùÞ,
ôñüðïò æùÞò ôñüðïò ìåôáêßíçóçò, åñãáóßá, êáôïéêßá, ïéêï-

íïìéêÞ êáôÜóôáóç, ñéøïêßíäõíåò óõìðåñéöï-
ñÝò

ÁíôéëÞøåéò óå – ÐñïâëÞìáôá õãåßáò ðïõ áíôéìåôþðéóáí êáôÜ
èÝìáôá õãåßáò ôç äéÜñêåéá ôçò åêðáßäåõóçò

– Áîéïëüãçóç
– ÊáôáãñáöÞ ôñüðùí áíôéìåôþðéóçò

ÓùìáôïìåôñéêÜ – ÂÜñïò
÷áñáêôçñéóôéêÜ (BMI) – ¾øïò

Øõ÷éáôñéêÞ åêôßìçóç – Øõ÷éáôñéêü éóôïñéêü
– Øõ÷ïëïãéêÞ äïêéìáóßá äéáëïãÞò SCL-90-R

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç – Áíáðíåõóôéêü, êáñäéáããåéáêü, ãáóôñåíôåñéêü,
êáôÜ óýóôçìá ïõñïðïéçôéêü, ìõïóêåëåôéêü, äÝñìá

Óôçí åðüìåíç åíüôçôá, ï öïéôçôÞò ÉáôñéêÞò êáôáãñÜ-

öåé ôá óùìáôïìåôñéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ êáé ôõ÷üí

óõìðôþìáôá êáôÜ óõóôÞìáôá, êáèþò êáé ôá áðïôåëÝ-
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óìáôá êëéíéêþí åîåôÜóåùí óôéò ïðïßåò ðéèáíüí íá õðï-

âëÞèçêå.

ÔÝëïò, êáôáãñÜöïíôáé óôïé÷åßá ôïõ øõ÷éáôñéêïý éóôï-

ñéêïý êáé ï öïéôçôÞò óõìðëçñþíåé ôç äïêéìáóßá äéáëï-

ãÞò SCL-90-R.

Ç åöáñìïãÞ åìðëïõôßæåôáé óõíå÷þò ìå íÝåò ëåéôïõñ-

ãßåò, üðùò ï áõôüìáôïò õðïëïãéóìüò äåéêôþí õãåßáò

áðü ôá åéóáãüìåíá óôïé÷åßá (ð.÷. áõôüìáôïò õðïëïãé-

óìüò äåéêôþí ôçò äïêéìáóßáò SCL-90-R êáé ôïõ äåßêôç

ìÜæáò óþìáôïò). Ìå áõôüí ôïí ôñüðï ï öïéôçôÞò èá

Ý÷åé Üìåóç åíçìÝñùóç, ìå âÜóç ôá åéóáãüìåíá áðü ôïí

ßäéï óôïé÷åßá, ãéá èÝìáôá ðïõ ÷ñÞæïõí Üìåóçò ðñïóï-

÷Þò êáé ðáñáêïëïýèçóçò. Óôçí åöáñìïãÞ èá åíóùìá-

ôùèïýí êáé ëåéôïõñãßåò ðïõ èá åíôïðßæïõí óôá åéóáãü-

ìåíá äåäïìÝíá åðéâáñõíôéêÜ ãéá ôçí õãåßá óôïé÷åßá (ð.÷.

êáôáíÜëùóç áëêïüë, ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí êáöÝ êáé

êáðíßóìáôïò óå óõíäõáóìü ìå áõîçìÝíï âÜñïò) êáé èá

ðñïåéäïðïéïýí ôï öïéôçôÞ ðáñáðÝìðïíôÜò ôïí êáé óå

ó÷åôéêÞ âéâëéïãñáößá.

5. ÓÔÏ×ÏÉ ÔÏÕ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÏÓ

Ïé óôü÷ïé ôïõ ðñïãñÜììáôïò «êÜñôá õãåßáò öïéôçôÞ»

åßíáé ðïëëáðëïß êáé ðïëõåðßðåäïé:

• Åîïéêåßùóç óôç ÷ñÞóç íÝáò ôå÷íïëïãßáò (çëåêôñïíé-

êÞ êáôáãñáöÞ êáé ðáñáêïëïýèçóç éáôñéêþí äåäïìÝ-

íùí õãåßáò ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ).

• Åêðáßäåõóç óôç ëÞøç éáôñéêïý éóôïñéêïý, ìå Ýìöáóç

óå ðñïëçðôéêïý ôýðïõ ðáñåìâÜóåéò (åìâïëéáóôéêÞ

êÜëõøç, áõôïåîÝôáóç ìáóôïý, åîÝôáóç êáôÜ Ðáðáíé-

êïëÜïõ, õðïëïãéóìüò äåßêôç ìÜæáò óþìáôïò êáé êåí-

ôñéêÞò ðá÷õóáñêßáò), ðïõ áí êáé ðåñéëáìâÜíïíôáé óôï

ðñüãñáììá óðïõäþí ôçò ÉáôñéêÞò, äåí åöáñìüæïíôáé

ôåëéêÜ óôçí êëéíéêÞ ñïõôßíá.

• Åõáéóèçôïðïßçóç ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò óôéò ôñÝ÷ïõ-

óåò åêöñáæüìåíåò áíÜãêåò õãåßáò ôïõ ðëçèõóìïý

óå óçìáíôéêïýò ôïìåßò. ÁõôÝò ïé áíÜãêåò ðåñéëáìâÜ-

íïõí ôçí áíáðáñáãùãéêÞ õãåßá (áíôéóýëëçøç, áóöá-

ëåßò óåîïõáëéêÝò ó÷Ýóåéò, óåîïõáëéêþò ìåôáäéäüìå-

íá íïóÞìáôá, óåîïõáëéêÞ êáêïðïßçóç, åãêõìïóýíç),

ôç ÷ñÞóç ïõóéþí (êÜðíéóìá, áëêïüë, øõ÷ïôñüðåò

ïõóßåò) êáé ôçí áíÜãêç ðëÞñïõò ëÞøçò éáôñéêïý éóôï-

ñéêïý, ðïõ áöïñïýí áíÜëïãá óå åõáßóèçôá äåäïìÝ-

íá, ïé ïðïßåò, üðùò öáßíåôáé áðü ôéò ìåëÝôåò, öÝñíïõí

óå äýóêïëç èÝóç ôïõò éáôñïýò, åßíáé üìùò áðáñáßôç-

ôåò ãéá ìéá ïëïêëçñùìÝíç ðñïëçðôéêÞ ðáñÝìâáóç.28

ÅðéðëÝïí, ðáñÝ÷åôáé åõáéóèçôïðïßçóç óå Üëëá èÝìá-

ôá, üðùò ç äéáôñïöÞ (ðñüôõðá õãéåéíÞò äéáôñïöÞò,

ðá÷õóáñêßá, áðþëåéá âÜñïõò, äéáôáñá÷Ýò ðñüóëçøçò

ôñïöÞò, óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò), ç øõ÷éêÞ õãåßá (stress,

êáôÜèëéøç, äéáôáñá÷Ýò ýðíïõ), ç Üèëçóç êáé ãåíé-

êïý åíäéáöÝñïíôïò èÝìáôá (áêìÞ, áëëåñãßåò, çìéêñá-

íßåò, äùñåÜ áßìáôïò).

• ÊáôáãñáöÞ ôùí óõíçèåéþí êáé ôùí ôñüðùí æùÞò ôùí

öïéôçôþí, ìå óôü÷ï ôçí áíÜäåéîç åðéâëáâþí ãéá ôçí

õãåßá óõíçèåéþí êáé óõìðåñéöïñþí (êÜðíéóìá, áë-

êïüë, ìç ÷ñÞóç æþíçò áóöáëåßáò) êáé ôçí õéïèÝôçóç

êáé ðñïáãùãÞ áóöáëþí óõìðåñéöïñþí êáé õãéþí

ìïíôÝëùí æùÞò.

• ÊáôáãñáöÞ êáé äéåñåýíçóç ôùí ðñïóùðéêþí áíá-

ãêþí õãåßáò ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò êáé ôçí Üìåóç

áíáãíþñéóç óõìðôùìÜôùí, ìå äõíáôüôçôá ðáñáðï-

ìðÞò ãéá ðåñáéôÝñù äéáãíùóôéêü Ýëåã÷ï êáé ôõ÷üí

èåñáðåõôéêÝò ðáñåìâÜóåéò.

• Äéåñåýíçóç êáé êáôáãñáöÞ ôùí áíôéëÞøåùí êáé óõ-

ìðåñéöïñþí ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò óå èÝìáôá ôçò

ðñïóùðéêÞò õãåßáò ôïõò, êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôï

ÐáíåðéóôÞìéï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò öïßôçóÞò ôïõò,

ìå óôü÷ï êõñßùò ôçí åõáéóèçôïðïßçóÞ ôïõò óå óçìá-

íôéêÜ æçôÞìáôá õãåßáò ðïõ áãíïïýí Þ õðïôéìïýí. Ïé

áíôéëÞøåéò ôùí èåñáðåõôþí åðçñåÜæïõí ôïí ôñüðï

Üóêçóçò ôïõ èåñáðåõôéêïý ôïõò Ýñãïõ êáé éäéáßôåñá

ôçí åöáñìïãÞ âáóéêþí ðñïëçðôéêþí ðáñåìâÜóåùí.36

• Áðþôåñïò óôü÷ïò ôïõ ðñïãñÜììáôïò åßíáé ç áíáâÜè-

ìéóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò óðïõäþí êáé ç õéïèÝôçóç

ðïëéôéêþí, ìå óôü÷ï ôçí ðïéïôéêüôåñç åêðáßäåõóç êáé

ôç äçìéïõñãßá ïëïêëçñùìÝíùí èåñáðåõôþí.

6. ÓÕÆÇÔÇÓÇ

Ç óõíå÷Þò åðáöÞ ôïõ èåñáðåõôÞ ìå ôç íüóï êáé ôï

èÜíáôï áðåéëåß Üìåóá êáé Ýììåóá ôç óùìáôéêÞ êáé øõ-

÷éêÞ ôïõ õãåßá. Ç äéáëåêôéêÞ ìå ôçí áíèñþðéíç öýóç

êáé åéäéêüôåñá ìå ôç íüóï, ðïõ êáëåßôáé í’ áíáðôýîåé ï

öïéôçôÞò ÉáôñéêÞò ùò íÝïò éáôñüò, áðïôåëåß Ýíá óýã-

÷ñïíï ðåäßï Ýñåõíáò ìå óôü÷ï ôçí êáëýôåñç ðñïóáñìï-

ãÞ ôïõ óôïí ðáíåðéóôçìéáêü ÷þñï, ôçí áñôéüôåñç åêðáß-

äåõóÞ ôïõ êáé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôåñç áðÜíôçóç óôéò

êáèçìåñéíÝò ðñïêëÞóåéò ðïõ èá áíôéìåôùðßæåé ùò èåñá-

ðåõôÞò. Ç üóï ôï äõíáôüí ôá÷ýôåñç åõáéóèçôïðïßçóç

ôùí íÝùí éáôñþí óôï íÝï ñüëï ðïõ áíáëáìâÜíïõí ùò

èåñáðåõôÝò, éäéáßôåñá óôéò âáóéêÝò áñ÷Ýò ðñïëçðôéêÞò

ÉáôñéêÞò, óõíéóôÜ áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò éáôñéêÞò ôïõò

ôáõôüôçôáò. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò, åíþ êáôáäåéêíýïõí ôçí

áíáãêáéüôçôá åêðáßäåõóçò óå óôñáôçãéêÝò ðñüëçøçò

ôùí öïéôçôþí ÉáôñéêÞò, ôáõôü÷ñïíá áíáäåéêíýïõí ôçí
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áäõíáìßá ôùí öïéôçôþí íá áóêÞóïõí âáóéêÝò ðñïëç-

ðôéêÝò ðïëéôéêÝò êáé óõìâïõëåõôéêÞ êáôÜ ôçí åðáöÞ ôïõò

ìå ôïí áóèåíÞ.5,28,33,38 Ðáñüôé áíáìÝíåôáé áðü ôïõò éá-

ôñïýò íá ðáñÝ÷ïõí ðëçñïöïñßåò êáé óõìâïõëÝò ãéá

ðåñéóóüôåñï õãéÞ ìïíôÝëá æùÞò, ðïëëïß éáôñïß áêüìç

äåí Ý÷ïõí áðïäå÷èåß áõôÞ ôç äéÜóôáóç ôçò êëéíéêÞò

ðñáêôéêÞò ôïõò.39 Åíôïýôïéò, ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ïé ðå-

ñéóóüôåñïé áóèåíåßò ðñïóäïêïýí êáé ôçí ðñïëçðôéêÞ

äéÜóôáóç êáôÜ ôçí åðáöÞ ôïõò ìå ôïõò åðáããåëìáôßåò

õãåßáò.40 ÅðéðëÝïí, ç Ýëëåéøç ôÞñçóçò âáóéêþí êáíü-

íùí ðñüëçøçò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï íüóçóçò êáé ãéá

ôïõò ßäéïõò ôïõò èåñáðåõôÝò.

Ç åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò «êÜñôá õãåßáò öïé-

ôçôÞ», ìÝóù ôïõ äéáäéêôýïõ, áðïôåëåß Ýíá óçìáíôéêü

âÞìá ãéá ìéá ïëïêëçñùìÝíç êáé óõóôçìáôéêÞ ðñïóÝããé-

óç ôçò öñïíôßäáò ôçò óùìáôéêÞò êáé øõ÷éêÞò õãåßáò

ôïõ öïéôçôÞ, áëëÜ êáé Ýíáí ðñáêôéêü êáé Üìåóï ôñüðï

åõáéóèçôïðïßçóçò êáé åêðáßäåõóçò óôçí áîßá ôçò ðñù-

ôïãåíïýò êáé ôçò äåõôåñïãåíïýò ðñüëçøçò. Ç åõáéóèç-

ôïðïßçóç áõôÞ ìðïñåß íá Ý÷åé áõîçìÝíï áíôßêôõðï, áöå-

íüò ãéáôß ðñáãìáôïðïéåßôáé óôç äéÜñêåéá ôçò öïßôçóçò

óôçí ÉáôñéêÞ Ó÷ïëÞ êáé áöåôÝñïõ åðåéäÞ ÷ñçóéìïðïéåß

ùò ðáñÜðëåõñï êßíçôñï ôçí ðñïóôáóßá ôçò õãåßáò ôùí

ßäéùí ôùí öïéôçôþí. Ðñüóöáôåò ìåëÝôåò êáôáãñÜöïõí

ôç èåôéêÞ óôÜóç ôùí öïéôçôþí ãéá ôçí áíÜãêç åìðëïõ-

ôéóìïý ôùí ðñïãñáììÜôùí óðïõäþí óôá èÝìáôá ðñüëç-

øçò,34,41 ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôéò óôÜóåéò êáé ôéò áíôéëÞ-

øåéò ôïõò.41 Ç ôÞñçóç âáóéêþí ðñïëçðôéêþí êáíüíùí

õãéåéíÞò ôùí èåñáðåõôþí óõìâÜëëåé ôüóï óôï ðñïóùðé-

êü åðßðåäï õãåßáò ôïõò üóï êáé óå áõôü ôïõ åõñýôåñïõ

ðëçèõóìïý.

Ç êáéíïôïìßá ôïõ ðñïãñÜììáôïò Ýãêåéôáé óôçí áîéï-

ðïßçóç ôùí äõíáôïôÞôùí ðïõ ðñïóöÝñåé óÞìåñá ç ôå-

÷íïëïãßá. ÐáñÝ÷åé ôç äõíáôüôçôá óôï öïéôçôÞ íá óõì-

ìåôÝ÷åé óôç äéáìüñöùóç ôïõ ðñïóùðéêïý ôïõ áñ÷åßïõ

õãåßáò, óôï ïðïßï èá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá íá áíáôñÝ÷åé

êáé íá ÷ñçóéìïðïéåß óå êÜèå ðåñßðôùóç, ìå åîáóöáëé-

óìÝíï ôï áðüññçôï ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöïñßáò. Éäéáßôåñá

ãéá ôïõò öïéôçôÝò ÉáôñéêÞò áðïôåëåß Ýíáí åíäéáöÝñïíôá

ôñüðï ãíùñéìßáò êáé åêðáßäåõóçò ìå ôïõò íÝïõò ôñü-

ðïõò ïñãÜíùóçò êáé äéá÷åßñéóçò ôçò éáôñéêÞò ðëçñïöï-

ñßáò.

Ç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ ùò ìÝóïõ êáôáãñáöÞò êáé

äéåñåýíçóçò óôïé÷åßùí ôïõ éáôñéêïý éóôïñéêïý, áíôéëÞ-

øåùí êáé óõìðåñéöïñþí Ý÷åé áìöéóâçôçèåß ëüãù ôçò

ìåéùìÝíçò åìðéóôïóýíçò ãéá åìðéóôåõôéêüôçôá åê ìÝñïõò

ôùí óõììåôå÷üíôùí üóïí áöïñÜ óôç äéáôÞñçóç ôçò

áíùíõìßáò ôïõò. Ùóôüóï, ôï 42% ôùí öïéôçôþí ôçò Éá-

ôñéêÞò Ó÷ïëÞò Áèçíþí ðïõ óõììåôåß÷áí óôçí áîéïëü-

ãçóç ôçò Üóêçóçò èåþñçóáí ùò óçìáíôéêüôåñç êáéíï-

ôïìßá ôçò Üóêçóçò ôç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãé-

óôþí êáé äéáäéêôýïõ êáé ôï 9,5% ôï åíäéáöÝñïí ãéá ôçí

õãåßá ôïõ öïéôçôÞ. Ðáñüëá áõôÜ, áðáéôåßôáé óõíå÷Þò

êáôáãñáöÞ êáé áîéïëüãçóç ôçò óôÜóçò ôùí öïéôçôþí

ó÷åôéêÜ ìå ôç ÷ñÞóç ôïõ äéáäéêôýïõ êáôÜ ôçí åõñýôåñç

åöáñìïãÞ ôïõ ðñïãñÜììáôïò.

Ôï ðñüãñáììá «êÜñôá õãåßáò öïéôçôÞ» áðïôåëåß ìéá

êáéíïôüìï ðñïóðÜèåéá. Ç óõíå÷Þò êáôáãñáöÞ ôùí

áíôéëÞøåùí ôùí öïéôçôþí óå èÝìáôá õãåßáò áëëÜ êáé

ôùí óõíçèåéþí êáé ôñüðùí æùÞò èá âïçèÞóïõí ôçí

ðáíåðéóôçìéáêÞ êïéíüôçôá íá Ýñèåé ðåñéóóüôåñï êïíôÜ

óôéò êáèçìåñéíÝò áíÜãêåò êáé áíçóõ÷ßåò ôïõò, ìå óôü÷ï

ôç âåëôßùóç ôïõ åðéðÝäïõ õãåßáò êáé ôçí åîÝëéîç ôïõ

åêðáéäåõôéêïý ðëáéóßïõ ðáñÜëëçëá ìå ôéò åêöñáæüìå-

íåò áíÜãêåò. Óôü÷ïò åßíáé ç áíáâÜèìéóç ôïõ åðéðÝäïõ

õãåßáò ôùí öïéôçôþí êáé ôïõ åõñýôåñïõ ðëçèõóìïý, üðùò

áõôü áíôéêáôïðôñßæåôáé ìÝóá áðü ôçí åöáñìïãÞ ðñï-

ëçðôéêþí ðáñåìâÜóåùí, êáé ç äçìéïõñãßá ïëïêëçñùìÝ-

íùí èåñáðåõôþí, ðïõ Ý÷ïõí áíáãíùñßóåé êáé åðéëýóåé

ðñïóùðéêÜ æçôÞìáôá õãåßáò.
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................................................................................................................................................................................

Student health card: A preventive programme assessing health issues in medical students.
Development and pilot phase

E. PETRIDOU, S. MALTEZOS, A. TERZIDIS, N. DESSYPRIS, S. PALAMAS, I. SKALKIDIS,
G. ANTONOPOULOS, K. ANTONOPOULOS, A. PEHLIVANIDIS, G. KREATSAS

Department of Hygiene and Epidemiology, Medical School, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(3):279–286

The mental and physical health care issues of medical students are increasingly being recognized to be both

prevalent and complex, and recording and treating their problems can be a difficult task. The importance of

prevention for improving health status is widely recognised for both the general population and the therapists

themselves. This paper presents an internet based health prevention program developed for medical students,
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in the context of the Department of Hygiene and Epidemiology of the University of Athens Medical School.

Specifically, the student health card program aims to assess the health attitudes, concerns and needs of

students, as well as to train them in preventive strategies and health promotion. Medical students answer

questions through an internet connection, using a codename and password that ascertain anonymity and

confidentiality. Considerable emphasis is given to the assessment of various mental health problems, drug and

alcohol abuse, life style and family history of mental health illness. The aims of the program include the

assessment of health needs of medical students, their sensitization to health issues, their acquisition of skills in

use of IT (Énternet Technologies) for both themselves and their patients, and the development of a University

Health Network to provide students with free medical care and services. Implications for academic medicine are

discussed regarding initiatives in the area of policy.
................................................................................................................................................................................
Key words: Health prevention, Medical students, Student health card
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