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ÓùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá
28.030 áíäñþí êáé ãõíáéêþí
óôçí åëëçíéêÞ Ýñåõíá ôïõ ÅÐÉÊ

ÓÊÏÐÏÓ Ç åêôßìçóç ôïõ åðéðÝäïõ óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôïí åëëç-
íéêü ðëçèõóìü. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏÄÏÓ Ç åêôßìçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôç-
ôáò ôùí ÅëëÞíùí óõììåôå÷üíôùí óôï Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá Óõíåñãá-
óßáò ÉáôñéêÞò êáé Êïéíùíßáò (ÅÐÉÊ) (11.555 Üíäñåò êáé 16.475 ãõíáßêåò)
Ýãéíå ìå ôçí áíáëõôéêÞ êáôáãñáöÞ, ìÝóù êëåéóôïý åñùôçìáôïëïãßïõ,
ôùí óùìáôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí åñùôþìåíùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ
åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôïõò. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ Ç ðëÝïí óõ÷íÞ óùìáôéêÞ äñá-
óôçñéüôçôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ãéá ôïõò Üíäñåò
åßíáé ôï ðåñðÜôçìá, óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ðåñðáôÞìáôïò ãéá ôç
äïõëåéÜ, ôá øþíéá êáé ôçí øõ÷áãùãßá (93,6%), ìå äéÜìåóç ôéìÞ 6,5 þñåò
áíÜ åâäïìÜäá, åíþ ãéá ôéò ãõíáßêåò ôá ïéêéáêÜ (98%), ìå äéÜìåóç ôéìÞ 28
þñåò áíÜ åâäïìÜäá. Ôï 58,1% ôùí áíäñþí áó÷ïëïýíôáé ìå ôá ïéêéáêÜ
óôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò, åíþ ôï 47,4% áó÷ïëåßôáé ìå ôçí êçðïõñéêÞ.
Ðïóïóôü 36,9% ôùí áíäñþí áóêåßôáé, ìå óôü÷ï ôç äéáôÞñçóç ôçò óùìá-
ôéêÞò åõåîßáò, åíþ 23,3% áðáó÷ïëïýíôáé ìå ìáóôïñÝìáôá óôï óðßôé êáé
5,6% ìå ôçí ðïäçëáóßá êáôÜ ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï ôïõò. Ôï ðïóïóôü ôùí
ãõíáéêþí ðïõ áíáöÝñåé üôé áó÷ïëåßôáé ìå ôï ðåñðÜôçìá åßíáé 95,8%, ìå
äéÜìåóç ôéìÞ ðåñðáôÞìáôïò 5 þñåò ôçí åâäïìÜäá. ¼óïí áöïñÜ óôéò õðü-
ëïéðåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, ôï 61,6% ôùí ãõíáéêþí áó÷ïëïýíôáé
ìå ôçí êçðïõñéêÞ, ôï 29,4% áóêïýíôáé ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò
ôïõò åõåîßáò, ôï 5,8% áðáó÷ïëïýíôáé ìå ìáóôïñÝìáôá óôï óðßôé, åíþ ôï
3,2% êÜíïõí ðïäÞëáôï. Ïé äéÜìåóåò þñåò áðáó÷üëçóçò óå êáèåìéÜ áðü
ôéò ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò, ìå ôç óåéñÜ ðïõ áíáöÝñïíôáé, åßíáé 4,
1,5, 2 êáé 3 þñåò áíÜ åâäïìÜäá ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé 5, 1,5, 2 êáé 3 ãéá
ôïõò Üíäñåò, áíôßóôïé÷á. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç, ôï ðåñ-
ðÜôçìá êáé ôá ïéêéáêÜ áðïôåëïýí ôéò ðëÝïí óõ÷íÝò óùìáôéêÝò äñáóôç-
ñéüôçôåò êáé ãéá ôá äýï öýëá. Ç çìåñÞóéá äéÜñêåéá ðåñðáôÞìáôïò óôçí
ÅëëÜäá åßíáé óýìöùíç ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò.
Ùóôüóï, èá ðñÝðåé åðßóçò íá áîéïëïãçèåß ç Ýíôáóç ôïõ ðåñðáôÞìáôïò.
ÐáñÜëëçëá, õðÜñ÷åé Ýíá óçìáíôéêü ðïóïóôü ÅëëÞíùí, ïé ïðïßïé äåí
áíáöÝñïõí ïðïéáäÞðïôå óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò
õãåßáò ôïõò (åêôüò áðü ôï ðåñðÜôçìá Þ êáé ôá ïéêéáêÜ), ìÞíõìá ðïõ, áðü
ðëåõñÜò äçìüóéáò õãåßáò, èá ðñÝðåé íá áîéïëïãçèåß êáôÜëëçëá.
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ðüñùóç, êáñêßíï ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ðéèáíüí êáñ-

êßíï ôïõ ðñïóôÜôç êáé ôïõ ìáóôïý.2–7 Ðáñüôé åßíáé ãíù-

óôÞ ç èåôéêÞ åðßäñáóç ôçò ÓÄ óôç äéáôÞñçóç êáé ôçí

ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò êáé õðÜñ÷ïõí óõóôÜóåéò ó÷åôéêÜ

ìå ôï åßäïò, ôçí Ýíôáóç êáé ôç äéÜñêåéá ôùí äñáóôçñéï-

ôÞôùí ðïõ ðñÝðåé íá õéïèåôïýíôáé, ôá åðßðåäá ÓÄ ðáñá-

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÅðéäçìéïëïãéêÞ Ýñåõíá
ÅÐÉÊ
ÓùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá
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ÐçãÝò ðïõ åíßó÷õóáí ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôçò åñãáóßáò: Ôï ðñüãñáììá ÅÐÉÊ ÷ñçìáôïäïôÞèçêå áðü ôï ðñüãñáììá Åõñþðç êáôÜ ôïõ
êáñêßíïõ ôçò ÅõñùðáúêÞò ÅðéôñïðÞò, áðü ôá ÅëëçíéêÜ Õðïõñãåßá Õãåßáò êáé ÊïéíùíéêÞò Áëëçëåããýçò, êáèþò åðßóçò ÅèíéêÞò Ðáéäåßáò êáé
ÈñçóêåõìÜôùí, êáé áðü õðïôñïößá ðïõ ðñïóöÝñèçêå áðü ôïõò Âáóßëåéï êáé ÍáõóéêÜ Ôñß÷á.

Ç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá (ÓÄ) åßíáé áíáðüóðáóôï

óôïé÷åßï ôçò öýóçò ôïõ áíèñþðïõ êáé êáèïñéóôéêÞ ãéá

ôç äéÜ âßïõ äéáôÞñçóç ôçò êáëÞò õãåßáò.1 Óõãêëßíïõóåò

åßíáé ïé åíäåßîåéò áðü ðïëëÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò

üôé ç Ýëëåéøç ÓÄ åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí õãåßá, áõîÜ-

íïíôáò ôïí êßíäõíï ãéá êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, ïóôåï-



150 Å.Ì. ÂÁËÁÍÏÕ êáé óõí

ìÝíïõí ó÷åôéêÜ ÷áìçëÜ óôéò ðåñéóóüôåñåò áíáðôõãìÝ-

íåò ÷þñåò.8–13

¼óïí áöïñÜ óôçí êáôáãñáöÞ êáé ôçí áîéïëüãçóç

ôïõ åðéðÝäïõ ÓÄ ôïõ åëëçíéêïý ðëçèõóìïý, ôá äåäïìÝ-

íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Ç ÅëëÜäá óõììåôåß÷å óå Ýñåõíá

óôçí ïðïßá óõãêåíôñþèçêáí ðëçñïöïñßåò áðü 1000

åíÞëéêåò áðü êáèÝíá áðü ôá 15 êñÜôç-ìÝëç ôçò Åõñù-

ðáúêÞò ̧ íùóçò, ìå óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç ôçò åðßäñáóçò

êïéíùíéêï-äçìïãñáöéêþí ðáñáãüíôùí, ôïõ êáðíßóìá-

ôïò êáé ôçò ÓÄ óôçí åìöÜíéóç ðá÷õóáñêßáò.14 Âáóéæü-

ìåíïé óôá óôïé÷åßá ôçò ðáñáðÜíù Ýñåõíáò, äçìïóéåýôç-

êáí äýï ìåëÝôåò, üðïõ ðáñïõóéÜæïíôáé óôïé÷åßá ôá ïðïßá

áöïñïýí óôç ÓÄ ôùí Eõñùðáßùí.15,16 Ç ðñþôç15 áíáöÝ-

ñåôáé êõñßùò óôçí ðáñïõóßáóç ôçò ãåíéêüôåñçò óôÜóçò

êáé ôùí ðåðïéèÞóåùí ôùí óõììåôå÷üíôùí, üóïí áöïñÜ

óôç ÓÄ, åíþ ç äåýôåñç16 äéåñåõíÜ ôç ó÷Ýóç ôçò óùìá-

ôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åëåýèåñïõ

÷ñüíïõ êáé ôçò ðá÷õóáñêßáò óôçí Åõñþðç. Óôïé÷åßá ãéá

ôç ÓÄ ôùí åöÞâùí ÅëëÞíùí óõëëÝ÷èçêáí åðßóçò óôo

ðëáßóéo ðñïïðôéêÞò ìåëÝôçò, äéÜñêåéáò 6 åôþí, óôçí ïðïßá

óõììåôåß÷áí 1046 ìáèçôÝò áðü 40 ó÷ïëåßá, äéáöïñåôé-

êþí ðåñéöåñåéþí ôçò ÊñÞôçò, ìå óôü÷ï ôçí áíÜäåéîç

ôùí ðáñáãüíôùí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí åìöÜíéóç ôçò

ðá÷õóáñêßáò.17 Óôïé÷åßá, ôá ïðïßá áöïñïýí óôï åðßðåäï

ÓÄ 169 çëéêéùìÝíùí (70 åôþí êáé Üíù) êáôïßêùí ôçò

ÊñÞôçò, óõëëÝ÷èçêáí åðßóçò óôo ðëáßóéo Ýñåõíáò ðá-

ñáêïëïýèçóçò, ìå óôü÷ï ôç äéåñåýíçóç ôùí åðéâáñõíôé-

êþí ðáñáãüíôùí ãéá ôçí åìöÜíéóç êáñäéïðáèåéþí.18,19

¼ëåò ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò åêôéìïýí ôï åðßðåäï ÓÄ

ôùí ÅëëÞíùí âáóéæüìåíåò óå ìéêñïýò ó÷åôéêÜ áñéèìïýò

óõììåôå÷üíôùí (Ýùò 1000), óõíÞèùò ðåñéïñéóìÝíùí

çëéêéáêþí ïìÜäùí. ÅðéðëÝïí, ï áñ÷éêüò ó÷åäéáóìüò ôùí

ðåñéóóïôÝñùí áðü áõôÝò ôéò Ýñåõíåò ðåñéïñßæåé ôç óõë-

ëïãÞ åêôåôáìÝíùí ðëçñïöïñéþí ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò, ôç

äéÜñêåéá êáé ôçí Ýíôáóç ôùí óùìáôéêþí äñáóôçñéïôÞ-

ôùí, êáèþò ïé ðñïáíáöåñèåßóåò ìåëÝôåò äåí Ý÷ïõí ùò

ðñùôåýïíôá óôü÷ï ôçí åêôßìçóç ôïõ åðéðÝäïõ ÓÄ áëëÜ

ôçí áíß÷íåõóç ðáñáãüíôùí (óõìðåñéëáìâáíïìÝíçò êáé

ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò) ðïõ åðçñåÜæïõí ôç íï-

óçñüôçôá.

Ðñüóöáôá, äçìïóéåýôçêáí ôá áðïôåëÝóìáôá Ýñåõíáò

ðïõ äéåîÞ÷èç áðü ôï Åõñùâáñüìåôñï êáé áíáöÝñåôáé

óôï åðßðåäï óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò (çìÝñåò êáé þñåò

áíÜ åâäïìÜäá åíáó÷üëçóçò ìå ðåñðÜôçìá ìÝôñéáò Ýíôá-

óçò êáèþò êáé ìå Ýíôïíåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò),

êáèþò êáé óôá ìåôáâïëéêÜ éóïäýíáìá (ÌÅÔs) 16.230

åñùôþìåíùí, çëéêßáò áðü 15 åôþí êáé Üíù, áðü ôá 15

êñÜôç-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò. Ç Ýñåõíá áõôÞ

ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò ãéá ôï åðßðåäï óùìáôéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò 1003 ÅëëÞíùí, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ôç óýíôïìç

Ýêäïóç ôïõ äéåèíïýò åñùôçìáôïëïãßïõ ÓÄ, IPAQ

(international physical activity questionnaire).20 Ôï åñù-

ôçìáôïëüãéï áõôü åîåôÜæåé ôï åðßðåäï óùìáôéêÞò äñá-

óôçñéüôçôáò ôùí óõììåôå÷üíôùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò ðñïçãçèåßóáò åâäïìÜäáò, áðü ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôç

ìåëÝôç, êáé êáôáãñÜöåé ìüíï åêåßíåò ôéò äñáóôçñéüôç-

ôåò ðïõ Ý÷ïõí äéÜñêåéá ôïõëÜ÷éóôïí 10 min êÜèå öïñÜ

ðïõ ðñáãìáôïðïéïýíôáé.21 Ç óõíÞèçò ÷ñïíéêÞ äéÜñêåéá

óå min ôùí äñáóôçñéïôÞôùí áõôþí êáôáãñÜöåôáé åðß-

óçò. Ç ðñïáíáöåñèåßóá ìåëÝôç ðáñÝ÷åé ðëçñïöïñßåò

ó÷åôéêÜ ìå ôï åßäïò êáé ôç äéÜñêåéá ôùí ðëÝïí óõ÷íÜ

ðñáãìáôïðïéïýìåíùí óùìáôéêþí äñáóôçñéïôÞôùí, áëëÜ

áäõíáôåß íá êáôáãñÜøåé ôï óýíïëï ôçò çìåñÞóéáò äñá-

óôçñéüôçôáò ôùí óõììåôå÷üíôùí.

Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ÷ñçóéìïðïéïýíôáé ôá äåäïìÝíá

ôùí ÅëëÞíùí óõììåôå÷üíôùí óôï Åõñùðáúêü Ðñüãñáììá

óõíåñãáóßáò ÉáôñéêÞò êáé Êïéíùíßáò (ÅÐÉÊ). ÁðïôåëÝ-

óìáôá ó÷åôéêÜ ìå ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá ôùí Åë-

ëÞíùí óõììåôå÷üíôùí ôïõ ÅÐÉÊ Ý÷ïõí äïèåß áðü ôïõò

ÃíáñäÝëëç êáé óõí,22 êáèþò êáé áðü ôïõò Haftenberger

et al.23 Ùóôüóï, ç ðñþôç ìåëÝôç áöïñÜ óå Ýíáí õðïðëç-

èõóìü ôïõ åëëçíéêïý ÅÐÉÊ (14.320 Üôïìá), åíþ ç äåý-

ôåñç ìüíï ó’ åêåßíïõò ôïõò ̧ ëëçíåò óõììåôÝ÷ïíôåò ðïõ

Þôáí ìåôáîý 50–64 åôþí êáôÜ ôçí åßóïäü ôïõò óôç ìå-

ëÝôç. Ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ý÷åé ùò óôü÷ï ôçí åêôßìçóç

ôïõ åðéðÝäïõ ÓÄ ôïõ óõíüëïõ ôùí ÅëëÞíùí óõììåôå÷ü-

íôùí óôï ÅÐÉÊ (28.030 Üíäñåò êáé ãõíáßêåò), ãéá ôïõò

ïðïßïõò õðÞñ÷å ðëçñïöïñßá üóïí áöïñÜ óôç äéÜñêåéá

åíáó÷üëçóÞò ôïõò ìå ìéá óåéñÜ ðñïêáèïñéóìÝíùí äñá-

óôçñéïôÞôùí êáôÜ ìßá ôõðéêÞ åâäïìÜäá ôïõ ðñïçãïýìå-

íïõ Ýôïõò. Ïé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ êáôáãñÜöçêáí êá-

ëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá äñáóôçñéïôÞôùí ðïõ ðñáãìá-

ôïðïéïýíôáé êáôÜ ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Ôï ÅÐÉÊ åßíáé ìéá ðïëõêåíôñéêÞ, ðñïïðôéêÞ ìåëÝôç ðïëõå-

ôïýò ðáñáêïëïýèçóçò, ç ïðïßá Ý÷åé ùò óêïðü ôç äéåñåýíçóç

ôïõ ñüëïõ ôùí äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí óôçí áéôéïëïãßá ÷ñï-

íßùí íïóçìÜôùí.24,25 Óôçí Ýñåõíá áõôÞ óõììåôÝ÷ïõí 23 åñåõ-

íçôéêÜ êÝíôñá áðü 10 ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò êáé, óõãêåêñéìÝíá,

ôç Ãáëëßá, ôç Ãåñìáíßá, ôçí ÅëëÜäá, ôçí Éôáëßá, ôçí Éóðáíßá,

ôçí Ïëëáíäßá, ôï ÇíùìÝíï Âáóßëåéï, ôç Íïñâçãßá, ôç Äáíßá

êáé ôç Óïõçäßá. Ç áñ÷éêÞ ðåñßïäïò óõëëïãÞò óôïé÷åßùí óôçí

ÅëëÜäá äéÞñêåóå áðü ôï 1994–1999. Ôá Üôïìá ðïõ óõììåôåß-

÷áí óôï åëëçíéêü ôìÞìá ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ Þôáí 28.572

åíÞëéêåò, çëéêßáò áðü 20 åôþí êáé Üíù (11.954 Üíäñåò êáé

16.618 ãõíáßêåò), áðü ôéò ðåñéóóüôåñåò ãåùãñáöéêÝò ðåñéï-

÷Ýò ôçò ÅëëÜäáò, êáèþò êáé áðü üëá ôá êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ
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óôñþìáôá ôïõ ðëçèõóìïý. Ç óôñáôïëüãçóç ôùí óõììåôå÷ü-

íôùí Ýãéíå áðü åéäéêÜ åêðáéäåõìÝíç ïìÜäá áðïôåëïýìåíç áðü

éáôñïýò, åðéóêÝðôåò õãåßáò, äéáôñïöïëüãïõò, äéáéôïëüãïõò êáé

ôå÷íïëüãïõò ôñïößìùí. ÊÜèå åèåëïíôÞò, ðñéí áðü ôçí ÝíôáîÞ

ôïõ óôçí Ýñåõíá, õðÝãñáöå äÞëùóç åêïýóéáò óõììåôï÷Þò ôïõ

óå áõôÞ.

Ãéá ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò óôï ÅÐÉÊ ðñáãìáôïðïéÞèçêå ëå-

ðôïìåñÞò êáôáãñáöÞ ôùí äéáôñïöéêþí ôïõò óõíçèåéþí êáé

ìÝôñçóç ôùí áíèñùðïìåôñéêþí ôïõò ÷áñáêôçñéóôéêþí. Åðßóçò,

ìåôñÞèçêå ç áñôçñéáêÞ ðßåóç êáé óõëëÝ÷èçêáí äåßãìáôá áß-

ìáôïò, êáèþò êáé ðëçñïöïñßåò ðïõ áöïñïýóáí óôï éáôñéêü

éóôïñéêü êáôÜ ôçí ÝíôáîÞ ôïõò óôç ìåëÝôç. Ç êáôáãñáöÞ ôùí

äéáôñïöéêþí óõíçèåéþí ôùí óõììåôå÷üíôùí Ýãéíå ìå ðñïóù-

ðéêÞ óõíÝíôåõîç ðáñïõóßá óõíåíôåõêôÞ, ìÝóù åíüò çìéðïóïôé-

êïý åñùôçìáôïëïãßïõ óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñïößìùí, ç

åðáíáëçøéìüôçôá êáé ç åãêõñüôçôá ôïõ ïðïßïõ áîéïëïãÞèç-

êáí êáôÜ ôçí ðñïêáôáñêôéêÞ (ðéëïôéêÞ) öÜóç ôçò Ýñåõíáò.26,27

Åêôüò áðü ôï åñùôçìáôïëüãéï óõ÷íüôçôáò êáôáíÜëùóçò ôñï-

ößìùí, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò óõìðëÞñùóáí êáé åñùôçìáôïëüãéï

ðïõ äéåñåõíïýóå ôçí êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõò êáôÜ ôçí

ÝíôáîÞ ôïõò óôçí Ýñåõíá, êïéíùíéêïïéêïíïìéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ, êáèþò êáé óõíÞèåéåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óôïí êáèçìåñéíü

ôñüðï æùÞò. ¸íá ôìÞìá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ áõôïý åðéêå-

íôñþèçêå óôç ëåðôïìåñÞ êáôáãñáöÞ ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí

åñùôçèÝíôùí óôç äéÜñêåéá åíüò 24þñïõ êáé ó÷åäéÜóôçêå ìå

âÜóç ôéò éäéáéôåñüôçôåò ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý. Áöïñïýóå

óôïí ðñïóäéïñéóìü ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò óôï ðëáßóéï

ôçò åðáããåëìáôéêÞò åñãáóßáò, ôçí áðáó÷üëçóç ìå åñãáóßåò

óôï óðßôé (ïéêéáêÜ, ìáóôïñÝìáôá, êçðïõñéêÞ), ôéò þñåò ýðíïõ

êáé áíÜðáõóçò, ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ÷ñçóéìïðïßçóçò ìÝóùí

ìáæéêÞò ìåôáöïñÜò, êáèþò êáé ôçí åíáó÷üëçóç ìå áèëÞìáôá.

Áðü ôï ôìÞìá áõôü ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ, ïé ÃíáñäÝëëçò êáé

óõí22 ðñïóäéüñéóáí ôç ÓÄ ôùí óõììåôå÷üíôùí áðü ôçí ÅëëÜ-

äá, ìÝóù åíüò 24ùñïõ äåßêôç åíåñãåéáêþí äáðáíþí, åêöñá-

óìÝíï óå ìåôáâïëéêÜ éóïäýíáìá (ÌÅÔs). Ï ïñéóìüò ôùí ìåôá-

âïëéêþí éóïäõíÜìùí ÷áñáêôçñßæåé ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôç-

ôåò áðü ðëåõñÜò Ýíôáóçò. ÓõíïðôéêÜ, ãéá êáèåìéÜ áðü ôéò ðñï-

áíáöåñèåßóåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò Ý÷åé ïñéóôåß ôï áíôß-

óôïé÷ï ìåôáâïëéêü éóïäýíáìï, ï ëüãïò äçëáäÞ ôïõ ñõèìïý

ôïõ ìåôáâïëéóìïý êáôÜ ôç óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéüôçôá ðñïò

ôï ñõèìü ôïõ ìåôáâïëéóìïý õðü óõíèÞêåò áíÜðáõóçò.28 ÊáôÜ

óõíÝðåéá, ôï Üèñïéóìá ôùí METs*  ãéá üëåò ôéò åðéìÝñïõò äñá-

óôçñéüôçôåò ðïõ ëáìâÜíïõí ÷þñá çìåñçóßùò åêöñÜæåé ôï óý-

íïëï ôùí åíåñãåéáêþí äáðáíþí áíÜ 24ùñï.

¸íá äåýôåñï ôìÞìá ôïõ ßäéïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ðåñéåëÜì-

âáíå åñùôÞóåéò, ïé ïðïßåò Þôáí êïéíÝò ãéá üëåò ôéò ÷þñåò ðïõ

óõììåôÝ÷ïõí óôï ÅÐÉÊ. Óå áõôü ôï ôìÞìá óõëëÝãïíôáí ðëçñï-

öïñßåò áíáöïñéêÜ ìå ôï óýíïëï ùñþí áðáó÷üëçóçò, áíÜ åâäï-

ìÜäá êáé åðï÷Þ (÷åéìþíáò, êáëïêáßñé), ãéá ôéò áêüëïõèåò äñá-

óôçñéüôçôåò: ðåñðÜôçìá (óõìðåñéëáìâáíïìÝíïõ ôïõ ðåñðáôÞ-

ìáôïò ãéá äïõëåéÜ, øþíéá, øõ÷áãùãßá), ðïäçëáóßá (ãéá äïõ-

ëåéÜ, øõ÷áãùãßá), êçðïõñéêÞ, ìáóôïñÝìáôá óôï óðßôé, äñáóôç-

ñéüôçôåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò (áåñïâéêÞ

ãõìíáóôéêÞ, êïëýìðé, ôñÝîéìï, ôÝíéò ê.ëð.), ïéêéáêÜ (êáèÜñéóìá,

ðëýóéìï, ìáãåßñåìá, öñïíôßäá ðáéäéþí). Ç Ýíôáóç ôçò ÓÄ åêôé-

ìÜôï óõíïëéêÜ, ìå âÜóç ôçí êáôáãñáöÞ ôùí ùñþí áíÜ åâäï-

ìÜäá åîÜóêçóçò ïðïéáóäÞðïôå áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äñá-

óôçñéüôçôåò áñêåôÜ Ýíôïíá, þóôå íá ðñïêëçèåß Ýíôïíç åöß-

äñùóç Þ ëá÷Üíéáóìá.

Ôá óôïé÷åßá ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò ðñïÝñ÷ïíôáé áðü áõôü

ôï äåýôåñï ôìÞìá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ. Áðü ôïõò 28.572 óõì-

ìåôÝ÷ïíôåò óôï ÅÐÉÊ, 28.030 ðáñåß÷áí ðëÞñç óôïé÷åßá ãéá ôï

åí ëüãù ôìÞìá ôïõ åñùôçìáôïëïãßïõ ôïõ ÅÐÉÊ, ïé ïðïßïé êáé

áðïôÝëåóáí ôï äåßãìá ãéá ôç óõãêåêñéìÝíç åñãáóßá. Ç óõ÷íü-

ôçôá åíáó÷üëçóçò ìå ôéò äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò ðáñïõóéÜ-

æåôáé ùò ðïóïóôü óõììåôï÷Þò, åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí 28.030

óõììåôå÷üíôùí óôéò äñáóôçñéüôçôåò áõôÝò, êáôÜ çëéêßá êáé öýëï.

Ç äéÜñêåéá åíáó÷üëçóçò óå êÜèå ÓÄ ðáñïõóéÜæåôáé ùò äéÜìå-

óç ôéìÞ (ìå ôá áíôßóôïé÷á 25% êáé 75% åêáôïóôçìüñéá) óå

þñåò áíÜ åâäïìÜäá åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí áôüìùí ðïõ äÞëù-

óáí üôé åîáóêïýí êáèåìéÜ áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äñáóôç-

ñéüôçôåò. Ç åðéëïãÞ ôçò äéÜìåóçò ôéìÞò Ýãéíå ìå âÜóç ôç äéá-

êñéôÞ öýóç êáé ôéò ëïîÝò êáôáíïìÝò ôùí ôéìþí ôùí áíôßóôïé-

÷ùí ìåôáâëçôþí.

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ï ðßíáêáò 1 ðáñïõóéÜæåé ôçí êáôáíïìÞ ôùí óõììåôå-

÷üíôùí óôï ÅÐÉÊ êáôÜ çëéêßá êáé öýëï. ¼ðùò öáßíåôáé

óå áõôüí ôïí ðßíáêá, ç ðëåéïøçößá ôïõ ðëçèõóìïý ôïõ

ÅÐÉÊ óôçí ÅëëÜäá áíÞêåé óå çëéêßåò >35 åôþí. Åðßóçò,

åìöáíÞò óôïí ðßíáêá åßíáé ç áñéèìçôéêÞ õðåñï÷Þ ôùí

ãõíáéêþí (59%) Ýíáíôé ôùí áíäñþí (41%), ùò áðïôÝ-

ëåóìá ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò ìåëÝôçò, êáèþò ç åðßðôùóç

* ¸íá ÌÅÔ áíôéóôïé÷åß óôçí åíÝñãåéá ðïõ êáôáíáëþíåé Ýíá Üôïìï
üôáí áíáðáýåôáé, õðïóôçñßæïíôáò ôéò âáóéêÝò ëåéôïõñãßåò ôïõ ïñãá-
íéóìïý. Ç åíÝñãåéá áõôÞ ãéá Ýíá ìÝóï åíÞëéêá áíôéóôïé÷åß óå êáôá-
íÜëùóç ðåñßðïõ 3,5 mL O2 áíÜ kg óùìáôéêïý âÜñïõò áíÜ min Þ óå
êáôáíÜëùóç 1 kcal áíÜ kg óùìáôéêïý âÜñïõò áíÜ þñá. ÊáôÜ óõíÝ-
ðåéá, ìéá äñáóôçñéüôçôá ìå ìåôáâïëéêü éóïäýíáìï, ãéá ðáñÜäåéãìá,
ßóï ìå 4 ÌÅÔ áðáéôåß ôåôñáðëÜóéá äáðÜíç åíÝñãåéáò áðü áõôÞ ðïõ
äáðáíÜôáé õðü óõíèÞêåò áíÜðáõóçò.

Ðßíáêáò 1. ÊáôáíïìÞ ôùí áôüìùí êáôÜ çëéêßá êáé öýëï. Ç ìåëÝôç
ÅÐÉÊ óôçí ÅëëÜäá.

¢íäñåò Ãõíáßêåò Óýíïëï

n (%) n (%) n (%)

Çëéêßá (Ýôç)

<35 816 (7,1) 1192 (7,2) 2008 (7,2)

35–44 2827 (24,5) 3453 (21,0) 6280 (22,4)

45–54 2725 (23,6) 3841 (23,3) 6566 (23,4)

55–64 2412 (20,9) 4121 (25,0) 6533 (23,3)

65+ 2775 (24,0) 3868 (23,5) 6643 (23,7)

Óýíïëï 11.555 (100,0) 16.475 (100,0) 28.030 (100,0)
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ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ìáóôïý ðáñïõóéÜæåé éäéáßôåñï åíäéá-

öÝñïí ãéá ôï ÅÐÉÊ.

Ï ðßíáêáò 2 áíáöÝñåôáé óôç óõììåôï÷Þ ôùí åèåëï-

íôþí óôï åëëçíéêü ÅÐÉÊ óôéò äéÜöïñåò óùìáôéêÝò äñá-

óôçñéüôçôåò áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá êáé öýëï. Ôï ðåñðÜôç-

ìá áðïôåëåß ôçí ðëÝïí äéáäåäïìÝíç ÓÄ óôï óýíïëï

ôùí áôüìùí (95%), åíþ åßíáé ç ðåñéóóüôåñï óõ÷íÜ åîá-

óêïýìåíç ÓÄ áíÜìåóá óôïõò Üíäñåò. Ôï 93,6% ôùí

áíäñþí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôï ÅÐÉÊ óôçí ÅëëÜäá äç-

ëþíïõí üôé ðåñðáôïýí, åíþ ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü ãéá

ôéò ãõíáßêåò åßíáé 95,8%. Êáé óôá äýï öýëá ðáñáôçñåß-

ôáé áýîçóç óôï ðïóïóôü ôùí áôüìùí ðïõ ðåñðáôïýí, ìå

ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò.

Ôá ïéêéáêÜ åßíáé ç äåýôåñç êáôÜ óåéñÜ ðåñéóóüôåñï

äéáäåäïìÝíç ÓÄ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñü-

íïõ óôçí ÅëëÜäá åðß ôïõ óõíüëïõ ôùí óõììåôå÷üíôùí

(82%), êõñßùò ëüãù ôçò åîáéñåôéêÜ ìåãÜëçò óõ÷íüôç-

ôáò ôçò äñáóôçñéüôçôáò áõôÞò óôï ãõíáéêåßï öýëï. Óõ-

ãêåêñéìÝíá, ïé ãõíáßêåò áíáöÝñïõí 98% åíáó÷üëçóç

ìå ôá ïéêéáêÜ, ðïõ áðïôåëïýí Ýôóé ôçí ðëÝïí óõ÷íÞ ÓÄ

ãéá ôéò ãõíáßêåò. Ôï áíäñéêü öýëï áíáöÝñåé áíôßóôïé÷ï

ðïóïóôü 58,1%. Ç åíáó÷üëçóç ìå ôç óõãêåêñéìÝíç

äñáóôçñéüôçôá ðáñïõóéÜæåé ðôþóç ìå ôçí áýîçóç ôçò

çëéêßáò óôïõò Üíäñåò. Óôéò ãõíáßêåò, ôá ðïóïóôÜ åíáó÷ü-

ëçóçò öáßíåôáé íá ðáñáìÝíïõí ôá ßäéá, åéäéêÜ óôéò çëé-

êßåò áðü 45 åôþí êáé Üíù, ìå åëáöñÜ ÷áìçëüôåñåò

ôéìÝò íá ðáñáôçñïýíôáé ãéá ôéò íåüôåñåò (<45 åôþí)

ãõíáßêåò.

Ç êçðïõñéêÞ áíáöÝñåôáé ùò ç ôñßôç êáôÜ óåéñÜ ÓÄ

(56%), ìå ôçí ïðïßá áó÷ïëïýíôáé ôüóï ïé Üíäñåò üóï

êáé ïé ãõíáßêåò ôïõ ÅÐÉÊ. Ïé ãõíáßêåò öáßíåôáé íá

áó÷ïëïýíôáé ìå ôçí êçðïõñéêÞ óå ìåãáëýôåñï ðïóïóôü

(61,6%) áð’ ü,ôé ïé Üíäñåò (47,4%). Ðáñáôçñåßôáé áýîç-

óç ôïõ ðïóïóôïý ôùí áôüìùí ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå êç-

ðïõñéêÝò åñãáóßåò, êáèþò ç çëéêßá áõîÜíåé, êáé óôá äýï

öýëá.

Ôï 36,9% ôùí áíäñþí êáèþò êáé ôï 29,4% ôùí ãõ-

íáéêþí áó÷ïëïýíôáé ìå êÜðïéá äñáóôçñéüôçôá ãéá ôç

äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò, üðùò áåñïâéêÞ ãõ-

ìíáóôéêÞ, êïëýìðé, ôñÝîéìï, ôÝíéò. Ôá õøçëüôåñá ðïóï-

óôÜ åíáó÷üëçóçò óå ôÝôïéïõ åßäïõò äñáóôçñéüôçôåò

ðáñáôçñïýíôáé óôéò íåáñüôåñåò çëéêßåò, ìå óáöÞ ôÜóç

ìåßùóçò ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò êáé óôá äýï öýëá.

ÔÝëïò, ïé ëéãüôåñï äçìïöéëåßò ÓÄ åßíáé ôá ìáóôïñÝ-

ìáôá óôï óðßôé êáé ç ðïäçëáóßá. Ìå ôá ìáóôïñÝìáôá óôï

óðßôé áó÷ïëåßôáé ôï 23,3% ôùí áíäñþí êáé ôï 5,8% ôùí

ãõíáéêþí. Ç ëéãüôåñï äéáäåäïìÝíç ÓÄ óôçí ÅëëÜäá

åßíáé ç ðïäçëáóßá ðñïò ôç äïõëåéÜ, ôá øþíéá Þ ãéá

øõ÷áãùãßá, ìå óõíïëéêÜ ðïóïóôÜ 5,6% ãéá ôïõò Üí-

äñåò êáé 3,2% ãéá ôéò ãõíáßêåò, áíôßóôïé÷á. Ôá ðïóïóôÜ

åíáó÷üëçóçò ìåéþíïíôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò êáé

ãéá ôéò äýï áõôÝò äñáóôçñéüôçôåò.

Ôá ðáñáðÜíù áðïôåëÝóìáôá áöïñïýí óôçí åíáó÷ü-

ëçóç ìå ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò ÓÄ, áíåîáñôÞôùò ôçò Ýíôá-

óçò ðïõ êáôáâÜëëåé ï êÜèå óõììåôÝ÷ùí, ðñïêåéìÝíïõ

íá ôéò ðñáãìáôïðïéÞóåé. Óôïí ðßíáêá 2 ðáñïõóéÜæïíôáé

åðßóçò ôá ðïóïóôÜ ôùí óõììåôå÷üíôùí óôï ÅÐÉÊ, ïé

ïðïßïé äÞëùóáí üôé óå ìéá ôõðéêÞ åâäïìÜäá åîáóêïýí

êÜðïéá áðü ôéò ðñïáíáöåñèåßóåò äñáóôçñéüôçôåò ôüóï

Ýíôïíá, þóôå íá éäñþóïõí Þ íá ëá÷áíéÜóïõí (Ýíôïíç

ÓÄ). Ôï 32,3% ôùí ãõíáéêþí êáé ôï 28,8% ôùí áíäñþí

äÞëùóáí üôé åîáóêïýí Ýíôïíç ÓÄ, åíþ ôá áíôßóôïé÷á

Ðßíáêáò 2. Óõììåôï÷Þ ôùí 11.555 áíäñþí êáé 16.475 ãõíáéêþí óå äéÜöïñåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò, áíÜ ïìÜäá çëéêéþí. Ç ìåëÝôç ÅÐÉÊ
óôçí ÅëëÜäá.

Çëéêßá ÐåñðÜôçìá ÏéêéáêÜ ÊçðïõñéêÞ Äñáóôçñéüôçôåò ÌáóôïñÝìáôá ÐïäÞëáôï ¸íôïíç óùìáôéêÞ

ãéá äéáôÞñçóç äñáóôçñéüôçôá**

óùìáôéêÞò
åõåîßáò*

(Ýôç) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%)

¢íäñåò <45 3300 (90,6) 2283 (62,7) 1307 (35,9) 2065 (56,7) 1231 (33,8) 259 (7,1) 1339 (36,8)

45–54 2522 (92,6) 1523 (55,9) 1239 (45,5) 1168 (42,9) 852 (31,3) 154 (5,7) 882 (32,4)

55+ 4996 (96,3) 2908 (56,1) 2933 (56,6) 1031 (19,9) 606 (11,7) 231 (4,5) 1103 (21,3)

Óýíïëï 10.818 (93,6) 6714 (58,1) 5479 (47,4) 4264 (36,9) 2689 (23,3) 644 (5,6) 3324 (28,8)

Ãõíáßêåò <45 4405 (94,8) 4524 (97,4) 2315 (49,8) 2239 (48,2) 411 (8,9) 259 (5,6) 1768 (38,1)

45–54 3687 (96,0) 3786 (98,6) 2391 (62,3) 1331 (34,7) 319 (8,3) 161 (4,2) 1539 (40,1)

55+ 7697 (96,3) 7839 (98,1) 5444 (68,1) 1276 (16,0) 222 (2,8) 103 (1,3) 2009 (25,2)

Óýíïëï 15.789 (95,8) 16.149 (98,0) 10.150 (61,6) 4846 (29,4) 952 (5,8) 523 (3,2) 5316 (32,3)

* ÁåñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ, êïëýìðé, ôñÝîéìï, ôÝíéò ê.ëð. ** Äñáóôçñéüôçôåò, ç Ýíôáóç ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß Ýíôïíç åößäñùóç Þ ëá÷Üíéáóìá
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ôá. Ãéá ôïõò Üíäñåò, ç äñáóôçñéüôçôá ìå ôç ìåãáëýôåñç

äéÜìåóç áðáó÷üëçóç áíÜ åâäïìÜäá åßíáé ôï ðåñðÜôç-

ìá (6,5 þñåò). Ìåôáîý ôùí áíäñþí ðïõ ðåñðáôïýí, åêåß-

íïé ôùí ìåãáëýôåñùí çëéêéþí (³55 åôþí) öáßíåôáé íá

ðåñðáôïýí ðåñéóóüôåñï (7 þñåò áíÜ åâäïìÜäá) áðü

åêåßíïõò çëéêßáò <55 åôþí (5 þñåò áíÜ åâäïìÜäá).

ÁíïäéêÞ ôÜóç ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò ôùí áíäñþí

öáßíåôáé êáé óôéò þñåò åíáó÷üëçóçò ìå ôçí êçðïõñéêÞ

áíÜ åâäïìÜäá (äéÜìåóç ôéìÞ 5 þñåò áíÜ åâäïìÜäá,

áðü 3,0 ãéá Üíäñåò <45 åôþí Ýùò 7,0 ãéá Üíäñåò >55

ðïóïóôÜ ðáñïõóéÜæïõí óáöÞ ìåßùóç áðü ôéò íåüôåñåò

óôéò ìåãáëýôåñåò çëéêßåò ôüóï óôïõò Üíäñåò üóï êáé

óôéò ãõíáßêåò ôïõ åëëçíéêïý ÅÐÉÊ.

Óôïí ðßíáêá 3 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé äéÜìåóåò ôéìÝò ìå

ôá áíôßóôïé÷á 25% êáé 75% åêáôïóôçìüñéá áðáó÷üëç-

óçò óôéò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ áíáöÝñèçêáí óôïí ðßíáêá

2, óå þñåò áíÜ åâäïìÜäá, ãéá Üíäñåò êáé ãõíáßêåò,

áíÜ çëéêéáêÞ ïìÜäá. Ïé ôéìÝò áõôÝò Ý÷ïõí õðïëïãéóôåß

ìå âÜóç ôá óôïé÷åßá åêåßíùí ôùí óõììåôå÷üíôùí ðïõ

äÞëùóáí åíáó÷üëçóç ìå ôçí áíôßóôïé÷ç äñáóôçñéüôç-

Ðßíáêáò 3. ÄéÜìåóç ôéìÞ êáé áíôßóôïé÷á 25–75% åêáôïóôçìüñéá áðáó÷üëçóçò óå äéÜöïñåò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò (þñåò áíÜ åâäïìÜäá), áíÜ
ïìÜäá çëéêéþí, áíäñþí êáé ãõíáéêþí ðïõ äÞëùóáí üôé áðáó÷ïëïýíôáé óôçí áíôßóôïé÷ç äñáóôçñéüôçôá. Ç ìåëÝôç ÅÐÉÊ óôçí ÅëëÜäá.

¢íäñåò Ãõíáßêåò
ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò ÇëéêéáêÝò ïìÜäåò

<45 45–54 55+ Óýíïëï <45 45–54 55+ Óýíïëï

ÐåñðÜôçìá

Í 3300 2522 4996 10818 4405 3687 7697 15789

ÄéÜìåóç ôéìÞ 5,0 5,0 7,0 6,5 5,0 5,0 5,0 5,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (3,0–7,5) (3,0–7,5) (4,0–10,0) (3,5–8,5) (3,0–7,0) (3,0–7,0) (3,0–7,0) (3,0–7,0)

ÏéêéáêÜ

Í 2283 1523 2908 6714 4524 3786 7839 16149

ÄéÜìåóç ôéìÞ 6,0 4,0 4,0 5,0 30,0 29,0 28,0 28,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (3,0–10,0) (2,0–8,0) (2,0–7,0) (2,0–10,0) (20,0–38,0) (21,0–35,0) (21,0–35,0) (21,0–35,0)

ÊçðïõñéêÞ

Í 1307 1239 2933 5479 2315 2391 5444 10150

ÄéÜìåóç ôéìÞ 3,0 3,5 7,0 5,0 3,0 4,0 5,0 4,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (2,0–7,0) (2,0–7,5) (3,0–14,0) (2,0–10,0) (2,0–7,0) (2,0–7,0) (3,0–9,5) (2,0–7,0)

Äñáóôçñéüôçôåò ãéá äéáôÞñçóç óùìáôéêÞò åõåîßáò*

Í 2065 1168 1031 4264 2239 1331 1276 4846

ÄéÜìåóç ôéìÞ 2,0 1,5 1,0 1,5 2,0 2,0 1,5 1,5

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (1,0–4,0) (1,0–3,5) (0,5–2,5) (1,0–3,5) (1,0–3,5) (1,0–3,5) (0,5–2,5) (1,0–3,5)

ÌáóôïñÝìáôá

Í 1231 852 606 2689 411 319 222 952

ÄéÜìåóç ôéìÞ 2,0 2,0 3,0 2,0 2,0 2,0 2,0 2,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (1,0–4,0) (1,0–5,0) (2,0–5,0) (1,0–5,0) (1,0–2,0) (1,0–2,0) (1,0–3,0) (1,0–3,0)

ÐïäÞëáôï

Í 259 154 231 644 259 161 103 523

ÄéÜìåóç ôéìÞ 2,0 2,0 5,4 3,0 2,0 3,0 3,0 3,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (1,0–4,0) (1,0–4,0) (2,0–7,0) (1,5–5,8) (1,5–4,5) (1,5–5,0) (1,5–5,0) (1,5–5,0)

¸íôïíç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá**

Í 1323 873 1093 3289 1740 1525 1993 5258

ÄéÜìåóç ôéìÞ 3,0 4,0 5,0 4,0 3,0 3,0 3,0 3,0

25%–75% åêáôïóôçìüñéá (2,0–7,0) (2,0–10,0) (2,0–10,0) (2,0–10,0) (2,0–5,0) (2,0–6,0) (1,0–7,0) (2,0–7,0)

*ÁåñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ, êïëýìðé, ôñÝîéìï, ôÝíéò ê.ëð. **Äñáóôçñéüôçôåò, ç Ýíôáóç ôùí ïðïßùí ðñïêáëåß Ýíôïíç åößäñùóç Þ ëá÷Üíéáóìá
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åôþí), ôçí ðïäçëáóßá (äéÜìåóç ôéìÞ óõíïëéêÜ 3 þñåò

áíÜ åâäïìÜäá, 2,0 ãéá Üíäñåò <55 åôþí Ýùò 5,4 ãéá

Üíäñåò ³55 åôþí) êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ôá ìáóôïñÝ-

ìáôá (äéÜìåóåò ôéìÝò 2 êáé 3 þñåò áíÜ åâäïìÜäá óôïõò

êÜôù êáé Üíù ôùí 55 åôþí, áíôßóôïé÷á). Ï äéÜìåóïò

÷ñüíïò åíáó÷üëçóçò ìå ôá ïéêéáêÜ óôïõò Üíäñåò åßíáé

5 þñåò ôçí åâäïìÜäá, ìå ðôùôéêÞ ôÜóç áðü ôéò ìéêñüôå-

ñåò óôéò ìåãáëýôåñåò çëéêßåò (äéÜìåóåò ôéìÝò: 6 þñåò

áíÜ åâäïìÜäá óôïõò <45 åôþí êáé 4 þñåò áíÜ åâäïìÜ-

äá óôïõò Üíäñåò >45 åôþí). ÁíÜëïãç ôÜóç ðáñïõóéÜæåé

êáé ï ÷ñüíïò åíáó÷üëçóçò ôùí áíäñþí ìå äñáóôçñéü-

ôçôåò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò: äéÜìåóåò

ôéìÝò áðü 2,0 þñåò áíÜ åâäïìÜäá óôïõò <45 åôþí Ýùò

1,0 þñá áíÜ åâäïìÜäá óôïõò >55 åôþí. Ïé þñåò ôçí

åâäïìÜäá, üðïõ êÜðïéá áðü ôéò ðñïçãïýìåíåò äñáóôç-

ñéüôçôåò åîáóêÞèçêå ìå Ýíôáóç (äéÜìåóç ôéìÞ 4 þñåò

áíÜ åâäïìÜäá), äéáöÝñïõí ìåôáîý ôùí çëéêéáêþí ïìÜ-

äùí ôùí áíäñþí, ìå óôáäéáêÞ áýîçóç ôùí ùñþí Ýíôï-

íçò äñáóôçñéüôçôáò áðü ôéò ìéêñüôåñåò óôéò ìåãáëýôå-

ñåò çëéêßåò.

Ãéá ôéò ãõíáßêåò, ç äñáóôçñéüôçôá ìå ôç ìåãáëýôåñç

äéÜìåóç áðáó÷üëçóç áíÜ åâäïìÜäá åßíáé ôá ïéêéáêÜ,

ìå äéÜìåóç ôéìÞ 28 þñåò ôçí åâäïìÜäá êáé åëáöñÜ

ðôùôéêÞ ôÜóç ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò (ðßí. 3). Ìåßù-

óç ìå ôçí Üíïäï ôçò çëéêßáò ðáñïõóéÜæåé êáé ï äéÜìå-

óïò ÷ñüíïò áðáó÷üëçóçò ìå äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôç äéá-

ôÞñçóç óùìáôéêÞò åõåîßáò (óõíïëéêÞ äéÜìåóç ôéìÞ 1,5

þñåò áíÜ åâäïìÜäá). Ï äéÜìåóïò ÷ñüíïò ðåñðáôÞìá-

ôïò, åíáó÷üëçóçò ìå ôçí êçðïõñéêÞ êáé ðïäçëáóßáò

åßíáé 5, 4 êáé 3 þñåò áíÜ åâäïìÜäá, áíôßóôïé÷á, ãéá ôéò

ãõíáßêåò. Ãé’ áõôÝò ôéò äñáóôçñéüôçôåò ðáñáôçñåßôáé á-

íïäéêÞ ôÜóç ôùí äéÜìåóùí ôéìþí ìå ôçí áýîçóç ôçò

çëéêßáò. Ç äéÜñêåéá åíáó÷üëçóçò ôùí ãõíáéêþí ìå ôá

ìáóôïñÝìáôá åßíáé ç ßäéá óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò

(äéÜìåóç ôéìÞ 2 þñåò áíÜ åâäïìÜäá). Ïé þñåò ôçí å-

âäïìÜäá üðïõ ïé ãõíáßêåò áóêïýí êÜðïéá áðü ôéò ðñï-

çãïýìåíåò äñáóôçñéüôçôåò ìå Ýíôáóç Ý÷ïõí äéÜìåóç

ôéìÞ 3, óõíïëéêÜ, êáé óå üëåò ôéò çëéêßåò.

 Óôïí ðßíáêá 4 öáßíåôáé ç êáôáíïìÞ ôùí áôüìùí

ðïõ äÞëùóáí üôé áó÷ïëïýíôáé ìå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá äñá-

óôçñéüôçôá áðü ôéò áêüëïõèåò: êçðïõñéêÞ, Üóêçóç ãéá

äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò, ìáóôïñÝìáôá, ðïäç-

ëáóßá. Ç ìåôáâëçôÞ áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ùò Ýíáò äåß-

êôçò ôïõ êáôÜ ðüóï êÜðïéïò/á áðáó÷ïëåßôáé óå ìéá éäéáß-

ôåñç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáôÜ ôïí åëåýèåñï ÷ñüíï

ôïõ/ôçò (óõóôçìáôéêÞ óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá), åêôüò

ôïõ ðåñðáôÞìáôïò Þ ôùí ïéêéáêþí. Ôï 75,3% ôïõ ðëçèõ-

óìïý ôïõ ÅÐÉÊ äÞëùóå üôé åîáóêåß ôïõëÜ÷éóôïí ìßá

áðü ôéò ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò. Ôï ðïóïóôü åßíáé

ðáñüìïéï óå Üíäñåò êáé ãõíáßêåò (74,7% êáé 75,7%,

áíôßóôïé÷á) êáé ìåéþíåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò êáé

óôá äýï öýëá.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

 Ç ðáñïýóá áíÜëõóç Ýãéíå óå Ýíá ìåãÜëï äåßãìá

ÅëëÞíùí êáé ðáñïõóßáóå ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá

áíäñþí êáé ãõíáéêþí óõììåôå÷üíôùí óôï ÅÐÉÊ ìÝóù

ôçò åíáó÷üëçóÞò ôïõò ìå ìéá óåéñÜ äñáóôçñéïôÞôùí, ïé

ïðïßåò êáëýðôïõí Ýíá åõñý öÜóìá ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò.

Ôï åëëçíéêü ÅÐÉÊ êáëýðôåé Ýíá ìåãÜëï åýñïò çëéêéþí,

ãåùãñáöéêþí ðåñéï÷þí ôçò ÅëëÜäáò êáé êïéíùíéêïïé-

êïíïìéêþí óôñùìÜôùí. Ç ðáñïýóá åñãáóßá áíÝäåéîå ôï

ðåñðÜôçìá êáé ôá ïéêéáêÜ ùò ôéò äýï ðåñéóóüôåñï óõ-

÷íÜ ðñáãìáôïðïéïýìåíåò äñáóôçñéüôçôåò, ôüóï ãéá ôïõò

Üíäñåò üóï êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò, åíþ áêïëïõèïýí ç

êçðïõñéêÞ, ïé äñáóôçñéüôçôåò ãéá äéáôÞñçóç ôçò óùìá-

ôéêÞò åõåîßáò, ôá ìáóôïñÝìáôá êáé ç ðïäçëáóßá. ¼ðùò

áíáìÝíåôáé, ïé ðëÝïí óõ÷íÜ ðñáãìáôïðïéïýìåíåò óù-

ìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé åêåßíåò ðïõ áðïôåëïýí

áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò êáèçìåñéíÞò æùÞò, üðùò ôï

ðåñðÜôçìá ãéá øþíéá, äïõëåéÜ Þ øõ÷áãùãßá, êáèþò

êáé ç öñïíôßäá ôïõ óðéôéïý (ðëýóéìï, ìáãåßñåìá, êáèÜ-

ñéóìá) êáé ôùí ðáéäéþí. Ðáñüìïéá áðïôåëÝóìáôá Ý÷ïõí

áíáöåñèåß ôüóï ãéá ôá õðüëïéðá êÝíôñá ôïõ ÅÐÉÊ23

üóï êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò.29–32 Ïé ¸ëëçíåò ðåñðáôïýí

ðåñßðïõ 1 þñá ôçí çìÝñá, åíþ ïé Åëëçíßäåò ðåñßðïõ 45

min ôçò þñáò. Ôá ðïóïóôÜ ãõíáéêþí ðïõ ðåñðáôïýí

åßíáé ìåãáëýôåñá áðü ôá áíôßóôïé÷á ôùí áíäñþí, êÜôé

ðïõ åðéâåâáéþíåôáé ôüóï áðü ôá áðïôåëÝóìáôá ôïõ Åõ-

ñùâáñüìåôñïõ ãéá ôéò ÷þñåò-ìÝëç ôçò ÅõñùðáúêÞò ̧ íù-

óçò,21 üóï êáé áðü ÁìåñéêáíéêÝò ìåëÝôåò.33,34 Ëüãù ôçò

áíáãêáéüôçôáò êáé ôçò åõêïëßáò ðñáãìáôïðïßçóçò ôçò

óõãêåêñéìÝíçò äñáóôçñéüôçôáò, êáèþò êáé ëüãù ôçò

áýîçóçò ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ óôïõò ðéï çëéêéùìÝíïõò,

ôá ðïóïóôÜ áôüìùí ðïõ ðåñðáôïýí óôçí ÅëëÜäá áõîÜ-

Ðßíáêáò 4. ÊáôáíïìÞ êáôÜ çëéêßá êáé öýëï ôùí áôüìùí ðïõ äÞëùóáí
üôé áðáó÷ïëïýíôáé óõóôçìáôéêÜ ìå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá áðü ôéò áêüëïõèåò
óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò: êçðïõñéêÞ, Üóêçóç ãéá ôç äéáôÞñçóç ôçò
óùìáôéêÞò åõåîßáò, ìáóôïñÝìáôá, ðïäçëáóßá. Ç ìåëÝôç ÅÐÉÊ óôçí Åë-
ëÜäá.

¢íäñåò Ãõíáßêåò Óýíïëï

n (%) n (%) n (%)

Çëéêßá (Ýôç)

<45 2926 (80,3) 3555 (76,5) 6481 (78,2)

45–54 2088 (76,6) 2991 (77,9) 5079 (77,4)

55+ 3619 (69,8) 5931 (74,2) 9550 (72,5)

Óýíïëï 8633 (74,7) 12.477 (75,7) 21.110 (75,3)
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íïõí ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò, üðùò åðßóçò áõîÜíåé

êáé ç äéÜñêåéá ðåñðáôÞìáôïò.

Ôá ïéêéáêÜ áðáó÷ïëïýí üëåò ó÷åäüí ôéò Åëëçíßäåò,

êÜèå çëéêéáêÞò êáôçãïñßáò, êáôÜ Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü

ôïõ óõíïëéêïý ôïõò ÷ñüíïõ, ðåñßðïõ 4 þñåò ôçí çìÝñá.

Ç åíáó÷üëçóç ìå åñãáóßåò óôï óðßôé êáé ìå ôç öñïíôß-

äá ôùí ðáéäéþí áðïôåëåß ìéá óçìáíôéêÞ óùìáôéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá ãéá ôéò ãõíáßêåò êáé ðáñüôé ôá ïöÝëç ôçò

óôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò äåí åßíáé åýêïëï íá ðñïóäéï-

ñéóôïýí, ç óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéüôçôá óõíåéóöÝñåé óç-

ìáíôéêÜ óôçí çìåñÞóéá åíåñãåéáêÞ êáôáíÜëùóç ôùí

ãõíáéêþí.35–37 Ôï õøçëü ðïóïóôü åíáó÷üëçóçò ìå ôá

ïéêéáêÜ áíôéêáôïðôñßæåé áöåíüò ôï ìåãÜëï ðïóïóôü ôùí

ãõíáéêþí ôïõ ÅÐÉÊ ðïõ áó÷ïëïýíôáé áðïêëåéóôéêÜ ìå

ôá ïéêéáêÜ, ÷ùñßò Üëëç åðáããåëìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá,

êáé áöåôÝñïõ ðïëéôéóìéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ÅëëÜäáò.

Ôá ïéêéáêÜ öáßíåôáé íá åßíáé ç êýñéá äñáóôçñéüôçôá

ôùí ãõíáéêþí ãåíéêÜ óôçí Åõñþðç, ìå ôéò ìåãáëýôåñåò

äéÜñêåéåò åíáó÷üëçóçò ìå ôç óõãêåêñéìÝíç äñáóôçñéü-

ôçôá (ôïõëÜ÷éóôïí ãéá ôéò ìåóÞëéêåò ãõíáßêåò) íá ðá-

ñáôçñïýíôáé óôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò êáé ôéò ìéêñüôåñåò

óôá êñÜôç ôçò âüñåéáò Åõñþðçò.23 Ïé ¸ëëçíåò áó÷ï-

ëïýíôáé ìå ôá ïéêéáêÜ ðïëý ëéãüôåñï áðü ôéò Åëëçíßäåò,

êÜôé ðïõ ðáñáôçñåßôáé óå üëåò ôéò ìåóïãåéáêÝò ÷þñåò,

óå áíôßèåóç ìå ôïõò Âïñåéïåõñùðáßïõò, êÜðïéïé áðü

ôïõò ïðïßïõò áó÷ïëïýíôáé ìå ôá ïéêéáêÜ óå åîáéñåôéêÜ

õøçëÜ ðïóïóôÜ (ð.÷. Óïõçäßá, 94%).23

Áí êáé äñáóôçñéüôçôåò üðùò ôï ðåñðÜôçìá êáé ôá

ïéêéáêÜ åßíáé åíäåéêôéêÝò ôïõ ðüóï äñáóôÞñéïò åßíáé

êÜðïéïò óôçí êáèçìåñéíÞ ôïõ æùÞ, äåí áíôéêáôïðôñß-

æïõí ùóôüóï ôç óõíåéäçôÞ ðñïóðÜèåéá åíüò áôüìïõ ãéá

ôç äéáôÞñçóç êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò õãåßáò ôïõ ìÝóù

ôçò óùìáôéêÞò Üóêçóçò. Áíôßèåôá, ç Üóêçóç ãéá ôç äéá-

ôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò êáèþò êáé ç ðïäçëáóßá,

êáé óå ìéêñüôåñï âáèìü ç êçðïõñéêÞ êáé ôá ìáóôïñÝìá-

ôá óôï óðßôé, åßíáé äñáóôçñéüôçôåò ðïõ åðéëÝãïíôáé êáé

ãéá ôÝôïéïõò óêïðïýò ðÝñá áðü ôçí ðñïóùðéêÞ åõ÷áñß-

óôçóç. Ç óõììåôï÷Þ ôùí ÅëëÞíùí ôïõ ÅÐÉÊ óå ôÝôïéïõ

åßäïõò äñáóôçñéüôçôåò åßíáé ãåíéêÜ ÷áìçëÞ, ìå åîáßñå-

óç ßóùò ôçí êçðïõñéêÞ, ç ïðïßá ðñïóöÝñåôáé ëüãù ôïõ

åõíïúêïý êëßìáôïò óôçí ÅëëÜäá. Äåí åßíáé ôõ÷áßï üôé ç

êçðïõñéêÞ öáßíåôáé ùò ç ðëÝïí äçìïöéëÞò ÓÄ ìåôÜ ôï

ðåñðÜôçìá êáé ôá ïéêéáêÜ êáé óå Üëëåò ìåãÜëåò ìåëÝôåò

ðëçèõóìþí.31,38 Áíôßèåôá, ç ðïäçëáóßá äåí åßíáé êáèü-

ëïõ äéáäåäïìÝíç óôçí ÅëëÜäá, ëüãù ôçò Ýëëåéøçò áíÜ-

ëïãçò õðïäïìÞò óôéò ìåãÜëåò ðüëåéò êáé ëüãù ôçò ðá-

ñïõóßáò Ýíôïíùí êëßóåùí óôç äéáìüñöùóç ôïõ åäÜ-

öïõò óå ðåñéï÷Ýò ôçò åëëçíéêÞò õðáßèñïõ. Ãéá ôïõò ëü-

ãïõò áõôïýò, ôá ðïóïóôÜ åíáó÷üëçóçò ìå ôçí ðïäçëá-

óßá óôçí ÅëëÜäá åßíáé ðïëý ÷áìçëüôåñá áðü ôá áíôß-

óôïé÷á óôéò õðüëïéðåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò.23 ¼óïí áöï-

ñÜ óå äñáóôçñéüôçôåò, üðùò áåñïâéêÞ ãõìíáóôéêÞ, êï-

ëýìðé, ôñÝîéìï, ôÝíéò, äçëáäÞ äñáóôçñéüôçôåò ðïõ åðéëÝ-

ãïíôáé ìå óôü÷ï ôç äéáôÞñçóç ôçò óùìáôéêÞò åõåîßáò,

ôá ðïóïóôÜ ìåôáîý áíäñþí êáé ãõíáéêþí åßíáé ÷áìçëÜ

óôçí ÅëëÜäá, åéäéêÜ óå ó÷Ýóç ìå Üëëåò ÅõñùðáúêÝò

÷þñåò.23 Áõôü ïöåßëåôáé áöåíüò óôï ãåãïíüò üôé óôçí

åëëçíéêÞ êïïñôÞ ôïõ ÅÐÉÊ ðëåéïøçöïýí çëéêßåò >45,

óôéò ïðïßåò ïé óõãêåêñéìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò ðéèáíüí

äåí åßíáé åëêõóôéêÝò, áëëÜ ìðïñåß åðßóçò íá áíôéêáôïð-

ôñßæåé êáé ïéêïíïìéêÝò óõíèÞêåò (ð.÷. Ýëëåéøç áíÜëï-

ãùí ðüñùí ðïõ óõíÞèùò áðáéôïýíôáé ãéá óõììåôï÷Þ óå

áõôïý ôïõ åßäïõò ôéò äñáóôçñéüôçôåò). ÐÜíôùò, ç ìåßù-

óç ôïõ ðïóïóôïý åíáó÷üëçóçò ìå áõôïý ôïõ åßäïõò ôç

óùìáôéêÞ Üóêçóç, ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò, Ý÷åé åðé-

óçìáíèåß êáé óå Üëëåò ìåëÝôåò.34,39–42

Èåùñþíôáò ôçí åíáó÷üëçóç ìå ôïõëÜ÷éóôïí ìßá áðü

ôéò ðáñáðÜíù äñáóôçñéüôçôåò (åêôüò ôïõ ðåñðáôÞìáôïò

êáé ôùí ïéêéáêþí) ùò äåßêôç óõóôçìáôéêÞò ðñïóðÜèåéáò

ãéá óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáé, Üñá, ãéá âåëôßùóç ôçò

õãåßáò, ôá áðïôåëÝóìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò äåß÷íïõí

üôé õðÜñ÷åé Ýíá áñêåôÜ ìåãÜëï ðïóïóôü óôçí ÅëëÜäá,

ôçò ôÜîçò ôïõ 25%, ôï ïðïßï äåí êÜíåé êÜðïéá ðñïóðÜ-

èåéá óùìáôéêÞò Üóêçóçò ðÝñá áðü ôçí áíáãêáßá êáèç-

ìåñéíÞ äñáóôçñéüôçôá. ÅðéðëÝïí, ôï ðïóïóôü áõôü áõîÜ-

íåôáé ìå ôçí áýîçóç ôçò çëéêßáò, êáèþò ôá Üôïìá ìåãá-

ëýôåñçò çëéêßáò ôåßíïõí íá ðåñéïñßæïíôáé óå óùìáôéêÝò

äñáóôçñéüôçôåò áðáñáßôçôåò ãéá ôçí êáèçìåñéíÞ äéá-

âßùóç (ðåñðÜôçìá êáé ïéêéáêÜ). Ôï ðïóïóôü áõôü åßíáé

áíçóõ÷çôéêü, åéäéêÜ áí ëçöèåß õðüøç üôé óôéò ïéêïíïìé-

êÜ áíáðôõãìÝíåò ÷þñåò ç Ýëëåéøç óùìáôéêÞò äñáóôç-

ñéüôçôáò áðïôåëåß ôï äåýôåñï ðëÝïí åðéâáñõíôéêü ðáñÜ-

ãïíôá íïóçñüôçôáò ìåôÜ ôï êÜðíéóìá.43 Óýìöùíá ìå

ðñüóöáôç äçìïóßåõóç ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý

Õãåßáò (WHO), ï êáèéóôéêüò ôñüðïò æùÞò åßíáé Ýíáò

áðü ôïõò 10 êõñéüôåñïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ åßíáé õðåýèõ-

íïé ãéá ðñþéìç èíçóéìüôçôá êáé áíáðçñßá.44 ËáìâÜíï-

íôáò ôá ðáñáðÜíù õðüøç, åßíáé åìöáíÞò ç áíáãêáéüôçôá

äéáìüñöùóçò ðïëéôéêÞò äçìüóéáò õãåßáò, ç ïðïßá áöå-

íüò íá ðëçñïöïñåß ôïí Åëëçíéêü ðëçèõóìü ãéá ôéò åðé-

êßíäõíåò óõíÝðåéåò ôçò Ýëëåéøçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéü-

ôçôáò êáé áöåôÝñïõ íá ðñïôñÝðåé óå óõóôçìáôéêÞ åíáó÷ü-

ëçóç ìå êÜðïéá óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá êáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ. Óå áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç

åßíáé áíáãêáßá ç ïõóéáóôéêÞ âåëôßùóç ôùí õðáñ÷ïõóþí

åãêáôáóôÜóåùí, ïé ïðïßåò ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ãéá ôÝôïéïõ åßäïõò óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. ÌÝñéìíá

ðñÝðåé åðßóçò íá õðÜñîåé, þóôå áõôÝò íá åßíáé ðñïóéôÝò

óå áíèñþðïõò êÜèå çëéêßáò êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêïý

åðéðÝäïõ.
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Ç ðáñïýóá ìåëÝôç Ýäåéîå, ùóôüóï, üôé ïé ¸ëëçíåò

åßíáé ó÷åôéêÜ äñáóôÞñéïé óôï ðëáßóéï ôçò êáèçìåñéíÞò

ôïõò æùÞò. Áîßæåé íá óçìåéùèåß üôé, ìå âÜóç ôá áðïôåëÝ-

óìáôá áõôÞò ôçò ìåëÝôçò, ç äéÜñêåéá ðåñðáôÞìáôïò ôùí

óõììåôå÷üíôùí óôï åëëçíéêü ÅÐÉÊ óõìâáäßæåé ìå ôéò

óõóôÜóåéò ôïõ Ðáãêüóìéïõ Ïñãáíéóìïý Õãåßáò ãéá

óõóôçìáôéêÞ åíáó÷üëçóç ìå ìÝôñéáò Ýíôáóçò äñáóôç-

ñéüôçôåò, óõíïëéêÞò äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí 30 min ôéò

ðåñéóóüôåñåò çìÝñåò ôçò åâäïìÜäáò, ãéá ìåßùóç ôïõ

êéíäýíïõ åìöÜíéóçò êáñäéïðáèåéþí, äéáâÞôç, êáñêßíïõ

ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ êáé ôïõ ìáóôïý.44 Ç Ýíôáóç ìå ôçí

ïðïßá ðñáãìáôïðïéåßôáé ç ïðïéáäÞðïôå óùìáôéêÞ äñá-

óôçñéüôçôá ðáßæåé åðßóçò ñüëï óôç âåëôßùóç ôçò õãåßáò.

ÓõãêåêñéìÝíá, Ý÷ïõí äçìïóéåõôåß ïäçãßåò, ïé ïðïßåò

áöïñïýí óôçí åíáó÷üëçóç ìå õøçëÞò Ýíôáóçò óùìáôé-

êÝò äñáóôçñéüôçôåò ãéá ôç âåëôßùóç ôçò êáñäéïáíá-

ðíåõóôéêÞò ëåéôïõñãßáò.1 ÅðéðëÝïí, ãéá ôá Üôïìá ðïõ

áó÷ïëïýíôáé óõóôçìáôéêÜ ìå êÜðïéá ÓÄ ðñïôåßíåôáé íá

áõîÞóïõí åßôå ôçí Ýíôáóç, åßôå ôç äéÜñêåéÜ ôçò, Ý÷ïíôáò

Ýôóé ðñüóèåôá ïöÝëç ãéá ôçí õãåßá.45 Óôçí ðáñïýóá

ìåëÝôç ôïõ ÅÐÉÊ, ìüíï Ýíá ìéêñü ðïóïóôü äÞëùóå üôé

áóêåß óùìáôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò õøçëÞò Ýíôáóçò, ãå-

ãïíüò ðïõ äåß÷íåé üôé ïðïéáäÞðïôå ðñïóðÜèåéá ðñïþ-

èçóçò ôçò áíáãêáéüôçôáò ãéá áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò

äñáóôçñéüôçôáò óôçí ÅëëÜäá ðñÝðåé åðßóçò íá óôï÷åýåé

êáé óå áýîçóç ôçò Ýíôáóçò ìå ôçí ïðïßá ðñáãìáôïðïéïýí-

ôáé ïé äéÜöïñåò äñáóôçñéüôçôåò.

Ç ðáñïýóá Ýñåõíá áðïôåëåß ìéá áñ÷éêÞ ðñïóðÜèåéá

åêôßìçóçò êáé ðáñïõóßáóçò ôùí åðéðÝäùí ôçò óùìáôé-

êÞò äñáóôçñéüôçôáò ôùí ÅëëÞíùí. Óôá ðëåïíåêôÞìáôá

ôçò óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò ðåñéëáìâÜíïíôáé ôï ìÝãå-

èüò ôçò, ôï åêôåíÝò êáé ëåðôïìåñÝò åñùôçìáôïëüãéï

êáôáãñáöÞò ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôçôáò, êáèþò êáé

ç åõñåßá áíôéðñïóþðåõóç ôïõ Åëëçíéêïý ðëçèõóìïý óå

äçìïãñáöéêü, êïéíùíéêïïéêïíïìéêü, çëéêéáêü êáé ìïñ-

öùôéêü åðßðåäï. ÌåéïíåêôÞìáôá åßíáé ç Ýëëåéøç ëåðôï-

ìåñïýò ðëçñïöïñßáò ãéá ôçí Ýíôáóç ôçò êÜèå äñáóôç-

ñéüôçôáò, êáèþò êáé ôï åíäå÷üìåíï ôïõ óöÜëìáôïò áíÜ-

êëçóçò, ôï ïðïßï åßíáé áíáðüöåõêôï óå åðéäçìéïëïãé-

êÝò ìåëÝôåò.

Ç áíåðáñêÞò óùìáôéêÞ äñáóôçñéüôçôá óõíéóôÜ ðá-

ñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí åêäÞëùóç äéáöüñùí íïóç-

ìÜôùí êáé ôçí ðñüùñç èíçóéìüôçôá, ìå óõíáêüëïõèåò

êïéíùíéêïïéêïíïìéêÝò äéáóôÜóåéò.29,46–50 Åßíáé óêüðéìï áðü

ðëåõñÜò äçìüóéáò õãåßáò íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ôá áðï-

ôåëÝóìáôá ôçò ðáñïýóáò åñãáóßáò ãéá ôç óõíáãùãÞ

óõìðåñáóìÜôùí êáé ôç äéáìüñöùóç óõãêåêñéìÝíùí êáé

óáöþí óõóôÜóåùí ó÷åôéêÜ ìå ôç óùìáôéêÞ äñáóôçñéü-

ôçôá, êáèþò êáé ôç äçìéïõñãßá ôçò êáôÜëëçëçò õðïäï-

ìÞò ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ðñïãñáììÜôùí ðáñÝìâá-

óçò, ìå óôü÷ï ôçí áýîçóç ôçò óùìáôéêÞò äñáóôçñéüôç-

ôáò êáé ôç âåëôßùóç ôçò ðïéüôçôáò æùÞò ôùí ÅëëÞíùí.

ÅÕ×ÁÑÉÓÔÉÅÓ

 Ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò ÅÐÉÊ

÷ñåéÜóôçêå ç óõíåñãáóßá ðïëëþí éáôñþí, åðéóêåðôþí

õãåßáò, äéáôñïöïëüãùí, äéïéêçôéêþí õðáëëÞëùí êáé ðÜíù

áð’ üëá 28.572 åèåëïíôþí, ïé ïðïßïé óõììåôåß÷áí êáé

óõììåôÝ÷ïõí óôï ðñüãñáììá. Ôïõò åõ÷áñéóôïýìå üëïõò

èåñìÜ.

ABSTRACT
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Physical activity of 28,030 men and women of the Greek EPIC cohort
E.M. VALANOU, C. BAMIA, G. CHLOPTSIOS, M. KOLIVA, A. TRICHOPOULOU

Department of Hygiene and Epidemiology, Medical School, University of Athens, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2006, 23(2):149–158

OBJECTIVE The assessment of the physical activity of the Greek EPIC population. METHOD A standardized,

closed-ended, interviewer administered physical activity questionnaire was used to assess the participation of

the Greek subjects of the European Prospective Investigation into Cancer and nutrition (EPIC) (11,555 men

and 16,475 women) in a variety of activities during their leisure time. RESULTS Walking is the most frequent

physical activity for men (93.6%) with a median duration of 6.5 hours per week. Women are mostly active in

household tasks (98%) with a median time spent in these activities of 28 hours per week. Of the men, 58.1%

are occupied with household tasks, and 47.4% with gardening. During their leisure time, 36.9% of men are

doing sports for physical fitness, such as aerobics, swimming, jogging, tennis, etc. whereas 23.3% are occupied

with home repairs. Only 5.6% of men cycle during leisure time. The proportion of women who walk during

leisure time is 95.8% with a median time of 5 hours per week. Regarding the rest of the activities 61.6% of the
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women are occupied with gardening, 29.4% do sports for physical fitness, 5.8% are occupied with home repairs

and 3.2% cycle. The median times spent in each of the above activities are 4, 1.5, 2, and 3 hours per week for

women, and 5, 1.5, 2, and 3 for men, respectively. CONCLUSIONS In this study, walking and housekeeping

chores are the most frequent activities during leisure time for both genders. The reported daily duration of

walking in Greece meets the guidelines of the World Health Organization; however the intensity of walking

should also be evaluated. Ôhis study also identified a significant proportion of Greeks who do not exercise in

any way apart from walking and housekeeping (activities which are an integral part of everyday living). This is

a message that should be taken into account from a public health point of view and this group of people should

be targeted in a public health policy aiming at promoting physical activity for a healthy living.
................................................................................................................................................................................
Key words: EPIC, Epidemiological research, Physical activity
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