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Ðñüëçøç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí
åðß êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò

Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (ÊÌ) áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç êëéíéêÜ óçìáíôéêÞ
áññõèìßá, ç ïðïßá óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçóéìüôçôá
ëüãù êáñäéáããåéáêþí åðåéóïäßùí. Ç óõ÷íüôçôá ôçò ÊÌ óôï ãåíéêü ðëç-
èõóìü åßíáé 1% êáé áõîÜíåé ìå ôçí çëéêßá, áðü 0,5% óå áóèåíåßò <59
åôþí Ýùò >5% óå áóèåíåßò çëéêßáò >70 åôþí. Ìå ôçí ðáñÜôáóç ôçò åðé-
âßùóçò ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý áíáìÝíåôáé üôé êáé ç ÊÌ èá ðáñïõóéÜóåé
áýîçóç êáé èá áðïôåëÝóåé áõîáíüìåíï ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò. Ç ÊÌ
óõíäÝåôáé ìå óçìáíôéêü êßíäõíï èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí, áðü ôá
ïðïßá ôá éó÷áéìéêÜ áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá (ÉÁÅÅ) åßíáé ôá êëéíé-
êþò óçìáíôéêüôåñá. Ôá ÉÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå ÊÌ åßíáé ãåíéêþò óïâáñüôå-
ñá áð� ü,ôé óå áóèåíåßò ìå öëåâïêïìâéêü ñõèìü, åßíáé óõ÷íüôåñá èáíá-
ôçöüñá êáé ìåôáîý ôùí åðéæþíôùí åìöáíßæïõí ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá
õðïôñïðÞò êáé õðïëåéììáôéêÞò íåõñïëïãéêÞò íüóïõ. Ôçí ôåëåõôáßá äå-
êáåôßá åðéôåý÷èçêå óçìáíôéêÞ ðñüïäïò üóïí áöïñÜ óôçí ðñüëçøç ôùí
ÉÁÅÅ, ìå éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ôçí åöáñìïãÞ ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôé-
ðçêôéêÞò áãùãÞò óå áóèåíåßò ìå ÊÌ. Ç áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ
áãùãÞ åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ, ìåéþíïíôáò ôá ÉÁÅÅ êáôÜ 68% óôïõò áóèå-
íåßò ìå ìç âáëâéäéêÞ ÊÌ (ÌÂÊÌ) êáé áêüìç ðåñéóóüôåñï óôïõò áóèåíåßò
ìå âáëâéäéêÞ ÊÌ. Ç ó÷åôéêÞ áðïôõ÷ßá ôçò èåñáðåßáò êáé ôçò ðñüëçøçò
áõôÞò ôçò äõóñõèìßáò, ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ãéá ðåñéóóüôåñï áðü 100 ÷ñü-
íéá, ïöåßëïíôáé óôç ìç ðëÞñç áêüìç êáôáíüçóç ôçò ðáèïöõóéïëïãßáò
êáé ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ðïõ ôçí åðéôá÷ýíïõí. Ç áðü ôïõ óôüìáôïò
áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê óõíéóôÜôáé êõñßùò óå áóèåíåßò ìå
åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá
Þ åìâïëÞ, üðùò çëéêßá >65 åôþí, áñôçñéáêÞ õðÝñôáóç, óáê÷áñþäçò äéá-
âÞôçò êáé ðñïçãçèÝí áããåéáêü åãêåöáëéêü åðåéóüäéï. Ðáñüëá áõôÜ, ç
áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ õðï÷ñçóéìïðïéåßôáé óå áóèåíåßò
ìå ÊÌ. Ìüíï ôï 25�50% ôùí áóèåíþí ìå ÊÌ ìå Þ ÷ùñßò åðéðñüóèåôïõò
êéíäýíïõò ãéá ÉÁÅÅ âñßóêïíôáé õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Ôá åìðüäéá óôç
÷ñÞóç ôùí ñõèìéæüìåíùí äüóåùí áíôéâéôáìéíþí Ê ðåñéëáìâÜíïõí ðñá-
êôéêÝò äõóêïëßåò ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôïí áóèåíÞ, ôï ãéáôñü êáé ôï óý-
óôçìá õãåßáò (ðïëýðëïêåò öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôçôåò ôùí áíôéâéôáìé-
íþí Ê, áíÜãêç óõíå÷ïýò åëÝã÷ïõ ôïõ ÷ñüíïõ ðñïèñïìâßíçò êáé ñýèìéóç
ôçò äüóçò ôïõ öáñìÜêïõ, áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá, ìç óõììüñöùóç ôùí
áóèåíþí, áëëçëåðßäñáóç ìå Üëëá öÜñìáêá, áõîçìÝíï êüóôïò ôïõ åëÝã-
÷ïõ-ñýèìéóçò ôçò áãùãÞò). ÐéèáíÝò ëýóåéò ôùí ðñïâëçìÜôùí áõôþí ðå-
ñéëáìâÜíïõí ôç ìåãáëýôåñç åíçìÝñùóç áóèåíþí êáé éáôñþí, ôç äçìéïõñ-
ãßá éáôñåßùí êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞò ñýèìéóçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò,
áëëÜ êáé ôéò íåüôåñåò öáñìáêåõôéêÝò êáé ìç èåñáðåßåò, ðïõ áíáðôýóóï-
íôáé ìå ôá÷ý ñõèìü ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ç êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (ÊÌ) áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç

áññõèìßá ðïõ áðáíôÜôáé óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ ðñÜ-

îç êáé óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíç íïóçñüôçôá êáé èíçóé-

ìüôçôá (äéðëÜóéá ðåñßðïõ áð’ ü,ôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü)

áðü êáñäéáããåéáêÝò äéáôáñá÷Ýò.1–3

Ï õøçëüò êßíäõíïò èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí åðß

ÊÌ, ó÷åôéæüìåíçò ìå óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò Þ ðñïóèåôé-

êÝò êáñäéáêÝò âáëâßäåò, åßíáé ãíùóôüò áðü ðáëéÜ, åíþ
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ìÝ÷ñé ðñüóöáôá óôç ìç âáëâéäéêÞ ÊÌ (ÌÂÊÌ) äåí

åß÷å äïèåß éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ. Ôá ôåëåõôáßá üìùò ÷ñüíéá

ç ÌÂÊÌ Ý÷åé áðïêôÞóåé éäéáßôåñï åíäéáöÝñïí, êáèþò

Ý÷åé áíáãíùñéóôåß ùò óçìáíôéêüò áíåîÜñôçôïò ðáñÜãï-

íôáò ãéá áããåéáêÜ åãêåöáëéêÜ åðåéóüäéá (ÁÅÅ), éäßùò

óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá.4,5

Óå óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò, ï êßíäõíïò èñïìâïåì-

âïëéêþí åðåéóïäßùí üôáí óõíõðÜñ÷åé ÊÌ åßíáé 3ðëÜ-

óéïò Ýùò 7ðëÜóéïò áð’ ü,ôé üôáí õðÜñ÷åé ìüíï óôÝíùóç

ìéôñïåéäïýò. Må ôç âïÞèåéá ôïõ õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞ-

ìáôïò äéáðéóôþèçêå èñüìâïò áñéóôåñïý êüëðïõ óå ðï-

óïóôü 16% ôùí áóèåíþí ìå óôÝíùóç ôçò ìéôñïåéäïýò

êáé ÊÌ, åíþ ôï ðïóïóôü áõôü Þôáí ìüíï 1% óå áóèå-

íåßò ìå óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò êáé öëåâïêïìâéêü ñõèìü.

ÅðåéäÞ ïé áóèåíåßò ìå ìç äéïñèùìÝíç óôÝíùóç ôçò ìé-

ôñïåéäïýò ðáñïõóéÜæïõí óõ÷íÜ ÊÌ, éäßùò áí óõíõðÜñ-

÷åé áíåðÜñêåéá áïñôÞò, èñüìâïò óôïí áñéóôåñü êüëðï Þ

ðñïçãçèÝí óõóôçìáôéêü åìâïëéêü åðåéóüäéï, èá ðñÝðåé

íá õðïâÜëëïíôáé óå áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ áêüìç êáé áí

âñßóêïíôáé óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü, ëüãù ôïõ ðïëý

õøçëïý êéíäýíïõ ðåñáéôÝñù óõóôçìáôéêþí åìâïëéêþí

åðåéóïäßùí.

Ç ÊÌ áðïôåëåß ìåßæïí ðñüâëçìá äçìüóéáò õãåßáò

êáé èåùñåßôáé ç åðéäçìßá ôçò ôñÝ÷ïõóáò ÷éëéåôßáò.3 Ç

óõ÷íüôçôÜ ôçò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü åßíáé 1%, áëëÜ

áñ÷ßæåé íá áõîÜíåôáé êáé óôá äýï öýëá áðü ôçí çëéêßá

ôùí 40 åôþí êáé Üíù, ðáñïõóéÜæïíôáò ôá÷ýôáôç áýîçóç

ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 65 åôþí, öèÜíïíôáò åðßðôùóç 10%

óôá Üôïìá >80 åôþí.6,7

Ç ìÝóç çëéêßá ôçò ÊÌ åßíáé ðåñßðïõ ç çëéêßá ôùí 75

åôþí, ìå ìåãáëýôåñç óõ÷íüôçôá óôïõò Üíäñåò áð’ ü,ôé

óôéò ãõíáßêåò. ÅðåéäÞ üìùò ï áñéèìüò ôùí ãõíáéêþí

õðåñâáßíåé áõôüí ôùí áíäñþí óôéò ìåãÜëåò çëéêßåò, ï

áðüëõôïò áñéèìüò ãõíáéêþí êáé áíäñþí ìå ÊÌ åßíáé

ðåñßðïõ ßäéïò. Ç ÊÌ åêôéìÜôáé üôé áöïñÜ óå 6.000.000

áóèåíåßò óôçí Åõñþðç êáé ðåñßðïõ 3.500.000 óôéò ÇÐÁ,

üðïõ Ý÷åé õðïëïãéóôåß üôé ôá åðüìåíá 50 ÷ñüíéá èá

õðÜñîåé áýîçóç ðåñßðïõ 2,5 öïñÝò êáé ôï Ýôïò 2050 ï

áñéèìüò ôùí áôüìùí ìå ÊÌ óôéò ÇÐÁ èá öèÜóåé ôá 5,6

åêáôïììýñéá, êõñßùò ëüãù áýîçóçò ôïõ çëéêéùìÝíïõ

ðïóïóôïý ôïõ ðëçèõóìïý ìå õðïêåßìåíá êáñäéáããåéá-

êÜ íïóÞìáôá.8–10

Ðáñüôé ôá åðéäçìéïëïãéêÜ äåäïìÝíá åßíáé äýóêïëï

íá óõãêñéèïýí, öáßíåôáé üôé ç åðßðôùóç ôçò ÊÌ åßíáé

ßäéá óå Åõñþðç êáé ÇÐÁ, åíþ ßóùò åßíáé ìéêñüôåñç

óôçí Áóßá.11

Ç ÊÌ áðïôåëåß óõ÷íÞ áéôßá ÁÅÅ, åõèõíüìåíç ãéá ôï

10–15% ôïõ óõíüëïõ ôùí ÁÅÅ êáé ó÷åäüí ôï 25% ôùí

åðåéóïäßùí óå Üôïìá >80 åôþí. Ç ðñùôïðáèÞò ðñüëç-

øç ôùí éó÷áéìéêþí ÁÅÅ (ÉÁÅÅ) óå áóèåíåßò ìå ÊÌ Ý÷åé

éäéáßôåñç óçìáóßá, åðåéäÞ ôá åðåéóüäéá áõôÜ ôåßíïõí íá

åßíáé ãåíéêÜ ðéï âáñéÜ êáé íá Ý÷ïõí ðôù÷üôåñç Ýêâáóç

áð’ ü,ôé óå áóèåíåßò ìå öëåâïêïìâéêü ñõèìü.12 Ç èíçóé-

ìüôçôá Þ ç õðïëåéðüìåíç íåõñïëïãéêÞ íüóïò êáé áíé-

êáíüôçôá öèÜíåé ôï 71%.

Ç ÊÌ ðáñïõóéÜæåé åõñý öÜóìá óõìðôùìÜôùí êáé

âáñýôçôáò. ÐáñïîõóìéêÞ, åììÝíïõóá Þ ìüíéìç, áðáéôåß

ðïëý åîáôïìéêåõìÝíç èåñáðåõôéêÞ ðñïóÝããéóç. Ç óõ-

÷íüôçôá ÉÁÅÅ óå Üôïìá ìå ÌÂÊÌ, ÷ùñßò áíôéèñïìâùôé-

êÞ èåñáðåßá, åêôéìÜôáé óå 5% áíÜ Ýôïò, åîáðëÜóéá áð’

ü,ôé óå Üôïìá ìå öëåâïêïìâéêü ñõèìü, ìå åõñåßåò, êëéíé-

êÜ óçìáíôéêÝò äéáêõìÜíóåéò, óå óõãêåêñéìÝíåò ïìÜäåò

áóèåíþí. Áí ç ÊÌ óõíäÝåôáé ìå óôÝíùóç ìéôñïåéäïýò,

ï êßíäõíïò åßíáé 17ðëÜóéïò.

Áí êáé ôá ó÷åôéæüìåíá ìå ÊÌ éó÷áéìéêÜ åðåéóüäéá

ìðïñåß íá åìöáíéóôïýí óå ïðïéáäÞðïôå çëéêßá, åßíáé

óõ÷íüôåñá óôá çëéêéùìÝíá Üôïìá. Óôç ìåëÝôç Framin-

gham, ï êßíäõíïò ÁÅÅ åðß ÊÌ áõîÜíåé áðü 1,5% óôçí

çëéêßá ôùí 50–59 åôþí óå 23,5% óôçí çëéêßá ôùí 80–

89 åôþí.

Ç óçìáíôéêÞ ðñüïäïò ðïõ åðéôåý÷èçêå ôéò ôåëåõôáßåò

äýï äåêáåôßåò óôçí ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ áðïäßäåôáé óå

ðïëý óçìáíôéêü ðïóïóôü óôçí åöáñìïãÞ áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò óôïõò áóèåíåßò ìå ÊÌ.13

2. ÌÇ×ÁÍÉÓÌÏÓ ÈÑÏÌÂÏÅÌÂÏËÉÊÙÍ ÅÐÅÉÓÏÄÉÙÍ
ÅÐÉ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

Ï ìç÷áíéóìüò ôïõ áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ èñïìâïåìâï-

ëéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ äåí Ý÷åé äéåõ-

êñéíéóôåß ðëÞñùò. Ðéóôåýåôáé üìùò üôé åßíáé óõíÝðåéá

ôçò óôÜóçò óôïí áñéóôåñü êüëðï.14 Ç ìåßùóç ôçò êáñ-

äéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ç äéáôáñá÷Þ ôçò êõêëïöïñßáò óôïí

åãêÝöáëï ðñïäéáèÝôïõí óå èñüìâùóç ôùí áããåßùí ôïõ

åãêåöÜëïõ, ïäçãþíôáò êáé óå ìç êáñäéïåìâïëéêÜ ÁÅÅ.15

Åðß ÊÌ, ç ôá÷åßá êïëðéêÞ þóç ìåôáöÝñåôáé óôéò êïé-

ëßåò ìå ðïéêßëëïíôá âáèìü êïëðïêïéëéáêïý áðïêëåéóìïý,

äçìéïõñãþíôáò åõñåßåò áðü ðáëìü óå ðáëìü äéáêõìÜí-

óåéò ôçò äéÜñêåéáò ôïõ êÜèå êáñäéáêïý êýêëïõ êáé ôïõ

üãêïõ ðáëìïý. Ç óõóôáëôéêüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ

åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé óõììåôÝ÷åé ðïëý ëßãï óôç äéá-

óôïëéêÞ ðëÞñùóç ôçò êïéëßáò, äéåõêïëýíïíôáò Ýôóé ôç

óôÜóç ôïõ áßìáôïò. Ç óôÜóç ôïõ áßìáôïò óôïí áñéóôåñü

êüëðï ãßíåôáé åìöáíÞò ùò áõôüìáôç áíôßèåóç óôï äéïé-

óïöÜãåéï õðåñç÷ïêáñäéïãñÜöçìá. Ç áõôüìáôç áíôßèå-

óç åßíáé óõ÷íüôåñç óå áóèåíåßò ìå ÊÌ ðïõ åìöÜíéóáí
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ðñüóöáôï éó÷áéìéêü åðåéóüäéï áð’ ü,ôé óôïõò áóèåíåßò

ìå ÊÌ ÷ùñßò ðñüóöáôï èñïìâïåìâïëéêü åðåéóüäéï.

Ïé äéáêõìÜíóåéò ôçò êáñäéáêÞò ðáñï÷Þò êáé ôçò óõ-

óôïëéêÞò ðßåóçò ôïõ áßìáôïò Ý÷ïõí ùò áðïôÝëåóìá ôç

ìåßùóç ôçò áéìÜôùóçò ôïõ åãêåöÜëïõ ôüóï åí çñåìßá

üóï êáé êáôÜ ôçí Üóêçóç. Ç êëéíéêÞ óõíÝðåéá ôçò ìåßù-

óçò ôçò ôá÷ýôçôáò ñïÞò áßìáôïò óôïí åãêÝöáëï äåí

åßíáé áêñéâþò ãíùóôÞ, öáßíåôáé üìùò üôé ðñïäéáèÝôåé óå

ÁÅÅ, åðåéäÞ åíåñãïðïéåß ôï ìç÷áíéóìü ðÞîçò ôïõ áßìá-

ôïò êáé ôï óýóôçìá áéìïðåôáëßùí.

3. ÔÏ ÓYÓÔÇÌÁ ÁÉÌOÓÔÁÓÇÓ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÊÏËÐÉÊH ÌÁÑÌÁÑÕÃH

Óå áóèåíåßò ìå ÊÌ Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß äéáôáñá÷Ýò

ôçò áéìüóôáóçò, ôçò éíùäüëõóçò, ôïõ åíäïèçëßïõ êáé

ôùí áéìïðåôáëßùí, ïé ïðïßåò –äçìéïõñãþíôáò ðñïèñïì-

âùôéêÞ êáôÜóôáóç– åõíïïýí ôçí åìöÜíéóç éó÷áéìéêþí

áããåéáêþí åãêåöáëéêþí êáé Üëëùí èñïìâïåìâïëéêþí

åðåéóïäßùí.

Óå áóèåíåßò ìå ÊÌ Ý÷ïõí áíåõñåèåß óçìáíôéêÜ õøç-

ëüôåñá åðßðåäá ðáñÜãïíôá von Willebrand, ðáñÜãïíôá

VIII:C, éíùäïãüíïõ, D-dimers, óõìðëåãìÜôùí èñïìâß-

íçò-áíôéèñïìâßíçò (TAT), ðñïèñïìâéíéêïý êëÜóìáôïò F1+2

êáé äåéêôþí åíåñãïðïßçóçò ôùí áéìïðåôáëßùí (beta-

thromboglobulin, PF4, áõîçìÝíç Ýêöñáóç Ñ-óåëåêôßíçò

êáé CD63).16,17

Óå áóèåíåßò ìå ÊÌ Ý÷åé áíáöåñèåß åíåñãïðïßçóç

ôïõ åíäïèçëßïõ, ç ïðïßá ïäçãåß óå áýîçóç ôçò ðñïóêüë-

ëçóçò ëåõêþí êáé ðáñáãùãÞ ðñïðçêôéêþí êáé áããåéï-

êéíçôéêþí ìïñßùí, êõôôáñïêéíþí êáé áõîçôéêþí ðáñá-

ãüíôùí, ìå áðïôÝëåóìá äõóëåéôïõñãßá êáé ôåëéêÜ âëÜ-

âç ôïõ åíäïèçëßïõ.18 Ç äõóëåéôïõñãßá êáé ç âëÜâç ôïõ

åíäïèçëßïõ áðïôåëåß ôïí Ýíáí áðü ôïõò ãíùóôïýò ìç-

÷áíéóìïýò èñüìâùóçò ôçò ôñéÜäáò ôïõ Virchow.19

Ç èåñáðåßá ôçò ÊÌ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê ðñïêáëåß

óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôïõ ðñïèñïìâéíéêïý êëÜóìáôïò F1+2,

üðùò êáé âåëôßùóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôïõ åíäïèçëßïõ, ç

ïðïßá áðïäåéêíýåôáé ìå ôçí åðßóçò óçìáíôéêÞ ìåßùóç

ôçò äéáëõôÞò Å-óåëåêôßíçò.20

Ç ìåëÝôç Stroke Prevention in Atrial Fibrillation III

Ýäåéîå üôé ïé õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò ìå ÊÌ ãéá

èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá (óõóôïëéêÞ ðßåóç >16 mmHg,

ðñïçãçèÝí èñïìâïåìâïëéêü åðåéóüäéï, ðñüóöáôç óõì-

öïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá, äõóëåéôïõñãßá áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò êáé ãõíáßêåò >75 åôþí) Ý÷ïõí õøçëüôåñá

åðßðåäá PAP (óõìðëÝãìáôïò ðëáóìßíçò-á2-áíôéðëáóìß-

íçò) áðü ôïõò ÷áìçëïý êéíäýíïõ áóèåíåßò, ðïõ ðéèá-

íüí íá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí ùò äåßêôåò êéíäý-

íïõ ãéá ÁÅÅ.21

Ç ðáñáôçñïýìåíç õðåñðçêôéêÞ êáôÜóôáóç åðß ÊÌ

ìðïñåß íá ëåéôïõñãÞóåé ðñïóèåôéêÜ ðáñïõóßá êëéíéêþí

êáé õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêþí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá

èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá.22

Óôéò ðåñéóóüôåñåò åñãáóßåò ìåëÝôçò äåéêôþí ôçò áé-

ìüóôáóçò óå áóèåíåßò ìå ÊÌ, åßíáé ðïëý äýóêïëç ç

áíÜäåéîç ôïõ ãåãïíüôïò üôé ïé áíåõñéóêüìåíåò äéáôá-

ñá÷Ýò áðïôåëïýí áíåîÜñôçôï ðñïãíùóôéêü äåßêôç ãéá

ÁÅÅ, ðïõ óõìâÜëëåé Üìåóá óôçí åìöÜíéóÞ ôïõò, êáé üôé

äåí áðïôåëïýí åðéöáéíüìåíï (ëüãù ðñï÷ùñçìÝíçò çëé-

êßáò, êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò, õðÝñôáóçò ê.ëð.).23

Ïé äéáôáñá÷Ýò áõôÝò ôçò áéìüóôáóçò ìðïñïýí íá

åñìçíåõôïýí óôá ðëáßóéá áããåéáêÞò íüóïõ óå áóèåíåßò

ìå ÊÌ Þ íá åðÜãïíôáé áðü ôç äéáôáñá÷Þ ôïõ ñõèìïý

áõôïý êáèáõôïý. Ç äéüñèùóç ìåñéêþí áðü ôéò áíùôÝñù

äéáôáñá÷Ýò ìå ôçí áðïêáôÜóôáóç öëåâïêïìâéêïý ñõè-

ìïý äåß÷íåé üôé ç áññõèìßá áõôÞ ðñïêáëåß äéáôáñá÷Ýò

ðïõ åõíïïýí ôç èñüìâùóç.

¸ôóé, óõãêåêñéìÝíåò, êáëÜ êáèïñéóìÝíåò äéáôáñá÷Ýò

ôçò áéìüóôáóçò, ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí

ùò áíåîÜñôçôïé ðñïãíùóôéêïß äåßêôåò ÁÅÅ óå áóèåíåßò

ìå ÊÌ, äåí Ý÷ïõí êáèïñéóôåß áêüìç.

4. ÐÁÑAÃÏÍÔÅÓ ÊÉÍÄYÍÏÕ ÃÉÁ ÅÌÖAÍÉÓÇ
ÈÑÏÌÂÏÅÌÂÏËÉÊÙÍ ÅÐÅÉÓÏÄIÙÍ
ÅÐI ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

ÌÝ÷ñéò üôïõ áðïäåé÷èåß üôé êÜðïéïò Þ êÜðïéïé èåñá-

ðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò áîéüðéóôá, áðïôåëåóìáôéêÜ êáé ìå

áóöÜëåéá ìðïñåß íá ðñïëÜâïõí ôéò õðïôñïðÝò ôçò ÊÌ,

ôá äýï óçìáíôéêüôåñá êëéíéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ óõíäÝï-

íôáé ìå ôç äõóñõèìßá áõôÞ åßíáé ç ðñüëçøç ôçò åðáãü-

ìåíçò áðü ôçí ôá÷õêáñäßá ìõïêáñäéïðÜèåéáò êáé ç ðñü-

ëçøç ôùí ÉÁÅÅ. Ðáñüôé ç åðáãüìåíç áðü ôçí ôá÷õêáñ-

äßá ìõïêáñäéïðÜèåéá ìðïñåß íá ðñïëçöèåß ó÷åäüí ðÜ-

íôá, ç ðñüëçøç ôùí ÉÁÅÅ ðáñáìÝíåé ìåãÜëç ðñüêëç-

óç.24

Ï êßíäõíïò ôùí ÉÁÅÅ ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ÌÂÊÌ

äåí åßíáé ðÜíôá åíéáßïò óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò. Ïé

ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò ìå ÊÌ äåí èá ðáñïõóéÜóïõí ðïôÝ

ÁÅÅ. Ç óõ÷íüôçôá ÁÅÅ ðïéêßëëåé åõñýôáôá (>20 öïñÝò),

áðü 0,5% áíÜ Ýôïò óôïõò íåáñïýò áóèåíåßò ÷ùñßò ïñ-

ãáíéêÞ êáñäéáêÞ íüóï Ýùò 12% áíÜ Ýôïò óå áóèå-

íåßò ìå ÊÌ êáé ðñïçãçèÝí ÁÅÅ. Åêôüò áðü ôçí ÊÌ

áõôÞ êáèáõôÞ, Ý÷ïõí ðñïóäéïñéóôåß êáé äéÜöïñåò Üëëåò

åðéðñüóèåôåò êëéíéêÝò êáé ç÷ïêáñäéïãñáöéêÝò ðáñÜìå-
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ôñïé ðïõ óõíäÝïíôáé ìå õøçëüôåñï êßíäõíï. Ï êáèïñé-

óìüò ôùí ðáñáìÝôñùí áõôþí èá åðéôñÝøåé ôçí åîáôïìß-

êåõóç ôçò áíôéèñïìâùôéêÞò ðñïöýëáîçò áíÜëïãá ìå

ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Ç ðïëõðáñáãïíôéêÞ áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí

6 ìåãÜëùí êëéíéêþí ìåëåôþí (AFASAK, BAATAF,

SPINAF, SPAF I-II, CAFA êáé EAFTA) áíÝäåéîå 4 áíå-

îÜñôçôåò êëéíéêÝò êáôáóôÜóåéò ðïõ ðñïóäéïñßæïõí ôïõò

áóèåíåßò ìå ÊÌ êáé áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá ÁÅÅ. ÁõôÝò

ðåñéëáìâÜíïõí ôçí õðÝñôáóç, ôçí áõîçìÝíç çëéêßá, ôï

ðñïçãçèÝí ðáñïäéêü éó÷áéìéêü åðåéóüäéï êáé ôï óáê÷á-

ñþäç äéáâÞôç. ×ùñßò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ, ïé áóèåíåßò

ìå ïðïéïíäÞðïôå áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäý-

íïõ ðáñïõóéÜæïõí åôÞóéï êßíäõíï ãéá ÁÅÅ 4%.25

Åéäéêüôåñá, ç áíÜëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ïìÜ-

äáò AFI (Atrial Fibrillation Investigators) êáé SPAF (Stroke

Prevention in Atrial Fibrillation) Ýäåéîå ëåðôïìåñÝóôåñá

ôç óõììåôï÷Þ ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ åðß

ÊÌ: ÐñïçãçèÝí ÁÅÅ Þ ðáñïäéêü éó÷áéìéêü åðåéóüäéï

(ó÷åôéêüò êßíäõíïò 2,9), çëéêßá (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 1,8

áíÜ 10åôßá), éóôïñéêü õðÝñôáóçò (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 2),

óõóôïëéêÞ áñôçñéáêÞ ðßåóç >160 mmHg (ó÷åôéêüò êßí-

äõíïò 2,3), ãõíáßêåò (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 1,6), êáôáíÜ-

ëùóç ïéíïðíåýìáôïò >14 ðïôÞñéá åâäïìáäéáßùò (ó÷åôé-

êüò êßíäõíïò 2,9), óáê÷áñþäçò äéáâÞôçò (ó÷åôéêüò êßí-

äõíïò 1,6). Ìåôáîý ôùí ãõíáéêþí, ç èåñáðåßá õðïêáôÜ-

óôáóçò ìå ïñìïíéêÜ óêåõÜóìáôá áðïôåëåß éó÷õñü áíå-

îÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ (ó÷åôéêüò êßíäõíïò 3,2).

Ç óõó÷Ýôéóç õðÝñôáóçò êáé ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå ÊÌ

åßíáé éó÷õñÞ.26 Ç õðÝñôáóç óå áóèåíåßò ìå ÊÌ óõíäÝå-

ôáé ìå ìåéùìÝíç ôá÷ýôçôá ñïÞò áßìáôïò óôï ùôßï ôïõ

áñéóôåñïý êüëðïõ, áõôüìáôç áíôßèåóç óôïí áñéóôåñü

êüëðï êáé ó÷çìáôéóìü èñüìâïõ. Ôï åÜí ï óõóôçìáôéêüò

Ýëåã÷ïò ôçò õðÝñôáóçò ìåéþíåé ôïí êßíäõíï èñïìâïåì-

âïëéêþí åðåéóïäßùí åðß ÊÌ áðïôåëåß ìåãÜëï åñùôçìá-

ôéêü, ãéáôß åßíáé ãíùóôü üôé ç äõóëåéôïõñãßá ôçò áñéóôå-

ñÞò êïéëßáò ðïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí õðÝñôáóç åßíáé ðïëõ-

ðáñáãïíôéêÞ êáé áíáóôñÝöåôáé äýóêïëá.

Ç ìåãÜëç çëéêßá áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ÁÅÅ åðß ÊÌ

ãéá ðïëëïýò ëüãïõò: ÁõîÜíåé ôï ìÝãåèïò ôïõ áñéóôåñïý

êüëðïõ, ìåéþíåé ôçí ôá÷ýôçôá ñïÞò óôï ùôßï ôïõ áñéóôå-

ñïý êüëðïõ, åìöáíßæåé áõôüìáôç áíôßèåóç óôïí áñéóôå-

ñü êüëðï, äéáôáñá÷Ýò ðïõ üëåò ðñïäéáèÝôïõí óôï ó÷ç-

ìáôéóìü èñüìâïõ óôïí áñéóôåñü êüëðï. ÅðéðëÝïí, ç çëé-

êßá áðïôåëåß ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ôçí áèçñùìáôéêÞ

íüóï, áëëÜ êáé ðñïèñïìâùôéêÞ êáôÜóôáóç óôï ãåíéêü

ðëçèõóìü, üðùò äåß÷íåé ç áýîçóç ôïõ êëÜóìáôïò ðñï-

èñïìâßíçò F1+2, ðïõ áðïôåëåß äåßêôç in vivo ðáñáãùãÞò

èñïìâßíçò. ÏõóéáóôéêÜ, áóèåíåßò >65 åôþí Þ êáé üóïé

Ý÷ïõí ïðïéïíäÞðïôå áðü áõôïýò ôïõò ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ áíôéìåôùðßæïõí óçìáíôéêü êßíäõíï ÁÅÅ. Ï êßí-

äõíïò áõôüò ìåéþíåôáé óå ðåñßðïõ 1,5% áíÜ Ýôïò ìå

ñõèìéæüìåíåò äüóåéò áíôéâéôáìéíþí Ê.

ÁíÜëõóç ôùí õðåñç÷ïêáñäéïãñáöéêþí åõñçìÜôùí áðü

ôçí ïìÜäá AFI Ýäåéîå üôé ç ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ äõóëåé-

ôïõñãßá ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò áðïôåëåß åðéðñüóèåôï

ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ, åíþ ç äéÜìåôñïò ôïõ áñéóôåñïý

êüëðïõ äåí öáßíåôáé íá ðáßæåé éäéáßôåñï ñüëï.27

Ç ÊÌ áíáðôýóóåôáé óå 10–15% ôùí áóèåíþí ìå

èõñåïôïîßêùóç êáé éäßùò ³60 åôþí, áíôéêáôïðôñßæïíôáò

ðñïöáíþò ôç ìåßùóç ôçò ïõäïý áíÜðôõîçò ÊÌ ìå ôçí

ðÜñïäï ôçò çëéêßáò. Áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ç åðßðôùóç

ôçò èõñåïôïîßêùóçò óå áóèåíåßò ìå ÊÌ áíÝñ÷åôáé óå

2–5%. Ç èõñåïôïîéêÞ ÊÌ áðïôåëåß ôïí ßäéï ðáñÜãïíôá

êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ üðùò êÜèå Üëëç áéôßá ÊÌ.

Óêïðüò ôçò ôáîéíüìçóçò ôùí áóèåíþí ìå ÊÌ åßíáé ï

êáèïñéóìüò õðïïìÜäùí áóèåíþí ìå äéáöïñåôéêïýò ðá-

ñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ, äçëáäÞ óå áõôïýò üðïõ ï

êßíäõíïò åßíáé ôüóï ìåãÜëïò þóôå óõíéóôÜôáé óáöþò

áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò

Ê, åêôüò êáé áí ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò åßíáé ðïëý

ìåãÜëïò, êáé óå áõôïýò üðïõ ï êßíäõíïò ÁÅÅ åßíáé

óçìáíôéêÜ ÷áìçëüò, óôïõò ïðïßïõò äåí óõíéóôÜôáé ç

áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ. Ïé áóèåíåßò õøç-

ëïý êéíäýíïõ ðáñïõóéÜæïõí êßíäõíï ÁÅÅ >7% áíÜ Ýôïò,

ïé ìåôñßïõ êéíäýíïõ >2,5% áíÜ Ýôïò êáé ïé ÷áìçëïý

ðåñßðïõ 1% áíÜ Ýôïò.

Ðáñüôé õðÜñ÷ïõí áóèåíåßò ðïõ åýêïëá ôáîéíïìïý-

íôáé óå áõôÝò ôéò ïìÜäåò, õðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðïõ ç

ôáîéíüìçóÞ ôïõò åßíáé äýóêïëç êáé ç åðéëïãÞ ôçò áðü

ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéâéôáìßíåò Ê

Ýíáíôé ôçò áóðéñßíçò åßíáé ðåñéóóüôåñï äõó÷åñÞò.

Ç ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí óå õøçëïý, ìÝóïõ Þ ÷á-

ìçëïý êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ âáóßæåôáé êõñßùò óôçí êëéíéêÞ

åêôßìçóç. Ç ìåëÝôç ôùí áóèåíþí ìå ÊÌ ìå ôéò íåüôåñåò

êáé õøçëÞò áêñßâåéáò êáñäéïëïãéêÝò ôå÷íéêÝò, åöüóïí

åßíáé äéáèÝóéìåò, èá âïçèÞóåé ôçí åêôßìçóç ôïõ êéíäý-

íïõ åìâïëéêþí åðåéóïäßùí êáé èá âåëôéþóåé ôçí áíôéìå-

ôþðéóç ôùí áóèåíþí.

Ôï ìÝãåèïò ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ ìðïñåß íá åêôéìç-

èåß ìå óçìáíôéêÞ áêñßâåéá ìå ôï äéáèùñáêéêü ç÷ïêáñ-

äéïãñÜöçìá. Tï äéïéóïöÜãåéï ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá (ÄÏé-

ÕÊ) ðáñÝ÷åé åîáéñåôéêÞ áðåéêüíéóç ôïõ áñéóôåñïý êüë-

ðïõ, ôïõ ùôßïõ ôïõ êáé ôçò èùñáêéêÞò áïñôÞò. Ôï Doppler

ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá êáèéóôÜ äõíáôÞ ôç ìÝôñçóç ôçò ôá-

÷ýôçôáò ñïÞò ôïõ áßìáôïò óôï ùôßï ôïõ áñéóôåñïý êüë-

ðïõ êáé åêôéìÜ ôçí áõôüìáôç áíôßèåóç (äåßêôçò ôçò óôÜ-
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óçò ôïõ áßìáôïò).28–30 Ç áõôüìáôç áíôßèåóç êáé ç ðá-

ñïõóßá èñüìâïõ óôïí áñéóôåñü êüëðï áõîÜíåé ôïí êßí-

äõíï ÁÅÅ êáôÜ 2–4 öïñÝò. Ç ðáñïõóßá óôï ÄÏéÕÊ

áèçñùìáôéêÞò ðëÜêáò óôçí áïñôÞ äéáìÝôñïõ ³4 mm,

åõêßíçôçò, åîåëêùìÝíçò êáé ìéó÷ùôÞò, óõíäÝåôáé ìå ðïëý

áõîçìÝíï êßíäõíï ÁÅÅ. Ôï óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôïõ

õðåñç÷ïêáñäéïãñáöÞìáôïò åßíáé ç äõíáôüôçôá êáèïñé-

óìïý ôùí áóèåíþí ìå ÊÌ ðïõ ðñÝðåé íá ôåèïýí óå

áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáé ðïõ äåí Ý÷ïõí êáíÝíáí êëéíéêü

ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ.31

Ïé êáôåõèõíôÞñéåò ïäçãßåò ãéá áíôéèñïìâùôéêÞ áãù-

ãÞ óôçí ÊÌ âáóßæïíôáé óå êáëÜ ó÷åäéáóìÝíåò ôõ÷áéï-

ðïéçìÝíåò êëéíéêÝò ìåëÝôåò ôçò ôåëåõôáßáò 10åôßáò, ïé

ïðïßåò åêôéìïýí ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãù-

ãÞ êáé áñêåôÝò ôçí áóðéñßíç, ðáñÝ÷ïíôáò ðïëýôéìåò

ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôçí áóöÜ-

ëåéá ôùí äéáöüñùí áíôéèñïìâùôéêþí ðáñáãüíôùí óôçí

ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ, ôùí óõóôçìáôéêþí åìâïëéêþí åðåéóï-

äßùí, ôïõ åìöñÜãìáôïò ôïõ ìõïêáñäßïõ êáé ôïõ áããåéá-

êïý èáíÜôïõ, åíþ ðñïóäéüñéóáí êáé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôùí áóèåíþí ðïõ ðñÝðåé íá õðïâÜëëïíôáé óå èåñáðåßá.

5. ÐÑÙÔÏÐÁÈHÓ ÐÑOËÇØÇ

5.1. Áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ
Ýíáíôé åéêïíéêïý öáñìÜêïõ

Ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðç-

êôéêÞò áãùãÞò (oral anticoagulation, OAK) ìå áíôéâéôá-

ìßíåò Ê óå áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ ãéá ôçí ðñùôïðáèÞ ðñü-

ëçøç ôùí ÁÅÅ ìåëåôÞèçêå óå 5 ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéç-

ìÝíåò ìåëÝôåò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí åôþí 1985–1990

ìå ôïõò ðáñáêÜôù óôü÷ïõò INR:

– CAFA (Canadian Atrial Fibrillation Anticoagulation

Study) ® INR 2,8–4,2

– SPINAF (Stroke Prevention In Non-rheumatic Atrial

Fibrillation Study) ® INR 1,4–2,8

– SPAF-1 (Stroke Prevention in Atrial Fibrillation) ®
INR 2,0–4,5

– AFASAK-1 (Atrial Fibrillation Aspirin and Anticoagu-

lation) ® INR 2,8–4,2

– BAATAF (Boston Area Anticoagulation Trial for Atri-

al Fibrillation) ® INR 1,5–2,7.

Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá äçìïóéåýôçêáí ôá áðïôåëÝóìá-

ôá ôùí ìåëåôþí áõôþí,32–36 üðïõ êáé ïé 5 ôåñìáôßóôçêáí

ðñéí áðü ôï ó÷åäéáóìÝíï ÷ñüíï ìåôÜ ôç äéáðßóôùóç ôçò

åõíïúêÞò åðßäñáóçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óôçí ðñü-

ëçøç ôùí ÁÅÅ. Ðáñüôé ï óôü÷ïò ôïõ INR äéÝöåñå ìå-

ôáîý ôùí ìåëåôþí (åýñïò 1,4–4,5), ôá áðïôåëÝóìáôÜ ôïõò

Ýäåéîáí áîéïóçìåßùôç óôáèåñüôçôá êáé ç óõíïëéêÞ áíÜ-

ëõóç ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôïõò åðÝôñåøå ôç óýãêñéóç

ôùí áíôéèñïìâùôéêþí óôñáôçãéêþí ìå áíôéâéôáìßíåò Ê Þ

áóðéñßíç. Ïé áóèåíåßò ðïõ Ýðáéñíáí åéêïíéêü öÜñìáêï

ðáñïõóßáóáí åôÞóéá óõ÷íüôçôá IÁÅÅ 4,5%, åíþ áõôïß

ðïõ âñßóêïíôáí óå áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãù-

ãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê ðáñïõóßáóáí åôÞóéá óõ÷íüôçôá

IÁÅÅ 1,4%, ðïõ áíôéóôïé÷åß óå ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ

êáôÜ 68%. Áõôü óçìáßíåé üôé ç èåñáðåßá ìå áíôéâéôáìß-

íåò Ê 1000 áóèåíþí ãéá 12 ìÞíåò ðñïëáìâÜíåé 30

IÁÅÅ. Ðáñüìïéá ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ ãéá äåõ-

ôåñïðáèÞ ðñïöýëáîç ìåôáöñÜæåôáé óôçí ðñüëçøç 80

IÁÅÅ åôçóßùò ãéá 1000 áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.

Ç áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôá-

ìßíåò Ê ìåßùóå ôïí êßíäõíï éó÷áéìéêþí åðåéóïäßùí óå

üëåò ôéò çëéêßåò, åêôüò áðü ôïõò áóèåíåßò çëéêßáò <65

åôþí ÷ùñßò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðïõ óå áõôÞ

ôçí ïìÜäá áóèåíþí ç óõ÷íüôçôá ÁÅÅ Þôáí 1% áíÜ

Ýôïò ìå Þ ÷ùñßò áíôéèñïìâùôéêÞ èåñáðåßá.

5.2. Áóðéñßíç Ýíáíôé åéêïíéêïý öáñìÜêïõ

Ç áóðéñßíç èåùñÞèçêå ùò åíáëëáêôéêÞ ôùí áíôéâéôá-

ìéíþí Ê èåñáðåßá, åðåéäÞ åßíáé áóöáëÝóôåñç êáé ðïëý

åõêïëüôåñç óôç ëÞøç ôçò.

Óå äýï áðü ôéò ìåëÝôåò ðñùôïðáèïýò ðñüëçøçò, ôçí

AFASAK êáé ôç SPAF, ïé ïðïßåò ÷ñçóéìïðïßçóáí áóðé-

ñßíç 75 mg êáé 325 mg çìåñçóßùò, áíôßóôïé÷á, ðáñáôç-

ñÞèçêå ìåßùóç ôùí ÁÅÅ óå ó÷Ýóç ìå åéêïíéêü öÜñìá-

êï, ç ïðïßá üìùò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ ìüíï óôç

ìåëÝôç SPAF. Óôçí AFASAK ç ìåßùóç Þôáí 18%, åíþ

óôç SPAF 44%. Ôá ÷áìçëüôåñá ðïóïóôÜ ôçò áðïôåëå-

óìáôéêüôçôáò ôçò áóðéñßíçò áðü ôç ìåëÝôç AFASAK á-

ðïäßäïíôáé óôéò ÷áìçëüôåñåò äüóåéò áóðéñßíçò êáé óôç

ìåãáëýôåñç çëéêßá ôùí áóèåíþí. Tá áðïôåëÝóìáôá ìéáò

ìåôá-áíÜëõóçò Ýäåéîáí üôé ç ìåßùóç ôïõ ó÷åôéêïý êéí-

äýíïõ ãéá ÁÅÅ Þôáí 22% ìå èåñáðåßá ìå áóðéñßíç óå

óýãêñéóç ìå åéêïíéêü öÜñìáêï.37

5.3. Áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ
Ýíáíôé áóðéñßíçò

Ïé ðáñáðÜíù ìåëÝôåò Ýäùóáí áðÜíôçóç êáé óôï óç-

ìáíôéêü åñþôçìá ôçò óõãêñéôéêÞò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò

ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéâéôá-

ìßíåò Ê Ýíáíôé ôçò áóðéñßíçò. Óôç ìåëÝôç SPAF-2 Ýãéíå

óõãêñéôéêÞ ìåëÝôç ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò (INR 2,0–4,5) ìå áóðéñßíç 325 mg çìåñçóßùò
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ãéá ôçí ðñüëçøç ÉÁÅÅ êáé óõóôçìáôéêÞò åìâïëÞò óå

äýï ðáñÜëëçëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ïìÜäåò, ðïõ ðåñéå-

ëÜìâáíáí 715 áóèåíåßò £75 åôþí (ìÝóç çëéêßá 65 Ýôç)

êáé 385 áóèåíåßò >75 åôþí (ìÝóç çëéêßá 80 Ýôç).38

Óôçí ïìÜäá ôùí áóèåíþí £75 åôþí, ç áðü ôïõ óôüìá-

ôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìåßùóå ôç óõ÷íüôçôá ÁÅÅ Þ

óõóôçìáôéêÞò åìâïëÞò áðü 1,8% ìå áóðéñßíç óå 1,2%.

Ìåôáîý ôùí áóèåíþí >75 åôþí, ç áðü ôïõ óôüìáôïò

áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìåßùóå ôç óõ÷íüôçôá ÁÅÅ Þ óõóôç-

ìáôéêÞò åìâïëÞò áðü 4,8% áíÜ Ýôïò ìå áóðéñßíç óå

3,3%. Óå áõôÞ ôçí ôåëåõôáßá ïìÜäá, ç óõ÷íüôçôá ôüóï

ôùí éó÷áéìéêþí üóï êáé ôùí áéìïññáãéêþí ÁÅÅ ìå õðï-

ëåéììáôéêÞ íüóï Þôáí 4,3% áíÜ Ýôïò ìå áóðéñßíç êáé

4,5% áíÜ Ýôïò ìå áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.

Êáìßá áðü ôéò ìåëÝôåò AFASAK, SPAF, SPAF-2 äåí

äéåõêñßíéóå ðëÞñùò ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áóðéñß-

íçò ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ åðß ÊÌ.

5.4. ×áìçëÞò Ýíôáóçò áðü ôïõ óôüìáôïò
áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò åðß êïëðéêÞò ìáñìáñõãÞò

ÐáñÜ ôçí áðïäåäåéãìÝíç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ðïë-

ëïß éáôñïß áñíïýíôáé Þ äéóôÜæïõí íá õðïâÜëëïõí ôïõò

áóèåíåßò ìå ÊÌ –éäßùò ôïõò çëéêéùìÝíïõò, ðïõ åßíáé

êáé ïé ðëÝïí áõîçìÝíïõ êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ– óå áðü ôïõ

óôüìáôïò êëáóéêÞ áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò

Ê, êõñßùò ëüãù ôïõ öüâïõ ôùí áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí,

áëëÜ êáé ôùí ðñáêôéêþí äõóêïëéþí ðïõ óõíåðÜãåôáé ç

ñýèìéóç ôçò èåñáðåßáò êáé ôçò ìç åðáñêïýò óõììüñöù-

óçò ôùí áóèåíþí óå áõôÞí. Ôï 25–50% ôùí áóèåíþí

ìå ÊÌ äåí ðáßñíåé êáíåíüò åßäïõò áíôéèñïìâùôéêÞ áãù-

ãÞ.31,39–45

¼ìùò, ç óõ÷íüôçôá ôùí ÉÁÅÅ ÷ùñßò èåñáðåßá ìå

áíôéâéôáìßíåò Ê åßíáé óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç áðü áõôÞí

ôùí åíäïêñáíéáêþí áéìïññáãéþí ëüãù ôçò áíôéðçêôé-

êÞò áãùãÞò. Ç ðñïóåêôéêÞ ñýèìéóç ôçò áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò, þóôå ï INR íá äéáôçñåßôáé óå èåñáðåõôéêÜ

åðßðåäá (2–3), ìåãéóôïðïéåß ôï üöåëüò ôçò, åíþ åëá÷é-

óôïðïéåß ôïí êßíäõíï ôùí áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí.46

Ðáñüëá áõôÜ, ó÷åäéÜóôçêáí ìåëÝôåò ãéá ôçí åêôßìç-

óç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôùí ÷áìçëþí äüóåùí áíôé-

ðçêôéêþí öáñìÜêùí. Ç ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç AFASAK-

2 ó÷åäéÜóôçêå óôéò áñ÷Ýò ôïõ 1993 êáé ãéá 6 ÷ñüíéá,

åíþ ðåñéåëÜìâáíå 677 áóèåíåßò ìÝóçò çëéêßáò 74 åôþí,

ðïõ Ýëáâáí ôéò áêüëïõèåò èåñáðåßåò: (á) âáñöáñßíç

1,25 mg çìåñçóßùò, (â) âáñöáñßíç 1,25 mg/çìÝñá+á-

óðéñßíç 300 mg çìåñçóßùò, (ã) áóðéñßíç 300 mg çìå-

ñçóßùò, (ä) ñõèìéæüìåíåò äüóåéò âáñöáñßíçò ìå óôü÷ï

INR 2–3. ¸íá ÷ñüíï ìåôÜ, ç óõ÷íüôçôá ÁÅÅ Þ óõóôç-

ìáôéêþí åìâïëþí Þôáí 5,8% óôçí ïìÜäá ìå ôéò ÷áìç-

ëÝò äüóåéò âáñöáñßíçò, 7,2% óôçí ïìÜäá ìå ôéò ÷áìç-

ëÝò äüóåéò âáñöáñßíçò+áóðéñßíçò, 3,6% óôçí ïìÜäá ìå

áóðéñßíç êáé 2,8% óôçí ïìÜäá ìå ôéò ñõèìéæüìåíåò äü-

óåéò âáñöáñßíçò, åíþ ôá ìåßæïíá áéìïññáãéêÜ åðåéóüä-

éá Þôáí óðÜíéá óå üëåò ôéò ïìÜäåò. Áí êáé ïé äéáöïñÝò

áõôÝò äåí Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò, ç ìåëÝôç äéáêü-

ðçêå ðñéí áðü ôç óõìðëÞñùóç 3 åôþí, ëüãù ôçò äçìï-

óßåõóçò ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò ìåëÝôçò SPAF-3 áëëÜ

êáé Üëëùí, ðïõ Ýäåéîáí üôé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôé-

âéôáìßíåò Ê êáé óôü÷ï INR <2 äåí åßíáé åðáñêÞò ðñï-

öýëáîç. Óôç ìåëÝôç SPAF-3, ïé ñõèìéæüìåíåò äüóåéò

ôùí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêþí ìå óôü÷ï INR 2–3

ìåßùóáí ôïí êßíäõíï ôùí ÁÅÅ êáôÜ 77%, åíþ ïé óôáèå-

ñÝò ÷áìçëÝò äüóåéò Þ ç ÷áìçëÞò Ýíôáóçò áðü ôïõ óôü-

ìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå óôü÷ï INR 1,2–1,5 óå óõí-

äõáóìü ìå 325 mg áóðéñßíçò Þôáí áíáðïôåëåóìáôéêÝò

(óõ÷íüôçôá ÉÁÅÅ Þ óõóôçìáôéêÞò åìâïëÞò 1,9% Ýíáíôé

7,9%, áíôßóôïé÷á), êáé ðÜëé ÷ùñßò óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÝò

äéáöïñÝò óôç óõ÷íüôçôá áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí (2,1%

Ýíáíôé 2,4%, áíôßóôïé÷á).47

6. ÍÅOÔÅÑÅÓ ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊEÓ ÐÑÏÓÅÃÃIÓÅÉÓ, ÍÅOÔÅÑÁ
ÁÍÔÉÈÑÏÌÂÙÔÉÊA ÖAÑÌÁÊÁ ÓÔÇÍ ÐÑOËÇØÇ
ÁÃÃÅÉÁÊÙÍ ÅÃÊÅÖÁËÉÊÙÍ ÅÐÅÉÓÏÄÉÙÍ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅIÓ ÌÅ ÌÇ ÂÁËÂÉÄÉÊÇ ÊÏËÐÉÊÇ
ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ

Ïé áðü ôïõ óôüìáôïò Üìåóïé áíáóôáëôÝò ôçò èñïìâß-

íçò áíáðôý÷èçêáí ùò äõíçôéêþò äñáóôéêÜ öÜñìáêá ãéá

ôç èåñáðåßá êáé ôçí ðñüëçøç ôçò èñüìâùóçò. H èñïì-

âßíç Ý÷åé êåíôñéêü ñüëï óôçí ðáèïãÝíåéá ôçò èñïìâï-

ãÝíåóçò, ìåôáôñÝðïíôáò ôï éíùäïãüíï óå éíþäåò êáé

åíåñãïðïéþíôáò ôá áéìïðåôÜëéá êáé áñêåôïýò ðáñÜãï-

íôåò ðÞîçò.48 Ç åìðëïêÞ ôçò èñïìâßíçò êáé ç óçìáóßá

ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óôçí ÊÌ áðïäåß÷èçêáí óå

ìåëÝôç üðïõ ç âáñöáñßíç âñÝèçêå áðïôåëåóìáôéêÞ óôç

ìåßùóç ôùí äåéêôþí èñïìâïãÝíåóçò óôï ðëÜóìá êáé

ôçò åíåñãïðïßçóçò ôùí áéìïðåôáëßùí óå áóèåíåßò ìå

ÊÌ, åíþ ï óõíäõáóìüò áóðéñßíçò-êëïðéäïãñÝëçò äåí

åß÷å åðßäñáóç óôïõò äåßêôåò áõôïýò.49

Ç êýñéá äñÜóç ôùí áíáóôáëôþí èñïìâßíçò åßíáé ç

Üìåóç áíáóôïëÞ ôçò äñÜóçò ôçò èñïìâßíçò, ÷ùñßò ôçí

áðáßôçóç óõìðáñáãüíôùí, üðùò ç áíôéèñïìâßíç. Ïé

éó÷õñïß áíáóôáëôÝò ôçò èñïìâßíçò Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé

ìåéþíïõí åðéðñüóèåôá ôçí ðáñáãùãÞ èñïìâßíçò ìÝóù

áíáóôïëÞò ôïõ ìç÷áíéóìïý ðáëßíäñïìçò áëëçëïñýèìé-

óçò ôçò åíåñãïðïßçóçò.50–52

Ï áðü ôïõ óôüìáôïò Üìåóïò áíáóôáëôÞò ôçò äéáëõ-

ôÞò êáé äåóìåõìÝíçò ìå ôçí éíéêÞ èñïìâßíçò ximelagatran
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áðïññïöÜôáé ãñÞãïñá êáé âéïìåôáôñÝðåôáé óôç äñáóôé-

êÞ ôïõ ìïñöÞ melagatran, ìå ìéêñÝò ìåôáîý ôùí äéáöü-

ñùí áôüìùí äéáöïñÝò.53 Ç melagatran åßíáé éó÷õñÞ õ-

äñüöéëç ïõóßá óôï pH ôïõ åíôÝñïõ êáé óõíåðþò Ý÷åé

ìéêñÞ áðïññüöçóç. Ç ximelagatran áíáðôý÷èçêå ùò ðñï-

öÜñìáêï ìå ôçí ðñïóèÞêç õäñïîõ- êáé áéèõëï-ðñïóôá-

ôåõôéêÞò ïìÜäáò, ç ïðïßá ôçí êÜíåé 90% ëéãüôåñï õäñü-

öéëç óå åðßðåäá pH >6,2. Ç melagatran áðïôåëåß éó÷õ-

ñü Üìåóï áíáóôáëôÞ ôçò áíèñþðéíçò á-èñïìâßíçò.

Ç ximelagatran, ÷ñçóéìïðïéïýìåíç óå óôáèåñÞ äüóç

(36 mg óå äýï çìåñÞóéåò äüóåéò áðü ôïõ óôüìáôïò),

÷ùñßò Ýëåã÷ï ôçò ðçêôéêüôçôáò, Ý÷åé âñåèåß áðïôåëå-

óìáôéêÞ ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò èñïìâïåìâïëéêÞò íüóïõ

ìåôÜ áðü ïëéêÞ áñèñïðëáóôéêÞ éó÷ßïõ êáé ãüíáôïò êáé ãéá

ôç èåñáðåßá ôçò åí ôù âÜèåé öëåâéêÞò èñüìâùóçò,54–60

åíþ óôç ìåãÜëç ìåëÝôç ESTEEM óå óõíäõáóìü ìå

áóðéñßíç áðïäåß÷èçêå ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ìüíç

ôçí áóðéñßíç óå áóèåíåßò ìå óôåöáíéáßá íüóï.61

Ç melagatran áðïâÜëëåôáé áðü ôïõò íåöñïýò êáé Ý÷åé

÷ñüíï çìßóåéáò æùÞò 3 þñåò.62,63 Ôï öáñìáêïêéíçôéêü

ðñïößë ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé ðñïâëÝøéìï êáé óôáèåñü,

äåí åðçñåÜæåôáé áðü ôï óùìáôéêü âÜñïò, ôçí çëéêßá, ôï

öýëï êáé ôç öõëÞ ôïõ áóèåíïýò,64–66 Ý÷åé ôá÷åßá Ýíáñîç

äñÜóçò, ìéêñÞ ðéèáíüôçôá áëëçëåðßäñáóçò ìå Üëëá

öÜñìáêá, äåí öáßíåôáé íá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôç äéáôñïöÞ, ï

ìåôáâïëéóìüò ôïõ öáñìÜêïõ åßíáé áíåîÜñôçôïò ôïõ åí-

æõìéêïý óõóôÞìáôïò Ñ450 êáé äåí áðáéôåß åñãáóôçñéá-

êü Ýëåã÷ï-ñýèìéóç ôçò äüóçò.67

Óôç öÜóçò ÉÉ ôõ÷áéïðïéçìÝíç ìåëÝôç, ðïõ ðåñéåëÜì-

âáíå 257 áóèåíåßò ìå ÊÌ êáé ôïõëÜ÷éóôïí Ýíáí åðé-

ðñüóèåôï ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ, ïé óõíÞèåéò

ñõèìéæüìåíåò äüóåéò âáñöáñßíçò (INR 2–3) óõãêñßèç-

êáí ìå ximelagatran óå 1 áðü ôéò 3 äüóåéò ôùí 20 mg,

40 mg êáé 60 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá, ãéá 12 åâäïìÜ-

äåò. Áðü ôïõò 187 áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí ximelagatran

óå Ýíá áðü ôá ðáñáðÜíù äïóïëïãéêÜ ó÷Þìáôá, Ýíáò

åìöÜíéóå ÉÁÅÅ, åíþ áðü ôïõò 67 áóèåíåßò ðïõ Ýëáâáí

âáñöáñßíç êáíÝíáò äåí ðáñïõóßáóå ÉÁÅÅ. Ç óõ÷íüôç-

ôá ôùí åëáóóüíùí áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí Þôáí ÷á-

ìçëÞ êáé ßäéá óå üëåò ôéò ïìÜäåò áóèåíþí. ¸íáò áðü

ôïõò áóèåíåßò ðïõ åëÜìâáíáí âáñöáñßíç ðáñïõóßáóå

ìåßæïí áéìïññáãéêü åðåéóüäéï.68

H ìåëÝôç SPORTIF III (Stroke Prevention using an

Oral Thrombin Inhibitor in patients with atrial Fibrillation)

åðéâåâáßùóå ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ximelagatran

óå ó÷Ýóç ìå ôç âáñöáñßíç óôçí ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ êáé

ôçò óõóôçìáôéêÞò åìâïëÞò óå õøçëïý êéíäýíïõ áóèå-

íåßò ìå ÊÌ. H ôõ÷áéïðïßçóç 3410 áóèåíþí ìå ÊÌ êáé

Ýíáí Þ ðåñéóóüôåñïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ

ðïõ Ýëáâáí âáñöáñßíç (óôü÷ïò INR 2–3) Þ ximelagatran

óå óôáèåñÞ äüóç (36 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá) Ýäåéîå

óõ÷íüôçôá ÁÅÅ êáé óõóôçìáôéêÞò åìâïëÞò óôçí ïìÜäá

ìå âáñöáñßíç 2,3% áíÜ Ýôïò, Ýíáíôé 1,6% áíÜ Ýôïò

óôçí ïìÜäá ìå ximelagatran (áðüëõôç ìåßùóç ôïõ

êéíäýíïõ 0,7% êáé ó÷åôéêïý êéíäýíïõ 29%), åíþ ç óõ-

÷íüôçôá ìåéæüíùí áéìïññáãéþí Þôáí ç ßäéá êáé óôéò äýï

ïìÜäåò.69

Ç äéðëÞ-ôõöëÞ ìåëÝôç SPORTIF V óôéò ÇÐÁ êáé

ôïí ÊáíáäÜ, ç ïðïßá ðåñéåëÜìâáíå 3922 áóèåíåßò, Ýäùóå

ôá ßäéá ìå ôç SPORTIF III åõñÞìáôá üóïí áöïñÜ óôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò ximelagatran.70,71

Ðáñüôé ç ximelagatran öáßíåôáé üôé õðüó÷åôáé ðïëëÜ

ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ åðß ÊÌ, áðáéôïýíôáé ìåãáëý-

ôåñåò êáé ìáêñï÷ñüíéåò ìåëÝôåò ãéá ôçí áðüäåéîç ôçò

áóöÜëåéáò ôïõ öáñìÜêïõ. Ç áýîçóç ôùí ôñáíóáìéíá-

óþí ïñïý (ALT ³3ðëÜóéá ôçò áíþôåñçò öõóéïëïãéêÞò

ôéìÞò) óôï 6% ðåñßðïõ ôùí áóèåíþí ðïõ åêôßèåíôáé óôçí

ximelagatran åðéâÜëëåé ôïí Ýëåã÷ï ôùí ôñáíóáìéíáóþí

ãéá áñêåôïýò ìÞíåò, ôïõëÜ÷éóôïí ôïõò ðñþôïõò 6 ìÞíåò

ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôïõ öáñìÜêïõ. Ðáñüôé ó÷åäüí

üëåò ïé ðáñáôçñçèåßóåò äéáôáñá÷Ýò ôçò çðáôéêÞò ëåé-

ôïõñãßáò åßíáé ðáñïäéêÝò, áðáéôïýíôáé ðåñáéôÝñù ìåëÝ-

ôåò. Ï ìç÷áíéóìüò ôçò áýîçóçò áõôÞò ðáñáìÝíåé áäéåõ-

êñßíéóôïò. Ðáñüìïéá åìðåéñßá áíáöÝñåôáé êáé ìå ôç ÷ï-

ñÞãçóç ôçò ìç êëáóìáôïðïéçìÝíçò çðáñßíçò áëëÜ êáé

ôùí ÷áìçëïý ìïñéáêïý âÜñïõò çðáñéíþí.72

ºóùò áðïäåé÷èåß üôé ôï óçìáíôéêü ðëåïíÝêôçìá ôùí

Üìåóùí áíáóôáëôþí ôçò èñïìâßíçò, üðùò ç ximelagatran,

åßíáé ç áóöÜëåéÜ ôïõò üóïí áöïñÜ óôçí áíôéìåôþðéóç

áóèåíþí ìå ôï óõ÷íü ðïëõìïñöéóìü ôïõ ãïíéäßïõ ðïõ

êùäéêïðïéåß ôï çðáôéêü ìéêñïóùìéáêü Ýíæõìï CYP2C973

êáé ôùí áóèåíþí ìå ôç ìåôáëëáãÞ ôçò ALA-10 ôïõ

ðñïðåðôéäßïõ ôïõ FIX,74,75 ïé ïðïßïé åßíáé áõîçìÝíïõ êéí-

äýíïõ ãéá áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá ìå ôç ëÞøç áíôéâéôá-

ìéíþí Ê.

ÔÝëïò, èá ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç êáé ïé ìá-

êñï÷ñüíéåò åðéäñÜóåéò ôùí Üìåóùí áíáóôáëôþí ôçò

èñïìâßíçò, êáé åõíïúêþí êáé äõóìåíþí, ãéáôß ç èñïìâß-

íç äåí áíôéäñÜ ìüíï ìå ôï éíùäïãüíï êáé ôá áéìïðåôÜ-

ëéá, áëëÜ êáé ìå ôá åíäïèçëéáêÜ êýôôáñá êáé ôá ëåßá

ìõúêÜ êýôôáñá, åìðëåêüìåíç óôïí ðïëëáðëáóéáóìü áõ-

ôþí, óôçí áããåéïãÝíåóç, óôç öëåãìïíÞ êáé ßóùò óôç

äéáóðïñÜ ôùí íåïðëáóìáôéêþí êõôôÜñùí.76

¢ëëïé ðáñÜãïíôåò ðïõ ìåëåôþíôáé ãéá ôçí ðñüëçøç

ôùí ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå ÊÌ åßíáé ï íÝïò FXa-åéäéêüò

ðåíôáóáê÷áñßôçò, ï idraparinux, ðïõ ìðïñåß íá ÷ïñçãç-

èåß õðïäïñßùò ìßá öïñÜ ôçí åâäïìÜäá êáé Þäç óõãêñß-
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íåôáé ìå ôç âáñöáñßíç óôç ìåëÝôç AMADEUS, ç ïðïßá

ðåñéëáìâÜíåé 5700 áóèåíåßò.77

Ï Þäç ãíùóôüò áðü ôç èåñáðåßá ôçò óôåöáíéáßáò

íüóïõ áíôáãùíéóôÞò ôùí ADP õðïäï÷Ýùí ôùí áéìïðå-

ôáëßùí clopidogrel, äïêéìÜæåôáé óå 6500 áóèåíåßò óôç

ìåëÝôç ACTIVE.

¢ëëåò èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò ãéá ôçí ðñüëçøç

ôùí éó÷áéìéêþí ÁÅÅ åðß ÊÌ åßíáé ç áðïëßíùóç ôïõ

ùôßïõ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ, ìå ôç ÷ñÞóç êáèåôÞñùí,78

áëëÜ êáé ç ðëÝïí åðéèåôéêÞ ðñïóÝããéóç ìå ôç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ åêôïìÞ ôïõ ùôßïõ ôïõ áñéóôåñïý êüëðïõ,79 ðñïóåã-

ãßóåéò ðïõ èá ìðïñïýóáí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí óå áóèå-

íåßò ìå áíôåíäåßîåéò ãéá áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.

7. ÄÅÕÔÅÑÏÐÁÈHÓ ÐÑOËÇØÇ

Ïé áóèåíåßò ìå ðñïçãçèÝí ÁÅÅ Ý÷ïõí ìåãÜëç ðéèá-

íüôçôá õðïôñïðÞò, ðïõ õðïëïãßæåôáé óå 10–20% êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôïõ 1ïõ Ýôïõò ìåôÜ ôï 1ï åðåéóüäéï. Óýì-

öùíá ìå ìåñéêÝò ìåëÝôåò, ç óõ÷íüôçôá õðïôñïðþí öèÜ-

íåé Ýùò 15% ôïí ðñþôï ìÞíá. Ç áîßá ôçò áíôéèñïìâùôé-

êÞò áãùãÞò ãéá äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç óå áõôïýò ôïõò

áóèåíåßò åêôéìÞèçêå óôç ìåëÝôç European Atrial Fibrilla-

tion Trial (EAFT), üðïõ 1007 áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ êáé

éóôïñéêü ðáñïäéêïý ÉÁÅÅ Þ Þðéïõ ÁÅÅ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí

óå ïìÜäá ëÞøçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãù-

ãÞò ìå áíôéâéôáìßíåò Ê êáé óôü÷ï INR 2,5–4 Þ óå äé-

ðëÞ-ôõöëÞ ëÞøç áóðéñßíçò 300 mg çìåñçóßùò Þ åéêï-

íéêïý öáñìÜêïõ.80 Ïé áóèåíåßò ìå áíôÝíäåéîç óå áðü

ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óôç

ëÞøç áóðéñßíçò Þ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ. Ï åôÞóéïò êßí-

äõíïò ÁÅÅ óôçí ïìÜäá ìå åéêïíéêü öÜñìáêï Þôáí 12%.

Óôçí ïìÜäá ìå ôçí áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãù-

ãÞ, ï êßíäõíïò ÁÅÅ ìåéþèçêå ðåñßðïõ êáôÜ 70% (óå

4% áíÜ Ýôïò) êáé ï êßíäõíïò ìåéæüíùí áããåéáêþí åðåé-

óïäßùí êáôÜ 50%.

ÏðùóäÞðïôå, üìùò, ôï ìåãÜëï ðëåïíÝêôçìá ôçò áðü

ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéâéôáìßíåò Ê

óõíäåüôáí êáé ìå ôçí åìöÜíéóç ìåéæüíùí áéìïññáãé-

êþí åðåéóïäßùí (ùò ìåßæïíá áéìïññáãéêÜ åðåéóüäéá èåù-

ñïýíôáé ç åíäïêñáíéáêÞ áéìïññáãßá Þ ç áéìïññáãßá

ðïõ ÷ñåéÜæåôáé ìåôÜããéóç ôïõëÜ÷éóôïí 2 ìïíÜäùí áßìá-

ôïò Þ Üëëç áéìïññáãßá ðïõ áðáéôåß íïóïêïìåéáêÞ íïóç-

ëåßá).

Ç ìåßùóç ôùí ÁÅÅ ìå ôçí áóðéñßíç äåí Þôáí óôáôé-

óôéêÜ óçìáíôéêÞ, åðåéäÞ êõìáéíüôáí áðü 12% óå 10%.

Óõíåðþò, ç äåõôåñïðáèÞò ðñïöýëáîç ìå áíôéáéìïðåôá-

ëéáêÜ öÜñìáêá, üðùò ç áóðéñßíç, åßíáé áíáðïôåëåóìá-

ôéêÞ. ¸ôóé, ç Ýñåõíá ãéá áóöáëÝóôåñç êáé áðïôåëåóìá-

ôéêÞ áãùãÞ, åíáëëáêôéêÞ ôùí áíôéâéôáìéíþí Ê, åîáêï-

ëïõèåß íá ðáñïõóéÜæåé åíäéáöÝñïí.

Ç indobufen, áíáóôñÝøéìïò áíáóôïëÝáò ôçò äñáóôé-

êüôçôáò ôçò áéìïðåôáëéáêÞò êõêëï-ïîõãåíÜóçò, Ý÷åé áðï-

äåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêüò áíôéèñïìâùôéêüò ðáñÜãïíôáò

ãéá ôçí ðñüëçøç ôçò áðüöñáîçò ôïõ ìïó÷åýìáôïò ìåôÜ

áðü åã÷åßñçóç óôåöáíéáßáò ðáñÜêáìøçò, üðùò êáé ãéá

ôçí ðñüëçøç èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí óå Üëëåò

êáñäéáêÝò íüóïõò ìå êßíäõíï ãéá ðáñüìïéá åðåéóüäéá.

Ç ìåëÝôç Studio Italiano Fibrillazione Atriale (SIFA)

ó÷åäéÜóôçêå ãéá íá óõãêñßíåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

êáé ôçí áóöÜëåéá ôçò indobufen Ýíáíôé ôùí áíôéâéôáìé-

íþí Ê óå áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ êáé ðñüóöáôï ðáñïäéêü

éó÷áéìéêü ÁÅÅ.81 Ïé áóèåíåßò ôõ÷áéïðïéÞèçêáí óôçí

ïìÜäá ðïõ Ýðáéñíå ãéá 1 ÷ñüíï indobufen 200 mg äýï

öïñÝò ôçí çìÝñá Þ âáñöáñßíç ìå óôü÷ï INR 2–3. Äåí

ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ óôçí åðßðôùóç ÁÅÅ,

åìöñÜãìáôïò ìõïêáñäßïõ, ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò Þ èá-

íÜôïõ áðü Üëëç áããåéáêÞ íüóï ìåôáîý ôùí äýï ïìÜäùí

(10,6% óôçí ïìÜäá èåñáðåßáò ìå indobufen, 9% óôçí

ïìÜäá ìå áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÜ), åíþ ç óõ÷íü-

ôçôá ôùí ìåéæüíùí áéìïññáãéêþí åðåéóïäßùí Þôáí 0%

óôçí 1ç ïìÜäá êáé 0,9% óôç 2ç ïìÜäá. Ðáñüôé ç áðï-

ôåëåóìáôéêüôçôá êáé ç áóöÜëåéá ôçò indobufen ÷ñåéÜæåôáé

ðåñáéôÝñù åðéâåâáßùóç, ïé õðåýèõíïé ôçò ÉôáëéêÞò ïìÜ-

äáò åéóçãïýíôáé ôç ÷ïñÞãçóÞ ôçò ùò åíáëëáêôéêÞò èå-

ñáðåßáò üôáí áíôåíäåßêíõíôáé ïé áíôéâéôáìßíåò Ê.

Ç ÷ïñÞãçóç Üëëùí áíôéáéìïðåôáëéáêþí ðáñáãüíôùí,

üðùò ç äéðõñéäáìüëç, ç êëïðéäïãñÝëç êáé ç ôéêëïðéäß-

íç, óå áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù åêôßìç-

óç êáé êëéíéêÝò ìåëÝôåò ðñéí áðü ôç ÷ñÞóç ôïõò óôçí

êáèçìåñéíÞ éáôñéêÞ ðñÜîç.

Óôç 2ç ìåëÝôç European Stroke Prevention Study

(ESPS-2), ïé áóèåíåßò ìå ðáñïäéêü éó÷áéìéêü ÁÅÅ Þ

ÁÅÅ åíôüò ôùí ðñïçãïýìåíùí 3 ìçíþí ôõ÷áéïðïéÞèç-

êáí óå 4 ïìÜäåò: (á) åéêïíéêü öáñìÜêï, (â) áóðéñßíç

50 mg, (ã) äéðõñéäáìüëç 400 mg êáé (ä) áóðéñßíç 50

mg+äéðõñéäáìüëç 400 mg. Óôçí ïìÜäá ìå áóðéñßíç+äé-

ðõñéäáìüëç ðáñáôçñÞèçêå ìéá åõíïúêÞ ôÜóç ãéá äåõôå-

ñïðáèÞ ðñïöýëáîç.82

8. ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÁ ÅÐÅÉÓÏÄÉÁ ÊÁÔÁ ÔÇ ÄÉÁÑÊÅÉÁ ÔÇÓ
ÁÐÏ ÔÏÕ ÓÔÏÌÁÔÏÓ ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ

Ïé áéìïññáãßåò áðïôåëïýí ôç óõíçèÝóôåñç åðéðëïêÞ

ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé ðåñéïñß-

æïõí ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò óå ìáêñï÷ñüíéá ëÞøç.

Ïé ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò áðïôå-
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ëåóìáôéêüôçôáò êáé ôçò áóöÜëåéáò ôçò ìáêñï÷ñüíéáò

áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óôç èåñáðåßá

äéáöüñùí èñïìâïåìâïëéêþí êáôáóôÜóåùí åßíáé ðïëëÝò

êáé ðáñÝ÷ïõí ðïëýôéìåò ðëçñïöïñßåò.

Ï óçìáíôéêüôåñïò ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá áéìïñ-

ñáãßåò óå ìáêñï÷ñüíéá áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ

áãùãÞ åßíáé ç Ýíôáóç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, ìå

óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñç óõ÷íüôçôá áéìïññáãéþí åðß INR

2–3, óå ó÷Ýóç ìå INR 3–4,5. Ïé åíäïêñáíéáêÝò áéìïñ-

ñáãßåò áðïôåëïýí ôç óïâáñüôåñç åðéðëïêÞ ôçò áíôé-

ðçêôéêÞò áãùãÞò, åðåéäÞ óõ÷íÜ åßíáé èáíáôçöüñåò. Ï

êßíäõíïò åíäïêñáíéáêÞò áéìïññáãßáò áõîÜíåé äñáìáôé-

êÜ óå ôéìÝò INR >4–5.

Ôá óõíïëéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôùí 5 ìåãÜëùí ìåëåôþí

ðñùôïðáèïýò ðñüëçøçò Ýäåéîáí åôÞóéá óõ÷íüôçôá ìåé-

æüíùí áéìïññáãéþí 1% óôéò ïìÜäåò åëÝã÷ïõ (ìå 0,1%

åíäïêñáíéáêÝò áéìïññáãßåò) êáé 1,3% óôïõò áóèåíåßò

õðü áãùãÞ ìå âáñöáñßíç (ìå 0,3% åíäïêñáíéáêÝò).13

Ôá ðåñéóóüôåñá ÉÁÅÅ óõìâáßíïõí óå áóèåíåßò ìå INR

<2, åíþ, áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ïé ðåñéóóüôåñåò áéìïñ-

ñáãßåò óå áóèåíåßò ìå INR >3.

×áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áóèåíþí ðïõ óõíäÝïíôáé ìå êßí-

äõíï áéìïññáãéþí åßíáé ç çëéêßá (>65 åôþí), ôï éóôïñé-

êü ÁÅÅ, ç ðñïçãçèåßóá áéìïññáãßá ðåðôéêïý êáé ôá

óïâáñÜ óõíõðÜñ÷ïíôá íïóÞìáôá, üðùò ðñüóöáôï Ýì-

öñáãìá ìõïêáñäßïõ, íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá, óïâáñÞ áíáé-

ìßá. Ç óõ÷íüôçôá ìåéæüíùí áéìïññáãéþí óôç ìåëÝôç

EAFT Þôáí ìåãáëýôåñç óôïõò áóèåíåßò õðü áíôéðçêôé-

êÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê (2,9% áíÜ Ýôïò), áð’ ü,ôé

óôéò ìåëÝôåò ðñùôïðáèïýò ðñüëçøçò, ÷ùñßò üìùò åãêå-

öáëéêÝò áéìïññáãßåò. Óôç ìåëÝôç SPAF-2, ç óõ÷íüôçôá

áéìïññáãéþí ðáñïõóßáæå Üìåóç óõó÷Ýôéóç ìå ôçí çëé-

êßá. Óôïõò áóèåíåßò ìå áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ

áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê, ç óõ÷íüôçôá ìåéæüíùí áé-

ìïññáãéþí Þôáí 1,7% áíÜ Ýôïò óôïõò áóèåíåßò £75

åôþí êáé 4,2% áíÜ Ýôïò óôïõò áóèåíåßò çëéêßáò >75

åôþí. Ç óõ÷íüôçôá áéìïññáãéþí óôïõò áóèåíåßò ìå áðü

ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò Ê åßíáé

ìåãáëýôåñç áð’ ü,ôé óôïõò áóèåíåßò õðü áãùãÞ ìå áóðé-

ñßíç, 1,6% áíÜ Ýôïò Ýíáíôé 0,9% áíÜ Ýôïò, áíôßóôïé÷á.

9. ÁÑÉÓÔÇ ÅÍÔÁÓÇ ÔÇÓ ÁÐÏ ÔÏÕ ÓÔÏÌÁÔÏÓ
ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇÓ ÁÃÙÃÇÓ
ÅÐÉ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

ÐáñÜ ôéò ðïëý óçìáíôéêÝò êáé ìå ìåãÜëï áñéèìü

áóèåíþí ìåëÝôåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò

áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò åðß ÊÌ,

ôá äåäïìÝíá ðïõ õðÜñ÷ïõí áíáöïñéêÜ ìå ôçí Üìåóç

óýãêñéóç ôùí äéáöïñåôéêþí åíôÜóåùí áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò åßíáé ðåñéïñéóìÝíá. Öáßíåôáé üìùò üôé åðßðåäá

INR >2 ðñïóöÝñïõí ìéêñÞ åðéðñüóèåôç áðïôåëåóìáôé-

êüôçôá, åíþ ï êßíäõíïò ôùí ÉÁÅÅ áõîÜíåé üôáí ôá åðß-

ðåäá INR åßíáé <2, ð.÷. ï ó÷åôéêüò êßíäõíïò ÁÅÅ äéðëá-

óéÜæåôáé åðß INR 1,7, ôñéðëáóéÜæåôáé åðß INR 1,5 êáé

áõîÜíåé ðïëý óçìáíôéêÜ åðß INR <1,5, óå óýãêñéóç ìå

INR 2.83

ÌåëÝôåò óýãêñéóçò ñõèìéæüìåíùí äüóåùí âáñöáñß-

íçò ìå ÷áìçëÝò Þ óôáèåñÝò äüóåéò áõôÞò, ìüíçò Þ óå

óõíäõáóìü ìå áóðéñßíç, Ýäåéîáí üôé ïé ñõèìéæüìåíåò

äüóåéò ìå óôü÷ï INR 2–3 õðåñôåñïýí åìöáíþò ôïõ óõí-

äõáóìïý óôáèåñþí ÷áìçëþí äüóåùí âáñöáñßíçò ìå

áóðéñßíç.47

Ôï Üñéóôï åðßðåäï áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò åðß ÊÌ åßíáé

ôï åðßðåäï åêåßíï ðïõ äéáôçñåß ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá

üóïí áöïñÜ óôçí ðñüëçøç ôùí ÉÁÅÅ, åíþ åêèÝôåé ôïí

áóèåíÞ óôïí åëÜ÷éóôï äõíáôü êßíäõíï ìåéæüíùí áéìïñ-

ñáãéêþí åðåéóïäßùí, éäßùò ôùí åíäïêñáíéáêþí áéìïñ-

ñáãéþí. Ðñïò åðßôåõîç ôïõ óêïðïý áõôïý èá ðñÝðåé óå

êÜèå áóèåíÞ ìå ÊÌ íá ãßíåôáé ðñïóåêôéêÞ åêôßìçóç

ôùí ðáñáãüíôùí êéíäýíïõ ãéá ÁÅÅ Þ áéìïññáãßåò ðñéí

áðü ôç ëÞøç áðüöáóçò ãéá ðñïëçðôéêÞ áíôéèñïìâùôéêÞ

áãùãÞ.

10. ÔÑÅ×ÏÕÓÅÓ ÓÕÓÔÁÓÅÉÓ ÁÍÔÉÈÑÏÌÂÙÔÉÊÇÓ
ÁÃÙÃÇÓ ÅÐÉ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

ÄéÜöïñåò åðéóôçìïíéêÝò ïñãáíþóåéò Ý÷ïõí äçìïóéåý-

óåé óõóôÜóåéò ãéá ôçí áíôéèñïìâùôéêÞ èåñáðåßá åðß ÊÌ

ðñïò ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ6,84,85 êáé ïìüöùíá áðïäÝ÷ïíôáé

üôé ïé áíôéâéôáìßíåò Ê åßíáé (á) áðïôåëåóìáôéêÝò ãéá ôçí

ðñüëçøç ôùí ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå ÊÌ êáé (â) áðïôåëå-

óìáôéêüôåñåò áðü ôçí áóðéñßíç ìüíï. ÐñïêåéìÝíïõ íá

ìçí åêôßèåíôáé óôïí áõîçìÝíï êßíäõíï ôùí áéìïññáãé-

êþí åðåéóïäßùí ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò áóèåíåßò ìå

êßíäõíï ÁÅÅ <1–2% áíÜ Ýôïò, óõíéóôïýí üðùò:

– Áóèåíåßò ìå ÊÌ ðïõ Ý÷ïõí Ýíáí ïðïéïíäÞðïôå áðü

ôïõò áêüëïõèïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò ðñïç-

ãçèÝí ÁÅÅ Þ ðáñïäéêü éó÷áéìéêü åðåéóüäéï Þ óõóôç-

ìáôéêÞ åìâïëÞ, åßíáé >75 åôþí, Ý÷ïõí óõóôçìáôéêÞ

õðÝñôáóç ðïõ áðáéôåß èåñáðåßá, öÝñïõí ðñïóèåôéêÞ

êáñäéáêÞ âáëâßäá (ìåôáëëéêÞ Þ éóôéêÞ), ñåõìáôéêÞ

âáëâéäïðÜèåéá ìéôñïåéäïýò Þ ìÝôñéá Ýùò óïâáñÞ äõó-

ëåéôïõñãßá áñéóôåñÞò êïéëßáò, âñßóêïíôáé óå áõîçìÝ-

íï êßíäõíï ãéá ÁÅÅ êáé ðñÝðåé íá áñ÷ßóïõí áðü ôïõ

óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå óôü÷ï INR 2,5 (2–

3), åêôüò áí ï êßíäõíïò áéìïññáãßáò åßíáé ðïëý ìå-

ãÜëïò.
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ÖõóéêÜ, ïé áóèåíåßò ìå ðïëëáðëïýò ðáñÜãïíôåò êéí-

äýíïõ âñßóêïíôáé óå óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñï êßíäõíï

áðü áõôïýò ðïõ Ý÷ïõí ìüíï Ýíáí ðáñÜãïíôá êéíäý-

íïõ.86

– Áóèåíåßò ìå ÷áìçëü êßíäõíï ãéá ÁÅÅ (ð.÷. áóèåíåßò

<60 åôþí Þ ÷ùñßò åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäý-

íïõ) ôßèåíôáé óå áãùãÞ ìå áóðéñßíç 325 mg çìåñç-

óßùò.

Ç ôáîéíüìçóç ôùí áóèåíþí çëéêßáò 65–75 åôþí êáé

ôùí áóèåíþí ìå óáê÷áñþäç äéáâÞôç Þ ìå óôåöáíéáßá

íüóï áðïõóßá äõóëåéôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò åß-

íáé ðåñéóóüôåñï äýóêïëç. Áí üìùò óõíõðÜñ÷ïõí ðåñéó-

óüôåñïé ôïõ åíüò áðü áõôïýò ôïõò «ëéãüôåñï óïâáñïýò»

ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, óõíéóôÜôáé ç áðü ôïõ óôüìáôïò

áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.

Óôïõò áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ, ðïõ âñßóêïíôáé

óå áãùãÞ ìüíï ìå áóðéñßíç, áðáéôåßôáé ðåñéïäéêÞ åðá-

íåêôßìçóç ãéá ôçí ðéèáíüôçôá áíÜðôõîçò ðáñáãüíôùí

õøçëïý êéíäýíïõ, ïðüôå èá ðñÝðåé íá ãßíåé Ýíáñîç ôçò

áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò.

Ãéá áóèåíåßò ðïõ äåí ðëçñïýí ôá êñéôÞñéá õøçëïý Þ

÷áìçëïý êéíäýíïõ, ç áðüöáóç ôçò èåñáðåßáò áðáéôåß

åîáôïìßêåõóç êáé ðñÝðåé íá ëáìâÜíåôáé õðüøç, åêôüò

áðü ôïí êßíäõíï áéìïññáãßáò, êáé ç ðñïôßìçóç ôïõ áóèå-

íïýò.

11. ÐÁÑÏÎÕÓÌÉÊH ÊÏËÐÉÊH ÌÁÑÌÁÑÕÃH

Ôï åÜí ç ðáñïîõóìéêÞ Þ ç äéáëåßðïõóá ÊÌ áíôéðñï-

óùðåýåé ãéá ôïí áóèåíÞ ôïí ßäéï êßíäõíï ãéá ÁÅÅ üðùò

ç ìüíéìç, åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß óïâáñü êëéíéêü åñþ-

ôçìá. Ç ðáñïîõóìéêÞ êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ (ÐÊÌ) áðï-

ôåëåß äéáôáñá÷Þ ìå ìåãÜëç äéáêýìáíóç ôçò âáñýôçôÜò

ôçò, áíÜëïãá ìå ôç óõ÷íüôçôá êáé ôç äéÜñêåéá ôùí ðñï-

óâïëþí, ðïõ ðïéêßëëïõí åõñÝùò ìåôáîý ôùí äéáöüñùí

áóèåíþí áëëÜ êáé óôïí ßäéï áóèåíÞ. Ïé ðåñßïäïé öëå-

âïêïìâéêïý ñõèìïý ìåéþíïõí ôïí êßíäõíï ÁÅÅ, åíþ ç

ìåôÜâáóç áðü ÊÌ óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü ôïí áõîÜíåé

óçìáíôéêÜ ìå ôïí ßäéï ôñüðï üðùò êáé ç áíÜôáîç.

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò äåß÷íïõí üôé ç ÐÊÌ

áðïôåëåß åíäéÜìåóï êßíäõíï ãéá ÉÁÅÅ óå óýãêñéóç ìå

ôç ÷ñïíßá ÊÌ êáé ôï öëåâïêïìâéêü ñõèìü.87 Áíôßèåôá,

ôá óôïé÷åßá ôùí ìåëåôþí SPAF êáé BAATAF äåí äéá÷ù-

ñßæïõí ôçí ðáñïîõóìéêÞ áðü ôç ÷ñïíßá ÊÌ ïýôå ôçí

ÊÌ áðü ôïí êïëðéêü ðôåñõãéóìü üóïí áöïñÜ óôïí êßí-

äõíï ãéá ÁÅÅ.88–91

Ïé áóèåíåßò ìå ÐÊÌ åßíáé óõíÞèùò íåüôåñïé êáé ìå

÷áìçëüôåñç åðßðôùóç êáñäéáããåéáêþí äéáôáñá÷þí áð’

ü,ôé üóïé Ý÷ïõí ìüíéìç ÊÌ êáé, óõíåðþò, ï áðüëõôïò

êßíäõíïò ÁÅÅ ðéèáíüí íá åßíáé ìéêñüôåñïò, ÷ùñßò üìùò

íá åßíáé áìåëçôÝïò. Óå áóèåíåßò ìå ÐÊÌ Ý÷ïõí áíåõñåèåß

äéáôáñá÷Ýò ôçò áéìüóôáóçò, ðïõ öáßíåôáé üôé ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôç äéÜñêåéá ôïõ ðáñïîõóìïý êáé áðü ôï åÜí ç

ëÞøç ôïõ äåßãìáôïò Ýãéíå êáôÜ ôç äéÜñêåéá áõôïý.92,93

ÌåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò Þ ôçí áíÜ-

ôáîç óå öëåâïêïìâéêü ñõèìü Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óçìá-

íôéêÞ ìåôáâïëÞ ôùí äåéêôþí ôçò áéìüóôáóçò, ãåãïíüò

ðïõ õðïäçëþíåé ìåßùóç ôçò õðåñðçêôéêÞò êáôÜóôáóçò.94

Óôïõò áóèåíåßò ìå óðÜíéá êáé óýíôïìá åðåéóüäéá ÊÌ,

ôï üöåëïò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò áíôéóôáèìßæåôáé áðü

ôéò ðñáêôéêÝò äõóêïëßåò ôçò êáé ôïí êßíäõíï ôùí áéìïñ-

ñáãéêþí åðåéóïäßùí, åíþ óôïõò áóèåíåßò ìå óõ÷íÜ êáé

ðáñáôåôáìÝíá åðåéóüäéá ÐÊÌ ï êßíäõíïò èñïìâïåìâï-

ëéêÞò íüóïõ ðëçóéÜæåé áõôüí ôçò ÷ñïíßáò ÊÌ, éäßùò áí

óõíõðÜñ÷ïõí êáé Üëëïé ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ.

Ïé óõóôÜóåéò, óõíåðþò, åßíáé ç ÷ïñÞãçóç áðü ôïõ

óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå áíôéâéôáìßíåò Ê, åêôüò

áí õðÜñ÷åé áíôÝíäåéîç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò Þ õðÜñ-

÷ïõí áóöáëÞ äåäïìÝíá ðïõ âåâáéþíïõí üôé ðñüêåéôáé

ãéá éäéïðáèÞ ÐÊÌ (ÊÌ ÷ùñßò õðïêåßìåíç äïìéêÞ âëÜ-

âç ôçò êáñäéÜò), ïðüôå óå áõôïýò ôïõò áóèåíåßò áñêåß ç

÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò.87

12. ÁÍAÔÁÎÇ ÊÏËÐÉÊÏY ÐÔÅÑÕÃÉÓÌÏY

Ï êßíäõíïò èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí óå ó÷Ýóç

ìå ôçí áíÜôáîç ôïõ êïëðéêïý ðôåñõãéóìïý (ÊÐ) äåí

Ý÷åé áðïäåé÷èåß óáöþò, üðùò ï ó÷åôéæüìåíïò ìå ôçí

áíÜôáîç ôçò ÊÌ, ðïõ åßíáé êáëÜ êáèïñéóìÝíïò. Ðåñéï-

ñéóìÝíåò ìåëÝôåò, åßôå ìå ìéêñü áñéèìü áóèåíþí åßôå

áíáäñïìéêÝò, Ýäåé÷íáí ìéêñü êßíäõíï.89,95

Ç äéïéóïöÜãåéá ç÷ïêáñäéïãñáößá, åðéôñÝðïíôáò ôçí

åêôßìçóç ôçò ìç÷áíéêÞò ëåéôïõñãßáò ôïõ áñéóôåñïý êüë-

ðïõ êáé êáèéóôþíôáò äõíáôÞ ôçí áíß÷íåõóç ôçò ðáñïõ-

óßáò Þ ìç èñüìâùí óôïí áñéóôåñü êüëðï Þ óôï ùôßï ôïõ

Þ ôçí áõôüìáôç áíôßèåóç, Ýäùóå íÝåò ðëçñïöïñßåò ãéá

ôïí õðïêåßìåíï ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí ìç-

÷áíéóìü, ðïõ åðéðëÝêåé ôçí áíÜôáîç ôùí êáñäéáêþí

áññõèìéþí, êáé Ýäåéîå üôé ç ðáñïõóßá ðñïó÷çìáôéóìÝ-

íùí èñüìâùí äåí ðåñéïñßæåôáé ìüíï óôçí ÊÌ.96–98 Óå

äýï ìåëÝôåò, ç óõ÷íüôçôá èñüìâùí óôïí áñéóôåñü êüë-

ðï óå áóèåíåßò ðïõ åðñüêåéôï íá õðïâëçèïýí óå çëåê-

ôñéêÞ áíÜôáîç ãéá ÊÐ ìå ôçí ôå÷íéêÞ áõôÞ öÜíçêå üôé

êõìáßíåôáé áðü 20–30%.

Ï ó÷åôéæüìåíïò üìùò ìå ôçí áíÜôáîç ÷ñüíéïõ ÊÐ

êßíäõíïò èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí äåí ðåñéïñßæå-
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ôáé ìüíï óôïõò áóèåíåßò ìå ðñïûðÜñ÷ïíôåò èñüìâïõò,

áëëÜ êáé ìå ôï ó÷çìáôéóìü íÝùí êáé óõíåðþò õðÜñ÷åé

áíÜãêç áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáôÜ ôçí áíÜôáîç êáé ìåôÜ,

ìÝ÷ñéò üôïõ åðáíÝëèåé ç öõóéïëïãéêÞ ëåéôïõñãßá ôïõ

êüëðïõ. Ï ÷ñüíïò áõôüò åîáñôÜôáé áðü ôç ÷ñïíéüôçôá

ôçò áññõèìßáò êáé ôçí Ýêôáóç ôçò õðïêåßìåíçò êáñäéá-

êÞò íüóïõ.

¸íáò Üëëïò ðáñÜãïíôáò ðïõ äõíçôéêÜ áðïôåëåß êßí-

äõíï èñïìâïåìâïëÞò óå áóèåíåßò ìå ÊÐ åßíáé ç, óå

ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò, áóôÜèåéá ôçò áññõèìßáò. Áóèåíåßò

ìå áðïäåäåéãìÝíï ÊÐ ìðïñåß íá åìöáíßóïõí åðåéóüäéá

ÊÌ óå óõ÷íüôçôá ìÝ÷ñé 25%.

Ï ðñáãìáôéêüò êßíäõíïò èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóï-

äßùí óå áóèåíåßò ìå ÊÐ êáé ç áíáãêáéüôçôá áíôéðçêôé-

êÞò áãùãÞò êáôÜ ôçí áíÜôáîÞ ôïõ èá áðïäåé÷èïýí ìå

ôç äéåîáãùãÞ ìåãÜëùí ðñïïðôéêþí ìåëåôþí.

ÌÝ÷ñé ôüôå, ïé áóèåíåßò ìå ÊÐ, éäßùò üôáí óõíõðÜñ-

÷ïõí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ, üðùò éóôïñéêü ÊÌ Þ èñïì-

âïåìâïëéêïý åðåéóïäßïõ Þ óõóôïëéêÞ äõóëåéôïõñãßá

áñéóôåñÞò êïéëßáò, èá ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßæïíôáé üðùò

ïé áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ, äçëáäÞ ìå áíôéðç-

êôéêÞ áãùãÞ ðñéí, êáôÜ êáé ìåôÜ áðü ôçí áíÜôáîç ôïõ

ðôåñõãéóìïý.99

Áí ìå ôï äéïéóïöÜãåéï ç÷ïêáñäéïãñÜöçìá áðïäåé-

÷èåß üôé ï êüëðïò åßíáé åëåýèåñïò èñüìâùí, èá ìðïñïý-

óå íá ðáñáëåéöèåß ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ðñéí áðü ôçí

áíÜôáîç. Áêüìç êáé óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, üìùò,

÷ñåéÜæåôáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáôÜ êáé ìåôÜ ôçí áíÜôáîç.

13. ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊH ÁÃÙÃH ÃÉÁ ÐÑÏÃÑÁÌÌÁÔÉÓÌEÍÇ
ÁÍAÔÁÎÇ ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

Ìéá áðü ôéò åðéðëïêÝò ôçò áíÜôáîçò ôçò ÊÌ, çëåê-

ôñéêÞò Þ êáé öáñìáêåõôéêÞò, åßíáé ôá åìâïëéêÜ åðåéóü-

äéá. Ç ðñïçãçèåßóá áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ öáßíåôáé üôé

ìåéþíåé ôïí êßíäõíï åìâïëéêþí åðåéóïäßùí.

Óå ðáëéÜ ðñïäñïìéêÞ ìåëÝôç âñÝèçêå üôé ç áíÜôáîç

ôçò ÊÌ ÷ùñßò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ Ý÷åé ùò óõíÝðåéá ôçí

áíÜðôõîç êëéíéêþí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí ìå

óõ÷íüôçôá 5,3%, åíþ ç óõ÷íüôçôá ôùí åðåéóïäßùí áõôþí

Þôáí 0,8% óôïõò áóèåíåßò õðü áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ.100

Ðáñüôé ç ìåëÝôç áõôÞ ðáñïõóßáæå ðñïâëÞìáôá ó÷åäéá-

óìïý (äåí Þôáí ôõ÷áéïðïéçìÝíç, ïé áóèåíåßò õðü áíôé-

ðçêôéêÞ áãùãÞ Þôáí õøçëüôåñïõ êéíäýíïõ), áêïëïýèç-

óáí äéÜöïñåò Üëëåò óåéñÝò, ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí ïðï-

ßùí äåß÷íïõí ôçí åõíïúêÞ åðßäñáóç ôùí ñõèìéæüìå-

íùí äüóåùí ôçò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãù-

ãÞò ìå áíôéâéôáìßíåò Ê ðñéí áðü ôçí áíÜôáîç ôçò ÊÌ.101

Áí êáé ìåñéêÜ èñïìâïåìâïëéêÜ åðåéóüäéá ìðïñåß íá

óõìâïýí Ýùò êáé åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü ôçí áíÜôáîç êáé

ðáñÜ ôç äéáôÞñçóç öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý, ôá ðåñéóóü-

ôåñá åðéóõìâáßíïõí ôéò ðñþôåò 72 þñåò êáé áðïäßäï-

íôáé óôçí ðáñïõóßá èñüìâùí óôïí áñéóôåñü êüëðï Þ ôï

ùôßï ôïõ, ôç óôéãìÞ ôçò áíÜôáîçò.102 ÌåôÜ áðü çëåêôñé-

êÞ áíÜôáîç ìðïñåß íá ó÷çìáôéóôïýí íÝïé èñüìâïé, ãå-

ãïíüò ðïõ õðïäåéêíýåé ôç óçìáóßá ôçò áíôéðçêôéêÞò

áãùãÞò ôçí ðåñßïäï ôçò áíÜôáîçò.

ÃåíéêÜ, ðéóôåýåôáé üôé ï íåïó÷çìáôéóìÝíïò èñüìâïò

ïñãáíþíåôáé êáé ðñïóêïëëÜôáé óôï ôïß÷ùìá ôïõ áñéóôå-

ñïý êüëðïõ åíôüò äýï åâäïìÜäùí áðü ôï ó÷çìáôéóìü

ôïõ êáé üôé áêüìç êáé ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ çëåêôñéêÞ áíÜ-

ôáîç ç öõóéïëïãéêÞ óõóôáëôéêüôçôá ôïõ áñéóôåñïý êüë-

ðïõ äåí áðïêáèßóôáôáé Üìåóá, áëëÜ óå ìåñéêÝò åâäïìÜ-

äåò.103,104

Óõíåðþò, èåùñåßôáé öñüíéìï íá ÷ïñçãåßôáé áíôéðç-

êôéêÞ áãùãÞ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 4 åâäïìÜäåò ìåôÜ áðü

ôçí áíÜôáîç.

Ðáñüôé ç äéÜñêåéá ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ðñéí áðü

ôçí áíÜôáîç äåí Ý÷åé óáöþò êáèïñéóôåß, ïé ðåñéóóüôå-

ñïé åéäéêïß óõíéóôïýí ôçí ðñïöýëáîç ìå ñõèìéæüìåíåò

äüóåéò áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ìå áíôé-

âéôáìßíåò Ê, 3–4 åâäïìÜäåò ðñéí êáé Üëëåò ôüóåò ìåôÜ

áðü ôçí áíÜôáîç ÊÌ Üãíùóôçò äéÜñêåéáò Þ äéÜñêåéáò

>48 ùñþí.105

Ôá ðåñéóóüôåñá óôïé÷åßá ðïõ åßíáé äéáèÝóéìá ãéá ôç

óõ÷íüôçôá ôùí èñïìâïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí áöïñïýí

óôçí çëåêôñéêÞ áíÜôáîç ôçò ÊÌ, åíþ ôá óôïé÷åßá ìåôÜ

áðü öáñìáêåõôéêÞ Þ áõôüìáôç áíÜôáîç åßíáé ðåñéïñé-

óìÝíá. Óå ìéá ìåëÝôç 400 áóèåíþí õðü èåñáðåßá ìå

êéíéäßíç ãéá áíÜôáîç, ç óõ÷íüôçôá ôùí åìâïëéêþí åðåé-

óïäßùí Þôáí 1,5%.

Óå ìéá óåéñÜ áóèåíþí ìå ïîåßá ÌÂÊÌ âñÝèçêå áõ-

îçìÝíç óõãêÝíôñùóç åðéðÝäùí óõìðëåãìÜôùí èñïìâß-

íçò-áíôéèñïìâßíçò (ÔÁÔ) êáé éíùäïðåðôéäßïõ Á óôï ðëÜ-

óìá óôçí ðñþéìç ðåñßïäï ìåôÜ áðü öáñìáêåõôéêÞ áíÜ-

ôáîç ÊÌ, ðïõ ðñïïäåõôéêÜ åðáíÞëèáí óôá âáóéêÜ åðß-

ðåäá Ýíá ìÞíá ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç öëåâïêïìâéêïý

ñõèìïý.

Óõíåðþò, èåùñåßôáé öñüíéìç êáé ç áíôéìåôþðéóç ôçò

öáñìáêåõôéêÞò áíÜôáîçò ìå áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðç-

êôéêÞ áãùãÞ, üðùò êáé åðß çëåêôñéêÞò áíÜôáîçò.

Ìå ôçí åõñåßá ðëÝïí ÷ñÞóç ôùí íåüôåñùí êáñäéïëï-

ãéêþí ôå÷íéêþí êáé ôùí äõíáôïôÞôùí ôéò ïðïßåò ðáñÝ-

÷ïõí, ìåñéêïß ðñïôéìïýí ôçí ðáñÜëåéøç ôçò áðü ôïõ

óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò åðß 4 åâäïìÜäåò ðñéí
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áðü ôçí áíÜôáîç, ìå ôçí ðñïûðüèåóç öõóéêÜ üôé ôï

ÄÏéÕÊ åßíáé áñíçôéêü ãéá ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ èñïì-

âïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí. Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç, åöáñ-

ìüæïõí Üìåóç ìåôÜ ôï áñíçôéêü ÄÏéÕÊ çëåêôñéêÞ áíÜ-

ôáîç (õðü ãåíéêÞ áíáéóèçóßá) óõã÷ñüíùò ìå èåñáðåõ-

ôéêÝò äüóåéò çðáñßíçò, êëáóéêÞò Þ ìéêñïý ìïñéáêïý âÜ-

ñïõò, êáé áêïëïýèùò áíôéâéôáìéíþí Ê êáé åðáíÜëçøç

ôïõ ÄÏéÕÊ, þóôå íá åðáíåêôéìçèåß ç êïëðéêÞ ëåéôïõñ-

ãßá êáé ïé ðñïèñïìâùôéêïß ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ,106,107

áëëÜ ìå óõíÝ÷éóç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò ãéá Ýíá

ìÞíá, áíáãíùñßæïíôáò ôç ìç 100% åõáéóèçóßá ôïõ

ÄÏéÕÊ, óôç äéáðßóôùóç ðïëý ìéêñþí èñüìâùí ôïõ áñé-

óôåñïý ùôßïõ, áëëÜ êáé ôçò ðéèáíüôçôáò ó÷çìáôéóìïý

íÝùí èñüìâùí ëüãù ôçò ðáñïäéêÞò äõóëåéôïõñãßáò ôïõ

áñéóôåñïý êüëðïõ Þ êáé Üëëùí ìç÷áíéóìþí êáôÜ Þ ìåôÜ

áðü ôçí ðåñßïäï áíÜôáîçò.108

Áí óôï ÄÏéÕÊ åìöáíéóôïýí èñüìâïé óôïí áñéóôåñü

êüëðï, ãåãïíüò ðïõ óõìâáßíåé óôï 15% ðåñßðïõ ôùí

áóèåíþí, ÷ïñçãåßôáé áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáé ç áíÜôáîç

êáèõóôåñåß ãéá ëßãåò åâäïìÜäåò. Áðü ôá ìÝ÷ñé óôéãìÞò

äåäïìÝíá (ìåëÝôç ACUTE) öáßíåôáé üôé ç áðïôåëåóìá-

ôéêüôçôá ôçò êáôåõèõíüìåíçò ìå ÄÏéÕÊ áíÜôáîçò åßíáé

ôïõëÜ÷éóôïí ßäéá ìå ôï êëáóéêü ó÷Þìá ôçò áíÜôáîçò.109

Ìéá Üëëç áëëáãÞ áðü ôï êáèéåñùìÝíï ìÝ÷ñé óÞìåñá

ó÷Þìá åßíáé ç ìáêñï÷ñüíéá (äéÜ âßïõ), ìåôÜ áðü ôçí

áíÜôáîç, óõíÝ÷éóç ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, äåäïìÝ-

íïõ üôé ç óõ÷íüôçôá õðïôñïðþí ôçò ÊÌ åßíáé ðïëý

ìåãÜëç –áíåîáñôÞôùò áéôéïëïãßáò– êáé óõíÞèùò åßíáé

áóõìðôùìáôéêÝò (ð.÷. êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ ýðíïõ). Óôá

ßäéá áðïôåëÝóìáôá, äçëáäÞ óôç ìç äéáêïðÞ ôçò áíôé-

ðçêôéêÞò áãùãÞò ìåôÜ ôçí áðïêáôÜóôáóç êáé ôç äéáôÞ-

ñçóç öëåâïêïìâéêïý ñõèìïý, êáôáëÞãïõí êáé ïé ðñü-

óöáôåò ìåëÝôåò AFFIRM (Atrial Fibrillation Follow-up

Investigation of Rhythm Management) êáé RACE (Rate

Control versus Ålectrical cardioversion).110

Óå áóèåíåßò ìå ïîåßá ÊÌ, äéÜñêåéáò <48 ùñþí, ç

óõíÞèçò êëéíéêÞ ðñáêôéêÞ åßíáé ç åöáñìïãÞ áíÜôáîçò

÷ùñßò ÄÏéÕÊ Þ ÷ùñßò ôçí ðñéí áðü ôçí áíÜôáîç ðåñßï-

äï ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò.

Ç ôáêôéêÞ áõôÞ ôÝèçêå õðü áìöéóâÞôçóç, üôáí áíá-

öÝñèçêáí ìåëÝôåò ðïõ Ýäåéîáí, ìå ôç âïÞèåéá ÄÏéÕÊ,

èñüìâïõò óôïí áñéóôåñü êüëðï óå 13% ôùí ðåñéðôþóåùí

ÊÌ äéÜñêåéáò <72 ùñþí.

¸ôóé, èåùñåßôáé öñüíéìï áêüìç êáé óå áõôïýò ôïõò

áóèåíåßò íá ÷ïñçãåßôáé çðáñßíç êáôÜ ôçí áíÜôáîç, åíþ

óå ìåñéêïýò ìðïñåß íá ÷ñåéáóôåß áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ êáé

ìåôÜ áðü ôçí áíÜôáîç.

14. ÁÍÔÉÐÇÊÔÉÊÇ ÁÃÙÃÇ ÃÉÁ ÅÐÅÉÃÏÕÓÁ ÁÍÁÔÁÎÇ
ÊÏËÐÉÊÇÓ ÌÁÑÌÁÑÕÃÇÓ

Ç åðåßãïõóá áíÜôáîç ÊÌ åöáñìüæåôáé ãéá ôïí ôåñ-

ìáôéóìü êïëðéêÞò ôá÷õáññõèìßáò ìå ôá÷åßá êïéëéáêÞ

áðÜíôçóç, ðïõ ðñïêáëåß óôçèÜã÷ç, êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá, õðüôáóç Þ óõãêïðÞ.

Óå áóèåíåßò ìå êïéëéáêÞ äõóëåéôïõñãßá ìðïñåß íá

åðÝëèåé êëéíéêÞ åðéäåßíùóç åíôüò ëåðôþí Þ ùñþí áðü

ôçí Ýíáñîç ôçò áññõèìßáò êáé óõ÷íÜ áðáéôåßôáé åðåßãïõóá

öáñìáêåõôéêÞ Þ çëåêôñéêÞ áíÜôáîç.

Óå áõôÞ ôçí ðåñßðôùóç ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ åßíáé

õðü óõæÞôçóç. Ç çðáñéíïèåñáðåßá ôç óôéãìÞ ôçò áíÜôá-

îçò ìðïñåß íá åìðïäßóåé ôï ó÷çìáôéóìü èñüìâùí ëüãù

ðåñáéôÝñù äõóëåéôïõñãßáò ôïõ ùôßïõ ôïõ áñéóôåñïý êüë-

ðïõ ìåôÜ áðü ôçí áíÜôáîç.6

15. ÁÍÔÉÌÅÔÙÐÉÓÇ ÁÓÈÅÍÙÍ ÌÅ ÊÏËÐÉÊÇ
ÌÁÑÌÁÑÕÃÇ ÊÁÉ ÐÑÏÓÖÁÔÏ ÁÃÃÅÉÁÊÏ
ÅÃÊÅÖÁËÉÊÏ ÅÐÅÉÓÏÄÉÏ

ÊáôÜ ôçí ïîåßá áíôéìåôþðéóç ÁÅÅ, ç õðïäüñéá ÷ï-

ñÞãçóç çðáñßíçò óôç ìåëÝôç IST 97 (International Stro-

ke Trial) êáé CAST 97 (Chinese Acute Stroke Trial)

ìåßùóå ôç óõ÷íüôçôá õðïôñïðþí ôùí éó÷áéìéêþí åðåé-

óïäßùí, áëëÜ áýîçóå ôç óõ÷íüôçôá áéìïññáãéêþí ìå-

ôáôñïðþí.109,111

Ç ÷ïñÞãçóç áóðéñßíçò êáé óôéò äýï ìåëÝôåò óõíï-

äåýôçêå áðü ïñéáêÞ ìüíï âåëôßùóç ôçò èíçóéìüôçôáò, ç

ïðïßá Þôáí áêüìç ìéêñüôåñç óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ïé

áóèåíåßò êáôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ åðåéóïäßïõ åß÷áí

ÊÌ.112,113

Óå åãêáôåóôçìÝíï èñïìâïåìâïëéêü åðåéóüäéï óå áóèå-

íåßò ÷ùñßò õðÝñôáóç êáé ìéêñÜ Ýùò ìÝóïõ ìåãÝèïõò Ýì-

öñáêôá êáé áöïý ç áîïíéêÞ Þ ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

48 þñåò Þ ðåñéóóüôåñï áðü ôçí Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí åðéâåâáéþóåé ôçí áðïõóßá åíäïêñáíéáêÞò áéìïññá-

ãßáò, ÷ïñçãåßôáé åíäïöëåâßùò çðáñßíç êáé áêïëïõèåß

áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ ìå áíôéâéôáìßíåò

Ê êáé óôü÷ï INR 2–3.114 Ç áíôéðçêôéêÞ áãùãÞ óå áóèå-

íåßò ìå ìåãÜëá èñïìâïåìâïëéêÜ Ýìöñáêôá ìðïñåß íá

êáèõóôåñÞóåé 1 Þ êáé 2 åâäïìÜäåò, ëüãù ôïõ êéíäýíïõ

áéìïññáãéêÞò ìåôáôñïðÞò ôïõ åìöñÜêôïõ.105

16. ÓÕÌÐÅÑAÓÌÁÔÁ

Ç ÊÌ áðïôåëåß ôç óõ÷íüôåñç áññõèìßá óôçí êëéíéêÞ

ðñÜîç êáé ôïí éó÷õñüôåñï áíåîÜñôçôï ðáñÜãïíôá êéí-
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äýíïõ ãéá ÁÅÅ. Ôï üöåëïò üóïí áöïñÜ óôç ìåßùóç ôïõ

êéíäýíïõ ÁÅÅ ìå ôç èåñáðåßá ìå áíôéâéôáìßíåò Ê Ý÷åé

âåâáéùèåß óå ðïëëÝò ìåãÜëåò ôõ÷áéïðïéçìÝíåò êëéíéêÝò

ìåëÝôåò, ç ìåôá-áíÜëõóç ôùí ïðïßùí äåß÷íåé ìåßùóç

ôïõ ó÷åôéêïý êéíäýíïõ êáôÜ 68% óõãêñéôéêÜ ìå åéêïíé-

êü öÜñìáêï. ÐïëëÝò äçìïóéåõìÝíåò ãåíéêÝò áñ÷Ýò óõ-

íéóôïýí ìáêñï÷ñüíéá áðü ôïõ óôüìáôïò áíôéðçêôéêÞ á-

ãùãÞ óôïõò áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ êáé Ýíáí Þ ðåñéóóüôå-

ñïõò åðéðñüóèåôïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ. Åðßóçò, ç á-

óðéñßíç óå äüóåéò 75 Þ 325 mg çìåñçóßùò ìåéþíåé, óå

ìéêñüôåñï üìùò, óå ó÷Ýóç ìå ôéò áíôéâéôáìßíåò Ê, âáèìü

ôïí êßíäõíï ÁÅÅ óå áóèåíåßò ìå ÌÂÊÌ (ìåßùóç ôïõ

ó÷åôéêïý êéíäýíïõ 22% óõãêñéôéêÜ ìå åéêïíéêü öÜñìá-

êï) êáé óõíéóôÜôáé óå áóèåíåßò ÷áìçëïý êéíäýíïõ (<65

åôþí Þ ÷ùñßò Üëëïõò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ).

Ç ìç åõñåßá åíçìÝñùóç ôïõ ãåíéêïý ðëçèõóìïý, ïé

äõóêïëßåò Ýíáñîçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óå áóèå-

íåßò óõíÞèùò çëéêéùìÝíïõò êáé ìå Üëëá óõíõðÜñ÷ïíôá

ðñïâëÞìáôá, êáèþò åðßóçò ç áðïõóßá ïñãáíùìÝíùí

êÝíôñùí êëéíéêïåñãáóôçñéáêÞò ðáñáêïëïýèçóçò-ñýèìé-

óçò ôçò áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò, åõèýíïíôáé ãéá ôç ìç

åöáñìïãÞ áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò óôçí ðñùôïðáèÞ Þ êáé

äåõôåñïðáèÞ ðñüëçøç ôùí êáñäéïåìâïëéêþí åðåéóïäßùí

óôïõò áóèåíåßò ìå êïëðéêÞ ìáñìáñõãÞ.

Ï óõóôçìáôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ ðëçèõóìïý, ç åõñåßá

åíçìÝñùóç êáé ç åõáéóèçôïðïßçóç ôïõ êïéíïý, ç ïñãÜ-

íùóç éáôñåßùí áíôéðçêôéêÞò áãùãÞò êáé ç óõíåñãáóßá

éáôñþí ðñùôïâÜèìéáò ðåñßèáëøçò, êáñäéïëüãùí êáé

íåõñïëüãùí, åßíáé áðáñáßôçôç ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü ôùí

õøçëïý êéíäýíïõ áóèåíþí êáé ôçí ðñüëçøç ôùí éó÷áé-

ìéêþí åðåéóïäßùí.

Ç ximelagatran, áðü ôïõ óôüìáôïò Üìåóïò áíáóôáë-

ôÞò ôçò èñïìâßíçò, ðïõ áíáóôÝëëåé ôï ôåëéêü óôÜäéï ôçò

äéáäéêáóßáò ôçò ðÞîçò êáé êõñßùò ôç ìåôáôñïðÞ ôïõ éíù-

äïãüíïõ óå áäéÜëõôç éíéêÞ áðü ôç èñïìâßíç, ìåôáôñå-

ðüìåíç óôç äñáóôéêÞ ìïñöÞ ôçò, ôç melagatran, Ý÷åé

óôáèåñÝò öáñìáêïêéíçôéêÝò éäéüôçôåò, ðïõ ôçí êáèéóôïýí

éäéáßôåñá åíäéáöÝñïíôá ðáñÜãïíôá ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí

åìâïëéêþí åðåéóïäßùí óå áóèåíåßò ìå ÊÌ, áöïý ìðïñåß

íá ÷ïñçãçèåß óå óôáèåñÝò äüóåéò, ÷ùñßò ôçí áíÜãêç

åëÝã÷ïõ-ñýèìéóçò.

Ùóôüóï, ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá, ôï êüóôïò êáé êõñßùò

ç áóöÜëåéÜ ôçò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñáéôÝñù ðñïóåêôéêÞ åêôß-

ìçóç.

ABSTRACT
................................................................................................................................................................................

Prevention of thromboembolic events in atrial fibrillation
I. SPILIOTOPOULOU, E. GROUZI

Transfusion Service, “KAT” General Hospital, Athens, Greece

Archives of Hellenic Medicine 2005, 22(5):467–484

Atrial fibrillation (AF) is the most common arrhythmia of clinical importance, and is associated with increased

risk of cardiovascular morbidity and mortality. The prevalence in the general population is 1% and increases

with age from 0.5% in patients below 59 years of age to more than 5% in patients over 70 years. With an

increasingly elderly population, AF is likely to become more common and to constitute a significant public

health problem. Atrial fibrillation is associated with a substantial risk of thromboembolic events of which

ischemic stroke is clinically the most important. Ischemic strokes are generally more severe in patients with AF

than in patients with sinus rhythm, they are more likely to be fatal, and among survivors recurrence of stroke

is more frequent and neurological deficits more severe. Over the past decade, great advances have been made

in stroke prevention, among the most potent of which is the use of anticoagulation therapy for patients with AF.

Oral anticoagulation therapy (OAC) with antivitamin K is effective in reducing ischemic stroke by 68% in

patients with non-valvular AF, and by even more in patients with valvular AF. The relative lack of success in the

treatment and prevention of this arrhythmia, which has been recognised for over 100 years, may be due to

incomplete understanding of its pathophysiology and the risk factors which precipitate its occurrence. OAC

therapy is recommended particularly if additional risk factors for stroke or embolism are present, such as age

>65 years, arterial hypertension, diabetes, and previous stroke. Nevertheless, OAC is still underused and only a

quarter to a half of patients who have AF, with or without additional risk factors for stroke, are actually given

anticoagulants. Numerous barriers to the use of dose-adjusted antivitamin K exist, which are practical, patient-,

physician-, and healthcare system-related. These include the complex pharmacokinetics of antivitamin K, the

need for continuous prothrombin time monitoring and dose adjustments, bleeding events, noncompliance, drug
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interactions, and the increased costs of monitoring and therapy. Possible solutions to these problems include

improved education of patient and physician, the institution of anticoagulation clinics and the use of newer

pharmacological and non-pharmacological therapies that are rapidly being developed.
................................................................................................................................................................................
Key words: Arrhythmia, Atrial fibrillation, Oral anticoagulation therapy, Prevention, Risk factors, Ximelagatran
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