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ÁóèåíÞò ìå óáñêïåßäùóç êáé ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá

äåßîåé áìöïôåñüðëåõñç ðõëáßá ëåìöáäåíïðÜèåéá, åíþ

ç âéïøßá åíüò ôñá÷çëéêïý ëåìöáäÝíá åß÷å áðïêáëýøåé

ôçí ðáñïõóßá ìç ôõñïåéäïðïéçìÝíùí êïêêéùìÜôùí. Ç

äåñìïáíôßäñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ. Áöïý áðï-

êëåßóôçêáí Üëëá ðéèáíÜ êïêêéùìáôþäç íïóÞìáôá, ôÝ-

èçêå ç äéÜãíùóç ôçò óáñêïåßäùóçò êáé ÷ïñçãÞèçêå

èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ ãéá 2 Ýôç (äçëáäÞ, ìÝ÷ñé

êáé Ýíá Ýôïò ðñéí áðü ôçí Ýíáñîç ôçò ðáñïýóáò íüóïõ).

Åðéðñüóèåôá, ç áóèåíÞò åß÷å ïéêïãåíÞ õðåñ÷ïëçóôåñï-

ëáéìßá (ãéá ôçí ïðïßá åëÜìâáíå áôïñâáóôáôßíç 20 mg/

çìÝñá), åíþ åß÷å õðïâëçèåß óå åã÷åéñÞóåéò óêùëçêïåé-

äåêôïìÞò, ÷ïëïêõóôåêôïìÞò êáé õóôåñåêôïìÞò åîáéôßáò

ðñüðôùóçò ôçò ìÞôñáò. Ç ôåëåõôáßá åðÝìâáóç ðñáãìá-

ôïðïéÞèçêå 6 ìÞíåò ðñéí áðü ôçí ôåëåõôáßá åéóáãùãÞ

ôçò óôï íïóïêïìåßï. Ç áóèåíÞò äåí åß÷å ôáîéäÝøåé åêôüò

ÅëëÜäáò ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá.

Ç áóèåíÞò Þôáí óå êáëÞ ãåíéêÞ êáôÜóôáóç êáé Üñé-

óôá ðñïóáíáôïëéóìÝíç. Ç èåñìïêñáóßá Þôáí 37,5 °C, ç

áñôçñéáêÞ ðßåóç 160/80 mmHg, ïé áíáðíïÝò 16/min

êáé ïé óöýîåéò 75/min. Óôç öõóéêÞ åîÝôáóç äåí õðÞñ÷å

äõóêáìøßá Þ åóôéáêÞ íåõñïëïãéêÞ óçìåéïëïãßá, åíþ ôá

óçìåßá Kerning êáé Brudzinski Þôáí áñíçôéêÜ. Ç âõèï-

óêüðçóç Þôáí åðßóçò áñíçôéêÞ ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞ-

ìáôá. Óôçí áêñüáóç ôùí ðíåõìüíùí áêïýãïíôáí ëåðôïß

ôñßæïíôåò óôéò âÜóåéò áìöïôåñüðëåõñá, åíþ óôçí áêñüáóç

ôçò êáñäéÜò äéáðéóôþèçêå Ýíá óõóôïëéêü öýóçìá 2/6

óôç èÝóç áêñüáóçò ôçò áïñôéêÞò âáëâßäáò. Óôçí åîÝôá-

óç ôçò êïéëéÜò Þôáí åìöáíåßò ïé ïõëÝò áðü ôéò ðñïçãïý-

ìåíåò åã÷åéñÞóåéò, ÷ùñßò ùóôüóï Üëëá ðáèïëïãéêÜ åõ-
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ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ ÐÅÑÉÐÔÙÓÅÙÓ

Ãõíáßêá çëéêßáò 65 åôþí äéáêïìßóôçêå óôçí ÊëéíéêÞ

ìáò åîáéôßáò ðõñåôïý Ýùò 38 °C, êåöáëáëãßáò êáé ðñùé-

íþí åìÝôùí. Ç áóèåíÞò åß÷å íïóçëåõôåß ãéá ôç äéåñåý-

íçóç ðáñüìïéáò óõìðôùìáôïëïãßáò óå Üëëï íïóïêï-

ìåßï ðñéí áðü 3 ìÞíåò. ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò

ôçò åß÷å õðïâëçèåß óå ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç, ç

ïðïßá áíÝäåéîå Þðéá ðëåéïêõôôÜñùóç ôïõ åãêåöáëïíù-

ôéáßïõ õãñïý (20 êýôôáñá/mm3), ÷ùñßò, ùóôüóï, íá åßíáé

ãíùóôÝò ðåñéóóüôåñåò ðëçñïöïñßåò. Óôçí áóèåíÞ ÷ï-

ñçãÞèçêå äåêáÞìåñç åíäïöëÝâéá áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ êáé

åðÝóôñåøå óôï óðßôé ôçò. Óôï ìåóïäéÜóôçìá Ýùò ôçí

ðáñïýóá åéóáãùãÞ ç áóèåíÞò ðáñïõóßáæå äåêáôéêÞ

ðõñåôéêÞ êßíçóç, êåöáëáëãßá, Þðéá Ýêðôùóç ôùí áíþôå-

ñùí íïçôéêþí ëåéôïõñãéþí (êõñßùò ôçò ðñüóöáôçò ìíÞ-

ìçò), ôñüìï ôùí Üíù Üêñùí, öùôïöïâßá, ðñùéíÞ íáõôßá

Þ êáé åìÝôïõò, áóôÜèåéá óôç âÜäéóç êáé ðñïïäåõôéêÞ

áëëáãÞ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò. Ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå

óå õðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ Ýíá ìÞíá ðñéí

áðü ôçí ðáñïýóá åéóáãùãÞ ôçò, ç ïðïßá Þôáí ÷ùñßò

ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Óå åîùôåñéêÞ âÜóç óõíôáãïãñá-

öÞèçêå ìåèõëðñåäíéæïëüíç 8 mg/çìÝñá ãéá Ýíá ìÞíá.

Ïé óõããåíåßò ôçò áóèåíïýò áíÝöåñáí üôé áõôÞ ç èåñá-

ðåßá åß÷å ùò áðïôÝëåóìá ìéá ìéêñÞ âåëôßùóç ôçò êëéíé-

êÞò óõìðôùìáôïëïãßáò.

Ç áóèåíÞò åß÷å ãíùóôü éóôïñéêü óáñêïåßäùóçò áðü

3 Ýôç. Ôüôå, åß÷å åìöáíßóåé îçñü âÞ÷á êáé ôñá÷çëéêÞ

ëåìöáäåíïðÜèåéá. Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá èþñáêá åß÷å
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ñÞìáôá. ÔÝëïò, ç ùôïñéíïëáñõããïëïãéêÞ åîÝôáóç, êá-

èþò êáé ç åîÝôáóç ôïõ äÝñìáôïò êáé ôùí ëåìöáäÝíùí,

Þôáí áñíçôéêÝò ãéá ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

Ôï çëåêôñïêáñäéïãñÜöçìá óôçí åéóáãùãÞ ôçò áóèå-

íïýò Þôáí öõóéïëïãéêü, ç äåñìïáíôßäñáóç Mantoux

áñíçôéêÞ, ç áêôéíïãñáößá êüëðùí ðñïóþðïõ äåí áíÝ-

äåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, åíþ ç áêôéíïãñáößá èþñá-

êá Ýäåéîå ìüíï ôç ãíùóôÞ áìöïôåñüðëåõñç ðõëáßá ëåì-

öáäåíïðÜèåéá.

Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôçò áóèåíïýò óôçí åéóá-

ãùãÞ öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 1. Ïé äåßêôåò öëåãìïíÞò

(ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí áéìïóöáéñßùí êáé C-áíôé-

äñþóá ðñùôåÀíç) Þôáí åíôüò ôùí öõóéïëïãéêþí ïñßùí,

åíþ ôï ìüíï ðáèïëïãéêü åýñçìá (åêôüò áðü ôç ãíùóôÞ

õðåñ÷ïëçóôåñïëáéìßá) Þôáí ç ðáñïõóßá õðïíáôñéáéìßáò

(Na+ ïñïý 127 mEq/L), ðïõ óõíïäåõüôáí áðü áõîçìÝ-

íç êëáóìáôéêÞ áðÝêêñéóç íáôñßïõ óôá ïýñá (15%), åý-

ñçìá óõìâáôü ìå ôç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ áðñü-

óöïñçò Ýêêñéóçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò.

Ìå ôï äåäïìÝíï üôé ç ðñüóöáôç õðïëïãéóôéêÞ ôïìï-

ãñáößá åãêåöÜëïõ äåí Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, ç

áóèåíÞò õðïâëÞèçêå áìÝóùò ìåôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò

óå ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç. Ôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü

Þôáí äéáõãÝò êáé åß÷å öõóéïëïãéêÞ ðßåóç (150 cmH2O).

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå áõîçìÝíï áñéèìü êõôôÜ-

ñùí (262/mm3), áðü ôá ïðïßá ôï 70% Þôáí ëåìöïêýô-

ôáñá êáé ìïíïðýñçíá êáé ôï 30% ðïëõìïñöïðýñçíá. Ïé

÷ñþóåéò êáôÜ Gram, Ziehl-Nielsen êáé India ink Þôáí

áñíçôéêÝò. Ç âéï÷çìéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå éäéáßôåñá ÷áìç-

ëÞ óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò (26 mg/dL, äçëáäÞ ðåñß-

ðïõ 20% ôçò áíôßóôïé÷çò ôéìÞò ôïõ ïñïý) êáé áõîçìÝíç

óõãêÝíôñùóç ëåõêþìáôïò (265 mg/dL), åíþ ôá åðßðå-

äá ôùí ÷ëùñéïý÷ùí (Cl- 107 mEq/L) êáé ôçò ãáëáêôé-

êÞò äåûäñïãåíÜóçò (LDH 67 IU/L) Þôáí åíôüò ôùí

öõóéïëïãéêþí ôéìþí. Ç óõãêÝíôñùóç ôïõ ìåôáôñåðôé-

êïý åíæýìïõ (ACE) óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü Þôáí 5

U/L, åíþ ç áíôßóôïé÷ç óôïí ïñü Þôáí 32 U/L (ôéìÝò

áíáöïñÜò óôïí ïñü: 8–52 U/L). Åðéðñüóèåôá, ç åîÝôá-

óç ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ êñõðôïêïêêéêïý áíôéãüíïõ,

êáèþò êáé ç áíôßäñáóç RPR (rapid plasma reagin) ãéá

ôçí ù÷ñÜ óðåéñï÷áßôç óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, Þôáí

áñíçôéêÝò. Ç êáëëéÝñãåéá ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý

ãéá êïéíÜ âáêôçñßäéá êáé ìýêçôåò Þôáí óôåßñá, åíþ åê-

êñåìïýóáí ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò êáëëéÝñãåéáò óå åéäéêü

èñåðôéêü õëéêü (Löwenstein) ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò

öõìáôßùóçò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áëõóéäùôÞò áíôßäñá-

óçò ðïëõìåñÜóçò (PCR) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ìéáò óåéñÜò

ðáèïãüíùí ìéêñïïñãáíéóìþí (ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõ-

ìáôßùóçò, âñïõêÝëá, åñðçôïúïß [êõôôáñïìåãáëïúüò, éïß

ôïõ áðëïý Ýñðçôá 1 êáé 2, éüò ôçò áíåìåõëïãéÜò-Ýñðçôá

Ðßíáêáò 1. Êýñéá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôçò
áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï.

ÅñãáóôçñéáêÞ ÔéìÝò ÔéìÝò
ðáñÜìåôñïò ôçò áóèåíïýò áíáöïñÜò

Hb (g/dL) 12,6 12,1–15,1

HCT (%) 37,6 36–44

WBC (/mm3) 8920 4500–11.000

PMN (/mm3) 7939 1800–6600

PLT (/mm3) 277.000 150.000–450.000

ÔÊÅ (mm/1ç þñá) 34 0–30

CRP (mg/L) 3 <5

pH 7,50 7,35–7,45

PO2 (mmHg) 75 80–105

PCO2 (mmHg) 28 35–45

HCO-
3 (mEq/L) 22 22–26

Glc (mg/dL) 103 65–109

Cr (mg/dL) 0,8 0,6–1,2

Urea (mg/dL) 42 11–54

Ca (mg/dL) 9,7 8,6–10,3

Na (mEq/L) 127 135–145

AST (IU/L) 11 5–40

ALT (IU/L) 41 5–40

ãGT (IU/L) 35 7–32

ALP (IU/L) 85 30–125

CPK (IU/L) 37 40–190

LDH (IU/L) 250 225–450

FER (ng/mL) 279 30–230

TSH (ìUI/mL) 0,98 0,35–4,80

T-CHOL (mg/dL) 459 110–200

Hb: Áéìïóöáéñßíç, HCT: Áéìáôïêñßôçò, WBC: ËåõêÜ áéìïóöáßñéá, PMN: Ïõäåôåñü-
öéëá ðïëõìïñöïðýñçíá, PLT: ÁéìïðåôÜëéá, ÔÊÅ: Ôá÷ýôçôá êáèßæçóçò åñõèñþí áé-
ìïóöáéñßùí, CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç, Glc: Ãëõêüæç ïñïý, Cr: Êñåáôéíßíç ïñïý,
Urea: Ïõñßá ïñïý, Ca: Ïëéêü áóâÝóôéï ïñïý, Na: ÍÜôñéï ïñïý, AST: ÁóðáñôéêÞ
áìéíïôñáíóöåñÜóç, ALT: ÁìéíïôñáíóöåñÜóç ôçò áëáíßíçò, ã-GT: ã-ãëïõôáìõë-
ôñáíóðåðôéäÜóç, ALP: ÁëêáëéêÞ öùóöáôÜóç, CPK: ÊñåáôéíïöùóöïêéíÜóç, LDH:
ÃáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç, FER: Öåñéôßíç, TSH: Èõñåïåéäïôñüðïò ïñìüíç, T-CHOL:
ÏëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç

æùóôÞñá êáé éüò Epstein-Bar] êáé åíôåñïúïß [echovirus

êáé coxsackievirus]) Þôáí áñíçôéêÜ. ÔÝëïò, ôéò åðüìåíåò

çìÝñåò Ýãéíáí ôñåéò áêüìç ïóöõïíùôéáßåò ðáñáêåíôÞ-

óåéò, áðü ôéò ïðïßåò ôñßá ìåãÜëïõ üãêïõ (5 mL) äåßã-

ìáôá åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý åóôÜëçóáí ãéá êõôôáñï-

ëïãéêÞ åîÝôáóç, ÷ùñßò ùóôüóï íá âñåèïýí íåïðëáóìá-

ôéêÜ êýôôáñá.

Ôç 2ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå

óå ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, ç ïðïßá áíÝäåéîå

ðáèïëïãéêü ëåðôï-ïæþäç ìçíéããéêü åìðëïõôéóìü ìåôÜ

áðü ôçí åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò

(åéê. 1).
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ôñéáéìßá ôçò áóèåíïýò åîáéôßáò ôïõ óõíäñüìïõ áðñü-

óöïñçò Ýêêñéóçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò.3 Ïé óçìá-

íôéêüôåñåò êáôçãïñßåò áéôßùí ðïõ ðñïêáëïýí ÷ñïíßá

ìçíéããßôéäá öáßíïíôáé óôïí ðßíáêá 2.

Áêüìá, ç áóèåíÞò åß÷å éóôïñéêü óáñêïåßäùóçò. Áõôü

ôï ãåãïíüò ðñÝðåé íá óõíåêôéìçèåß óïâáñÜ óôç äéáöï-

ñéêÞ äéÜãíùóç ãéá äýï óçìáíôéêïýò ëüãïõò. Ï ðñþôïò

ëüãïò åßíáé üôé ç óáñêïåßäùóç óõó÷åôßæåôáé ìå êáôá-

óôïëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò, ç ïðïßá ðñïêáëåßôáé åßôå

áðü ôï ßäéï ôï íüóçìá åßôå áðü ôç ÷ñïíßá èåñáðåßá ìå

êïñôéêïóôåñïåéäÞ, ðïõ óõ÷íÜ ëáìâÜíïõí áõôïß ïé áóèå-

íåßò.4 ÐñÝðåé, ùóôüóï, íá åðéóçìáíèåß üôé ç áóèåíÞò

åß÷å äéáêüøåé ôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ ôïõëÜ-

÷éóôïí Ýíá Ýôïò ðñéí áðü ôçí åìöÜíéóç ôçò ðáñïýóáò

íüóïõ. Ï äåýôåñïò ëüãïò åßíáé üôé ç óáñêïåßäùóç, ùò

ðïëõóõóôçìáôéêü íüóçìá, ìðïñåß óðÜíéá (5%) íá ðñï-

óâÜëëåé ôï íåõñéêü óýóôçìá.5–7 Ôá óçìáíôéêüôåñá êëéíé-

êÜ óýíäñïìá ðïõ ðñïêáëåß ç íåõñïóáñêïåßäùóç áíá-

óêïðïýíôáé óôïí ðßíáêá 3. Ìéá áðü ôéò åêäçëþóåéò ôçò

íåõñïóáñêïåßäùóçò åßíáé êáé ç ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá.

ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ðñÝðåé åðïìÝíùò íá óõæç-

ôçèïýí íïóÞìáôá ðïõ èá ìðïñïýóáí íá åîçãÞóïõí ôçí

åìöÜíéóç ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò óå ìéá çëéêéùìÝíç áóèåíÞ

ÐïëëáðëÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ïýñùí Þôáí

óôåßñåò. Ïé ïñïáíôéäñÜóåéò Wright êáé Rose Bengal ãéá

ôçí áíß÷íåõóç âñïõêÝëùóçò, êáèþò êáé ç RPR ãéá ôçí

áíß÷íåõóç ôçò ù÷ñÜò óðåéñï÷áßôçò, Þôáí áñíçôéêÝò. Åðé-

ðñüóèåôá, ç áíáæÞôçóç åéäéêþí IgM áíôéóùìÜôùí êáôÜ

Brucella mellitensis, Borrelia burgdoferi, Toxoplasma gondii,

êõôôáñïìåãáëïúïý (CMV), éïý Epstein-Bar (EBV), echovi-

rus, coxsackievirus, éïý ôïõ áðëïý Ýñðçôá 1 êáé 2 (HSV-

1, 2) êáé éïý ôçò áíåìåõëïãéÜò-Ýñðçôá æùóôÞñá (VZV) Þôáí

áñíçôéêÞ. ÔÝëïò, ï áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò, êáèþò êáé

ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò áìïéâÜäáò êáé êáôÜ ôïõ éïý ôçò

åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (HIV)-1, Þôáí åðßóçò áñ-

íçôéêÜ.

ÐÑÏÂËÇÌÁÔÁ ÔÇÓ ÁÓÈÅÍÏÕÓ

Äýï Þôáí ôá óçìáíôéêüôåñá ðñïâëÞìáôá ôçò áóèå-

íïýò, ìå âÜóç ôá ïðïßá ðñÝðåé íá ãßíåé ç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç. Ç áóèåíÞò Ýðáó÷å áðü ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá,

äçëáäÞ åìöÜíéæå óõìðôþìáôá ìçíéããßôéäáò ðïõ óõíï-

äåýïíôáí áðü öëåãìïíþäåéò áëëáãÝò ôïõ åãêåöáëï-

íùôéáßïõ õãñïý äéÜñêåéáò ôïõëÜ÷éóôïí åíüò ìÞíá, ÷ù-

ñßò óçìåßá âåëôßùóçò.1 Óôç äéêÞ ìáò ðåñßðôùóç, ç áóèå-

íÞò åìöÜíéæå áõôÜ ôá óõìðôþìáôá ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 3

ìÞíåò. Ç ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá áðïôåëåß ìéá îå÷ùñéóôÞ

íïóïëïãéêÞ ïíôüôçôá ìå ðïéêßëá áßôéá êáé éäéáßôåñåò äéá-

öïñïäéáãíùóôéêÝò äõóêïëßåò.2 Åðéðñüóèåôá, ç ÷ñïíßá

ìçíéããßôéäá èá ìðïñïýóå íá åîçãÞóåé êáé ôçí õðïíá-

Åéêüíá 1. Ô1 áðåéêüíéóç-áêïëïõèßá spin echo (SE) ìåôÜ áðü åíäïöëÝ-

âéá ÷ïñÞãçóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò: Ðáèïëïãéêüò ëåðôï-ïæþäçò ìç-

íéããéêüò åìðëïõôéóìüò (âÝëç) óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ.

Ðßíáêáò 2. Áßôéá ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò.

• Ëïéìþäç áßôéá

• ÍåïðëáóìáôéêÜ áßôéá

• ÁíïóïëïãéêÜ áßôéá-óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá

• ÔïîéêÜ áßôéá-öÜñìáêá

• ÌåôáôñáõìáôéêÞ

• ÐáñáìçíéããéêÜ áßôéá (ëïßìùîç, áðüóôçìá, üãêïò)

Ðßíáêáò 3. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò íåõñïóáñêïåßäùóçò.

• Ðáñáëýóåéò êñáíéáêþí íåýñùí

• Äéáôáñá÷Ýò õðïèáëÜìïõ-Üðïéïò äéáâÞôçò

• ÅãêåöáëïðÜèåéá

• ÅãêåöáëéêÝò ðáñåã÷õìáôéêÝò âëÜâåò

• ÕäñïêÝöáëïò

• ×ñïíßá ìçíéããßôéäá

• ÐñïóâïëÞ ôïõ íùôéáßïõ ìõåëïý

• ÐåñéöåñéêÞ íåõñïðÜèåéá

• ÌõïðÜèåéá
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Öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá. Ç öõìáôßùóç áðïôåëåß ôï

ðëÝïí óõ÷íü áßôéï ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò.2,13 Áí êáé ç

áóèåíÞò ìáò äåí åß÷å êëéíéêÜ Þ áêôéíïëïãéêÜ êÜðïéá

Üëëç åóôßá åíåñãïý íüóïõ, äåí åßíáé óðÜíéï óå çëéêéù-

ìÝíá Üôïìá ç ìçíéããßôéäá íá áðïôåëåß ôç ìïíáäéêÞ åê-

äÞëùóç öõìáôßùóçò. ÅðéðëÝïí, ç õðïêåßìåíç êáôáóôï-

ëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò èá ìðïñïýóå íá åõïäþóåé

ôçí áíÜðôõîç ìéáò ôÝôïéáò ëïßìùîçò. Áðüëõôá óõìâáôÜ

ìå ôç äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ìçíéããßôéäáò Þôáí

åðßóçò ï ôýðïò ôùí êõôôÜñùí êáé ç ðïëý ÷áìçëÞ óõ-

ãêÝíôñùóç ãëõêüæçò óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, êá-

èþò êáé ôï ðñüôõðï ôïõ ìçíéããéêïý åìðëïõôéóìïý óôç

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ. Áíôßèåôá, ç ìåãÜëç

ó÷åôéêÜ äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí Þôáí ôï óçìáíôéêü-

ôåñï åðé÷åßñçìá êáôÜ áõôÞò ôçò äéÜãíùóçò, áöïý åßíáé

ãíùóôü üôé ç öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá ÷ùñßò êáôÜëëçëç

èåñáðåßá áðïâáßíåé ìïéñáßá óå äéÜóôçìá ëßãùí ìüëéò

åâäïìÜäùí.13 Åðéðñüóèåôá, äåí õðÞñ÷áí ðáñáëýóåéò

êñáíéáêþí íåýñùí Þ õäñïêÝöáëïò, ðïõ áðïôåëïýí ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ óçìåßá ôçò öõìáôéþäïõò ìçíéããßôéäáò, åíþ

ç áêôéíïãñáößá èþñáêá äåí Ýäåéîå áëëïéþóåéò åíäåéêôé-

êÝò ðáëáéÜò Þ ðñüóöáôçò öõìáôßùóçò. Ç äåñìïáíôß-

äñáóç Mantoux Þôáí áñíçôéêÞ êáé ìÜëéóôá ÷ùñßò íá

ìåôáâëçèåß ôá ôåëåõôáßá 3 Ýôç. Ùóôüóï, áõôü ôï ãåãï-

íüò äåí ìðïñïýóå ìå êáíÝíá ôñüðï íá áðïêëåßóåé ôç

äéÜãíùóç ôçò öõìáôéþäïõò ìçíéããßôéäáò, åðåéäÞ áöå-

íüò ç áóèåíÞò ìáò Ýðáó÷å áðü óáñêïåßäùóç, ç ïðïßá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïêáëåß áíåñãßá óôç Mantoux, êáé

áöåôÝñïõ ç öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá óõ÷íÜ óõíïäåýåôáé

áðü áñíçôéêÞ Mantoux. ÔÝëïò, ç ÷ñþóç Ziehl-Nielsen

áëëÜ êáé ç áíß÷íåõóç ìå PCR ìõêïâáêôçñéäßùí óôï

åãêåöáëïíùôéáßï õãñü Þôáí áñíçôéêÝò. ¸ôóé, ðáñÜ ôï

ãåãïíüò üôé ç öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá áðïôåëïýóå ìéá

ðïëý ðéèáíÞ äéÜãíùóç óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, ç

ìáêñÜ äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí êáé ç áäõíáìßá åñ-

ãáóôçñéáêÞò ôåêìçñßùóçò áðïìÜêñõíáí ðñïóùñéíÜ áðü

áõôÞ ôç äéÜãíùóç, óå áíáìïíÞ êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí

ôçò åéäéêÞò êáëëéÝñãåéáò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý.

Íåõñïóýöéëç. Ãéá ëüãïõò ðåñéóóüôåñï éóôïñéêïýò èá

ðñÝðåé íá óõæçôçèåß ç íåõñïóýöéëç.14 Ç ù÷ñÜ óðåéñï-

÷áßôç ìðïñåß íá ðñïóâÜëëåé ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôç-

ìá óå Ýíá áðü ôá ìåôáãåíÝóôåñá óôÜäéá ôçò íüóïõ êáé

íá åêäçëùèåß ùò ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá, ìå åðéêñÜôçóç

ôùí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí ìïíïðõñÞíùí óôï åãêåöá-

ëïíùôéáßï õãñü. Ùóôüóï, ç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò

åßíáé óõíÞèùò öõóéïëïãéêÞ, åíþ ç áóèåíÞò äåí áíÝöå-

ñå éóôïñéêü ðñùôïãåíïýò óýöéëçò. ÔÝëïò, ç áñíçôéêÞ

RPR óôïí ïñü êáé óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü ìðïñïýí

íá áðïêëåßóïõí ìå áóöÜëåéá áõôÞ ôç äéÜãíùóç.

ìå õðïêåßìåíç óáñêïåßäùóç. Áðü ôá áßôéá ðïõ öáßíï-

íôáé óôïí ðßíáêá 2, ïé ôñåéò ôåëåõôáßåò êáôçãïñßåò ìðï-

ñïýí åýêïëá íá áðïêëåéóôïýí. ÓõãêåêñéìÝíá, ç áóèå-

íÞò ìáò äåí åß÷å éóôïñéêü êñáíéïåãêåöáëéêÞò êÜêù-

óçò, äåí åß÷å åêôåèåß óå ôïîéêÝò ïõóßåò Þ öÜñìáêá ðïõ

ðñïêáëïýí ìçíéããéêü åñåèéóìü,8 åíþ ï êëéíéêüò êáé ï

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ãéá ôçí ýðáñîç ðáñáìçíéããé-

êÞò ëïßìùîçò, áðïóôÞìáôïò Þ üãêïõ Þôáí áñíçôéêüò. Ôá

õðüëïéðá áßôéá ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò èá óõæçôçèïýí óôç

óõíÝ÷åéá.2,9

ËÏÉÌÙÄÇ ÁÉÔÉÁ

Áôåëþò èåñáðåõèåßóá ïîåßá âáêôçñéäéáêÞ ìçíéããßôé-

äá. ÇëéêéùìÝíïé áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ôçò êõôôáñéêÞò

áíïóßáò, üðùò ç áóèåíÞò ôçò ðåñßðôùóÞò ìáò, åßíáé

åðéññåðåßò óå ëïéìþîåéò ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò áðü êïéíÜ âáêôçñßäéá10 êáé éäéáßôåñá áðü ëéóôÝ-

ñéá.11 ÈåùñçôéêÜ ôïõëÜ÷éóôïí, ç 10Þìåñç áíôéâéïôéêÞ

áãùãÞ ðïõ Ýëáâå ç áóèåíÞò óôç äéÜñêåéá ôçò ðáñáìï-

íÞò ôçò óôï Üëëï íïóïêïìåßï èá ìðïñïýóå íá èåñáðåý-

óåé áôåëþò ìéá ôÝôïéá ëïßìùîç, ìå áðïôÝëåóìá áõôÞ íá

ìåôáðÝóåé óå ìéá ðåñéóóüôåñï ÷ñïíßá ìïñöÞ. Ç ÷áìçëÞ

óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò êáé ï ëåìöïìïíïðõñçíéêüò ôý-

ðïò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý åßíáé åõñÞìáôá óõì-

âáôÜ ìå ìéá ôÝôïéá ðéèáíüôçôá. Áíôßèåôá, ç ðáñÝëåõóç

÷ñïíéêïý äéáóôÞìáôïò 3 ìçíþí ÷ùñßò óçìáíôéêÞ åðéäåß-

íùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò, ç áðïõóßá ìéêñïïñãáíéóìþí

óôç ÷ñþóç êáôÜ Gram ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý

êáé óôéò êáëëéÝñãåéåò åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý êáé áßìá-

ôïò êáé, ôÝëïò, ôï ðñüôõðï ôïõ ëåðôï-ïæþäïõò ìçíéããé-

êïý åìðëïõôéóìïý óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜ-

ëïõ áðïìáêñýíïõí áðü Ýíá ôÝôïéï äéáãíùóôéêü åíäå-

÷üìåíï.

ÍåõñïâñïõêÝëùóç. Ç âñïõêÝëá ìðïñåß óðÜíéá (<5%)

íá ðñïóâÜëëåé ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá êáé íá

ðñïêáëÝóåé ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá Þ ìçíéããïåãêåöáëßôéäá,

ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåéùìÝíç óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò óôï

åãêåöáëïíùôéáßï õãñü.12 Ç áóèåíÞò, ùóôüóï, äåí áíÝ-

öåñå åðéäçìéïëïãéêïýò ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ Ýêèåóçò

óôç âñïõêÝëá êáé äåí åìöÜíéæå êáíÝíá óýìðôùìá Þ

óçìåßï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò íüóïõ (ð.÷. íõ÷ôåñéíïýò éäñþ-

ôåò, ëåìöáäåíïðÜèåéá, çðáôïóðëçíïìåãáëßá). Åðéðñü-

óèåôá, ïé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç áõôïý

ôïõ ìéêñïïñãáíéóìïý (ïé ïñïáíôéäñÜóåéò Wright êáé Rose

Bengal, ôá åéäéêÜ IgM áíôéóþìáôá óôïí ïñü, áëëÜ êáé ç

åîÝôáóç ìå PCR óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü) Þôáí áñ-

íçôéêÝò. Ãéá ôïõò ðáñáðÜíù ëüãïõò, ç äéÜãíùóç ôçò

íåõñïâñïõêÝëùóçò ìðïñåß íá áðïêëåéóôåß.
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Íåõñïìðïñåëßùóç. Ç íüóïò ôïõ Lyme óôï äåýôåñï

óôÜäéü ôçò ìðïñåß íá åêäçëùèåß ùò ÷ñïíßá ìçíéããßôé-

äá.15 Ìéá ôÝôïéá üìùò äéÜãíùóç åßíáé áðßèáíç, áöïý ç

áóèåíÞò äåí åß÷å ôáîéäÝøåé óå åíäçìéêÞ ÷þñá, äåí áíÝ-

öåñå óõìðôþìáôá Þ óçìåßá ôïõ ðñþôïõ óôáäßïõ ôçò

íüóïõ (ð.÷. ìåôáíáóôåõôéêü åñýèçìá), äåí åß÷å ðáñáëý-

óåéò êñáíéáêþí íåýñùí Þ ìåôáíáóôåõôéêÞ áñèñßôéäá êáé,

ôÝëïò, ôá åéäéêÜ áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò Borrelia burgdoferi

óôïí ïñü Þôáí áñíçôéêÜ.

ÊñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá. Ï êñõðôüêïêêïò áðïôå-

ëåß ó÷åôéêÜ óõ÷íü áßôéï ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò, êõñßùò

óå áóèåíåßò ìå äéáôáñá÷Þ ôçò êõôôáñéêÞò áíïóßáò, üðùò

ç óõãêåêñéìÝíç áóèåíÞò.16 Ôá åõñÞìáôá áðü ôçí åîÝôá-

óç ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý óôçí êñõðôïêïêêéêÞ

ìçíéããßôéäá åßíáé ç áýîçóç ôïõ áñéèìïý ôùí êõôôÜñùí

ìå åðéêñÜôçóç ôùí ëåìöïêõôôÜñùí êáé ôùí ìïíïðõñÞ-

íùí, ç áýîçóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôïõ ëåõêþìáôïò êáé

ç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ãëõêüæçò, äçëá-

äÞ åõñÞìáôá ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò áóèåíïýò ìáò. Ç

êñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá ðñïêáëåß åðßóçò ëåðôï-ïæþ-

äç ìçíéããéêü åìðëïõôéóìü óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

åãêåöÜëïõ. Áíôßèåôá, ç áóèåíÞò äåí áíÝöåñå åðéäçìéï-

ëïãéêü éóôïñéêü Ýêèåóçò óå ðôçíÜ, åíþ üëåò ïé ðáñá-

êëéíéêÝò åîåôÜóåéò ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ êñõðôïêüê-

êïõ óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü (ç ÷ñþóç India ink, ç

áíß÷íåõóç ôïõ áíôéãüíïõ ôïõ Cryptococcus neoformans

êáé ç êáëëéÝñãåéá óå Üãáñ Sabouraud) Þôáí áñíçôéêÝò.

¸ôóé, êáé ðáñÜ ôï ãåãïíüò üôé ç äéÜãíùóç ôçò êñõðôï-

êïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò Þôáí ðïëý ðéèáíÞ, ïé ðáñáêëéíé-

êÝò åîåôÜóåéò (êáé êõñßùò ç áíß÷íåõóç ôïõ êñõðôïêïê-

êéêïý áíôéãüíïõ óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, ðïõ áðï-

ôåëåß ìéá ðïëý åõáßóèçôç ìÝèïäï äéÜãíùóçò ôçò ëïßìù-

îçò áðü êñõðôüêïêêï) äåí åðéâåâáßùóáí ôç óõãêåêñé-

ìÝíç äéÜãíùóç.

¢ëëåò ìõêçôéáóéêÝò ëïéìþîåéò (Blastomyces, Histo-

plasma, Coccidioides, Aspergillus, Candida). ÄéÜöïñïé

ðáèïãüíïé ìýêçôåò ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ÷ñïíßá

ìçíéããßôéäá, êõñßùò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíá Üôïìá.17

Ùóôüóï, ôï áñíçôéêü åðéäçìéïëïãéêü ðëáßóéï êáé ïé áñ-

íçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý Þôáí

óôïé÷åßá áñêåôÜ ãéá íá ìáò áðïìáêñýíïõí áðü áõôÞ ôç

äéáãíùóôéêÞ êáôçãïñßá.

Ëïéìþîåéò áðü ðáñÜóéôá (Cysticercosis, Acanthamoeba,

Angiostrongylus cantenesis, Toxoplasmosis, Malaria, Stron-

gyloidiasis, Paragonimiasis, Schistosomiasis). Ïé ðáñáóéôé-

êÝò ëïéìþîåéò ùò áßôéï ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò18 áðïêëåßóôç-

êáí ó÷åôéêÜ åýêïëá, äåäïìÝíïõ üôé äåí õðÞñ÷å óõìâá-

ôü åðéäçìéïëïãéêü ðëáßóéï, äåí áíé÷íåýèçêáí çùóéíü-

öéëá óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, ï áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò

äåí Ýäåéîå åíäïðáñåã÷õìáôéêÝò åãêåöáëéêÝò âëÜâåò, åíþ,

ôÝëïò, ôá áíôéóþìáôá êáôÜ ôçò áìïéâÜäáò êáé ôïõ ôïîï-

ðëÜóìáôïò Þôáí áñíçôéêÜ.

Ëïßìùîç áðü HIV-1 Þ åõêáéñéáêÞ ìçíéããßôéäá óå áóèå-

íÞ ìå óýíäñïìï åðßêôçôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò (AIDS). Ï

ßäéïò ï HIV-1 Þ äéÜöïñá åõêáéñéáêÜ ðáèïãüíá óå áóèå-

íåßò ìå AIDS ðñïêáëïýí ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá ëïéìþîåùí

ôïõ êåíôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò.19,20 Ùóôüóï, ôá áíôé-

óþìáôá êáôÜ ôïõ HIV-1 óôçí áóèåíÞ Þôáí áñíçôéêÜ óå

ôïõëÜ÷éóôïí äýï äéáöïñåôéêÝò ÷ñïíéêÝò óôéãìÝò êáôÜ

ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôçò.

Éïãåíåßò ëïéìþîåéò (CMV, VZV, HSV-1, 2, EBV, åíôå-

ñïúïß [coxsackievirus, echovirus], éüò JC). ÄéÜöïñïé éïß

ìðïñïýí íá ðñïêáëÝóïõí ÷ñïíßá Üóçðôç ìçíéããßôéäá.21,22

Åíôïýôïéò, áñêåôÜ óôïé÷åßá óõíçãïñïýóáí åíáíôßïí ìéáò

ôÝôïéáò äéÜãíùóçò: (á) äåí õðÞñ÷å åîÜíèçìá äÝñìáôïò

Þ åõñÞìáôá áðü ôïõò âëåííïãüíïõò, (â) äåí õðÞñ÷å

óçìåéïëïãßá åãêåöáëßôéäáò, ðïõ óõ÷íÜ óõíïäåýåé ôéò

éïãåíåßò ìçíéããßôéäåò, (ã) ç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò

ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý Þôáí ðïëý ÷áìçëÞ, (ä) ï

áðåéêïíéóôéêüò Ýëåã÷ïò ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìá-

ôïò Þôáí ÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá, (å) ç áíáæÞôçóç

åéäéêþí IgM áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü êáôÜ CMV, EBV,

echovirus, coxsackievirus, HSV-1, 2 êáé VZV Þôáí áñíç-

ôéêÞ êáé (óô) ç ðñïóðÜèåéá áíß÷íåõóçò ôùí ðáñáðÜíù

éþí ìå PCR óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü Þôáí áñíçôéêÞ.

ÊÁÑÊÉÍÙÌÁÔÙÄÇÓ ÌÇÍÉÃÃÉÔÉÄÁ

Ôá êýñéá áßôéá êáñêéíùìáôþäïõò ìçíéããßôéäáò öáß-

íïíôáé óôïí ðßíáêá 4.23–25 Ôï ðëÝïí ðéèáíü áðü áõôÜ

Þôáí Ýíá õøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç Hodgkin ëÝìöùìá,

áöïý ç áóèåíÞò äåí åß÷å ãíùóôÞ ðñùôïðáèÞ óõìðáãÞ

íåïðëáóßá êáé ç ãåíéêÞ åîÝôáóç áßìáôïò äåí Ýäåéîå

åéêüíá ïîåßáò ëåõ÷áéìßáò. Ç ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ãëõ-

êüæçò óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü êáé ï ëåðôï-ïæþäçò

ìçíéããéêüò åìðëïõôéóìüò óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá

åãêåöÜëïõ Þôáí åõñÞìáôá ðïõ óõíçãïñïýóáí õðÝñ ôçò

äéÜãíùóçò ôçò êáñêéíùìáôþäïõò ìçíéããßôéäáò. Áíôßèå-

Ðßíáêáò 4. Áßôéá êáñêéíùìáôþäïõò ìçíéããßôéäáò.

Óõìðáãåßò üãêïé: ÌåëÜíùìá, êáñêßíïò ðíåýìïíá, êáñêßíïò ìáóôïý

Ëåõ÷áéìßåò: Ïîåßåò ëåõ÷áéìßåò (êõñßùò ëåìöïâëáóôéêÞ) ôçò ðáéäéêÞò
çëéêßáò

ÕøçëÞò êáêïÞèåéáò ìç Hodgkin ëåìöþìáôá

Ðñùôïðáèåßò üãêïé åãêåöÜëïõ: Êõñßùò üãêïé ôçò ðáéäéêÞò çëéêßáò Þ
ðñùôïðáèÞ ëåìöþìáôá åãêåöÜëïõ
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ôá, äåí âñÝèçêå ëåìöáäåíïðÜèåéá óôçí êëéíéêÞ åîÝôá-

óç, ç óõãêÝíôñùóç ôçò ãáëáêôéêÞò äåûäñïãåíÜóçò óôï

åãêåöáëïíùôéáßï õãñü Þôáí öõóéïëïãéêÞ êáé äåí ðá-

ñáôçñÞèçêå ï ÷áñáêôçñéóôéêüò óå áõôÝò ôéò ðåñéðôþóåéò

äé÷áóìüò ìåôáîý ôïõ ÷áìçëïý áñéèìïý ëåìöïêõôôÜñùí

êáé ôçò áõîçìÝíçò óõãêÝíôñùóçò ëåõêþìáôïò óôï åãêå-

öáëïíùôéáßï õãñü.23–25 Åðéðñüóèåôá, ï áðåéêïíéóôéêüò

Ýëåã÷ïò ôïõ åãêåöáëéêïý ðáñåã÷ýìáôïò äåí Ýäåéîå ðá-

ñåã÷õìáôéêÝò åãêåöáëéêÝò ìåôáóôÜóåéò. ÔÝëïò, ôá áñ-

íçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá ôçò êõôôáñïëïãéêÞò åîÝôáóçò

ôñéþí ìåãÜëïõ üãêïõ (5 mL) äåéãìÜôùí åãêåöáëïíù-

ôéáßïõ õãñïý ïäÞãçóáí óôïí áðïêëåéóìü áõôÞò ôçò äéÜ-

ãíùóçò.

ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÁ ÍÏÓÇÌÁÔÁ

Íåõñïóáñêïåßäùóç.5–7 ¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå, ç

áóèåíÞò åß÷å éóôïñéêü óáñêïåßäùóçò, ãéá ôçí ïðïßá äåí

åëÜìâáíå áãùãÞ êáôÜ ôï ôåëåõôáßï ôïõëÜ÷éóôïí Ýíá

Ýôïò. Åðéðñüóèåôá, ç óáñêïåßäùóç ìðïñåß íá ðñïóâÜë-

ëåé ôï íåõñéêü óýóôçìá êáé ç ÷ñïíßá ìçíéããßôéäá áðïôå-

ëåß ìéá ìïñöÞ åêäÞëùóçò ôçò íåõñïóáñêïåßäùóçò (ðßí.

3). ÅðïìÝíùò, áõôÞ ç äéÜãíùóç, áí êáé ãåíéêÜ óðÜíéá,

Þôáí ðïëý ðéèáíÞ óôç óõãêåêñéìÝíç áóèåíÞ. ÕðÝñ ôçò

íåõñïóáñêïåßäùóçò óõíçãïñïýóáí åðßóçò ôá åõñÞìá-

ôá áðü ôçí åîÝôáóç ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý, äç-

ëáäÞ ï ëåìöïìïíïðõñçíéêüò êõôôáñéêüò ôýðïò, ç ÷áìç-

ëÞ óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò êáé ç áõîçìÝíç ðåñéåêôéêü-

ôçôá óå ëåýêùìá, êáèþò êáé ï ëåðôï-ïæþäçò ìçíéããé-

êüò åìðëïõôéóìüò óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜ-

ëïõ. ÅðéðëÝïí, ç ìåãÜëç ó÷åôéêÜ äéÜñêåéá ôùí óõìðôù-

ìÜôùí, ç áíáöåñüìåíç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò

ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ìéêñÞò äüóçò êïñôéêïóôåñïåé-

äþí ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò, êáèþò êáé ç

ðïëý ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ôçò C-áíôéäñþóáò ðñùôåÀ-

íçò óôïí ïñü áðïìÜêñõíáí ôç äéÜãíùóç ìéáò ëïßìùîçò

êáé êáèéóôïýóáí ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ ôç äéÜãíùóç ôçò

íåõñïóáñêïåßäùóçò. Ùóôüóï, êáôÜ áõôÞò ôçò äéÜãíù-

óçò Þôáí ç éäéáßôåñá ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ãëõêüæçò

óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü, ç ÷áìçëÞ óõãêÝíôñùóç ôïõ

ìåôáôñåðôéêïý åíæýìïõ ôüóï óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü

üóï êáé óôïí ïñü êáé ç áðïõóßá Üëëùí êëáóéêþí åêäç-

ëþóåùí ôçò íåõñïóáñêïåßäùóçò, üðùò åßíáé ïé ðáñáëý-

óåéò ôùí êñáíéáêþí óõæõãéþí.

¢ëëá áíïóïëïãéêÜ íïóÞìáôá: Óõóôçìáôéêüò åñõèç-

ìáôþäçò ëýêïò,26 óýíäñïìï Sjögren,27 íüóïò ôïõ Beh-

çet,28 ðñùôïðáèÞò êïêêéùìáôþäçò áããåéßôéäá ôïõ êå-

íôñéêïý íåõñéêïý óõóôÞìáôïò,29 óýíäñïìï ôùí Vogt-

Koyanagi-Harada.30 ÁõôÜ ôá íïóÞìáôá áðïêëåßóôçêáí áðü

ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç, åðåéäÞ ç êëéíéêÞ åéêüíá äåí

Þôáí óõìâáôÞ, ï áíïóïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Þôáí áñíçôéêüò

êáé ç óõãêÝíôñùóç ôçò ãëõêüæçò óôï åãêåöáëïíùôéáßï

õãñü Þôáí ÷áìçëÞ.

ÁÍÁÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ ÔÇÓ ÄÉÁÖÏÑÉÊÇÓ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ –
ÈÅÑÁÐÅÕÔÉÊÏÉ ×ÅÉÑÉÓÌÏÉ

Ìå âÜóç ôá üóá óõæçôÞèçêáí ðáñáðÜíù, èåùñÞèç-

êå üôé ç ðëÝïí ðéèáíÞ äéÜãíùóç Þôáí ç íåõñïóáñêïåß-

äùóç. Ùóôüóï, ðñïêåéìÝíïõ íá ôåêìçñéùèåß áõôÞ ç äéÜ-

ãíùóç, Ýðñåðå ðñïçãïõìÝíùò íá áðïêëåéóôïýí ôá ðëÝïí

ðéèáíÜ ëïéìþäç áßôéá êáé óõãêåêñéìÝíá (á) ç áôåëþò

èåñáðåõèåßóá ìçíéããßôéäá áðü Listeria monocytogenes,

(â) ç öõìáôéþäçò ìçíéããßôéäá êáé (ã) ç ìçíéããßôéäá áðü

Cryptococcus neoformans. ¸ôóé, óå áõôü ôï óçìåßï êáé

äåäïìÝíïõ üôé ç êëéíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò áóèåíïýò ðáñÝ-

ìåíå óôáèåñÞ, áðïöáóßóôçêå íá ÷ïñçãçèåß åìðåéñéêÞ

áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ãéá ôç èåñáðåßá ìéáò áôåëþò èåñá-

ðåõèåßóáò âáêôçñéäéáêÞò ìçíéããßôéäáò óå ìéá çëéêéùìÝ-

íç áóèåíÞ, óå áíáìïíÞ êáé ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôùí

õðüëïéðùí åîåôÜóåùí.31,32 ¸ôóé, óôçí áóèåíÞ ÷ïñçãÞ-

èçêå 10Þìåñç åíäïöëÝâéá áíôéâéïôéêÞ áãùãÞ ìå êåö-

ôñéáîüíç (2 g/12 þñåò) êáé áìðéêéëßíç (2 g/4 þñåò).

 Ç ÷ïñÞãçóç ôçò ðáñáðÜíù áãùãÞò äåí ïäÞãçóå

óå âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò. Åðéðñüóèåôá, ôç 10ç

çìÝñá ôçò èåñáðåßáò ç áóèåíÞò õðïâëÞèçêå óå íÝá

ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç, ãéá íá åêôéìçèåß ç áðïôå-

ëåóìáôéêüôçôá ôçò áãùãÞò. Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò åîÝôá-

óçò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý äåí äéÝöåñáí ïõóéá-

óôéêÜ áðü åêåßíá ôçò åéóáãùãÞò: 210 êýôôáñá/mm3

(70% ëåìöïêýôôáñá êáé ìïíïðýñçíá), ãëõêüæç 24 mg/

dL (ïñïý 117 mg/dL) êáé ëåýêùìá 315 mg/dL. Ãéá

ìßá áêüìç öïñÜ ïé ÷ñþóåéò êáôÜ Gram, Ziehl-Nielsen

êáé India ink Þôáí áñíçôéêÝò, üðùò áñíçôéêÜ Þôáí ôá

áðïôåëÝóìáôá ôçò áíß÷íåõóçò ôïõ êñõðôïêïêêéêïý áíôé-

ãüíïõ, ç PCR ãéá ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò öõìáôßùóçò

êáé ïé êáëëéÝñãåéåò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý ãéá

êïéíÜ ìéêñüâéá êáé ìýêçôåò. ÅðéðëÝïí, ç êáëëéÝñãåéá

ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý áðü ôçí ïóöõïíùôéáßá

ðáñáêÝíôçóç ôçò åéóáãùãÞò ãéá ìõêïâáêôçñßäéá ôçò

öõìáôßùóçò ðáñÝìåíå óôåßñá.

ÌåôÜ ôïí áðïêëåéóìü ôùí ðáñáðÜíù ðéèáíþí ëïéìù-

äþí áéôéþí, ç äéÜãíùóç ôçò íåõñïóáñêïåßäùóçò èåù-

ñÞèçêå áêüìç ðéï ðéèáíÞ. ¸ôóé, ÷ïñçãÞèçêå èåñáðåßá

ìå ìåèõëðñåäíéæïëüíç 48 mg/çìÝñá. Ôéò áìÝóùò åðü-

ìåíåò çìÝñåò ðáñáôçñÞèçêå óçìáíôéêÞ âåëôßùóç ôçò

êëéíéêÞò åéêüíáò êáé ìÜëéóôá ôï íÜôñéï ôïõ ïñïý (ðïõ

áðïôåëïýóå Ýíá äåßêôç ôïõ õðïêåßìåíïõ óõíäñüìïõ ôçò
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áðñüóöïñçò Ýêêñéóçò áíôéäéïõñçôéêÞò ïñìüíçò åîáéôßáò

ôçò ÷ñïíßáò ìçíéããßôéäáò) áõîÞèçêå óôá 135 mEq/L.

Óôçí áóèåíÞ äüèçêå åîéôÞñéï, ìå ôçí ïäçãßá íá åðé-

óôñÝøåé óôçí ÊëéíéêÞ óå 20 çìÝñåò ãéá íá õðïâëçèåß

óå ðñïãñáììáôéóìÝíç ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç êáé

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, ðñïêåéìÝíïõ íá åêôé-

ìçèåß ç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò áãùãÞò.

ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

ÄåêáðÝíôå çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ âåëôßùóç êáé

åíþ åîáêïëïõèïýóå ç ßäéá áêñéâþò áãùãÞ, ðáñáôçñÞ-

èçêå óçìáíôéêÞ åðéäåßíùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò. Óõ-

ãêåêñéìÝíá, åðáíåìöáíßóôçêå ï ðõñåôüò, ç áóèåíÞò Ýãéíå

óõã÷õôéêÞ êáé áíÝöåñå ïðôéêÝò øåõäáéóèÞóåéò êáé óç-

ìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò üñáóçò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðåßãïõ-

óá äéáêïìéäÞ ôçò óôï íïóïêïìåßï. Ôï íÜôñéï ôïõ ïñïý

Þôáí 126 mEq/L êáé ç C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç áñíçôé-

êÞ. Ç íÝá ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ Ýäåéîå

åðéäåßíùóç ôùí åõñçìÜôùí óå óýãêñéóç ìå ôçí áíôß-

óôïé÷ç åîÝôáóç êáôÜ ôçí ðñþôç åéóáãùãÞ ôçò áóèåíïýò

óôï íïóïêïìåßï ìáò. ÁìÝóùò ìåôÜ, ç áóèåíÞò õðïâëÞ-

èçêå óå ïóöõïíùôéáßá ðáñáêÝíôçóç, ôá åõñÞìáôá ôçò

ïðïßáò äåí äéÝöåñáí óå óýãêñéóç ìå ôéò ðñïçãïýìåíåò

åîåôÜóåéò: 195 êýôôáñá/mm3 (85% ëåìöïêýôôáñá êáé

ìïíïðýñçíá), ãëõêüæç 48 mg/dL (ïñïý 110 mg/dL)

êáé ëåýêùìá 234 mg/dL, åíþ ïé ÷ñþóåéò êáôÜ Gram

êáé Ziehl-Nielsen Þôáí áñíçôéêÝò. Áêïëïýèçóå ç äéåíÝñ-

ãåéá áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò èþñáêá, ç ïðïßá Ýäåéîå ôçí

ðáñïõóßá áìöïôåñüðëåõñçò ðõëáßáò ëåìöáäåíïðÜèåéáò

(åéê. 2), êáé áîïíéêÞò ôïìïãñáößáò êïéëßáò, ç ïðïßá Þôáí

÷ùñßò ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá.

ÍÅÁ ÁÍÁÐÑÏÓÁÑÌÏÃÇ
ÔÇÓ ÄÉÁÖÏÑÉÊÇÓ ÄÉÁÃÍÙÓÇÓ

ÌåôÜ áðü ôéò ôåëåõôáßåò åîåëßîåéò, äýï Þôáí ôá ðéèá-

íÜ äéáãíùóôéêÜ óåíÜñéá: (á) üôé ðñáãìáôéêÜ ç áóèåíÞò

Ýðáó÷å áðü íåõñïóáñêïåßäùóç, áëëÜ áõôÞ Þôáí áíèåêôé-

êÞ óôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ, Þ (â) üôé ç áóèå-

íÞò Ýðáó÷å åîáñ÷Þò áðü Ýíá ëïéìþäåò áßôéï, ôï ïðïßï

áíáæùðõñþèçêå ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç êïñôéêïóôåñïåé-

äþí. Áí êáé Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ìïñöÝò íåõñïóáñêïåß-

äùóçò ðïõ äåí õðáêïýïõí óôç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôå-

ñïåéäÞ,33 Ýíá ôÝôïéï äéáãíùóôéêü åíäå÷üìåíï Þôáí ìÜë-

ëïí áðßèáíï óôçí ðåñßðôùóÞ ìáò, äåäïìÝíïõ üôé ç êëé-

íéêÞ åéêüíá ðáñÝìåíå ó÷åôéêÜ óôáèåñÞ ãéá ôïõëÜ÷éóôïí

3 ìÞíåò, åíþ åìöáíßóôçêå ñáãäáßá åðéäåßíùóç 15 ìüíï

çìÝñåò ìåôÜ áðü ôçí áñ÷éêÞ âåëôßùóç ðïõ ðñïêÜëåóå ç

èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ. ¸ôóé, Þôáí ðåñéóóüôåñï

ðéèáíü ç áóèåíÞò íá Ýðáó÷å áðü Ýíá ëïéìþäåò áßôéï, ç

åìöÜíéóç ôïõ ïðïßïõ «åõïäþèçêå» áðü ôçí áíïóïêáôá-

óôïëÞ ðïõ ðñïêÜëåóå ç èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ.

Ìå âÜóç ôá üóá Ý÷ïõí Þäç óõæçôçèåß ðáñáðÜíù, äýï

Þôáí ôá ðéèáíÜ ëïéìþäç áßôéá: ôï ìõêïâáêôçñßäéï ôçò

öõìáôßùóçò êáé ï êñõðôüêïêêïò.

ÌÉÊÑÏÂÉÏËÏÃÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ç ÷ñþóç India ink óôï äåßãìá ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ

õãñïý ðïõ åóôÜëç ôçí ðñþôç çìÝñá ôçò äåýôåñçò åéóá-

ãùãÞò ôçò áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï Þôáí èåôéêÞ. ÁõôÞ

ç ÷ñþóç åðéôñÝðåé ôçí áíß÷íåõóç êñõðôïêüêêïõ óôï

åãêåöáëïíùôéáßï õãñü üôáí ôï ìõêçôéáóéêü öïñôßï åß-

íáé ³104 áðïéêßåò/mL êáé åßíáé èåôéêÞ ìüíï óôï 30–

50% ôùí áóèåíþí ÷ùñßò AIDS ðïõ ðÜó÷ïõí áðü êñõðôï-

êïêêéêÞ ìçíéããßôéäá.16 Åðéðñüóèåôá, ç áíß÷íåõóç ôïõ

êñõðôïêïêêéêïý áíôéãüíïõ ìå ôç äïêéìáóßá latex agglu-

tination Þôáí èåôéêÞ óå ôßôëï 1:32, ôüóï óôï åãêåöáëï-

íùôéáßï õãñü üóï êáé óôïí ïñü. Ç óõãêåêñéìÝíç äïêé-

ìáóßá Ý÷åé åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá óôï åãêåöáëïíù-

ôéáßï õãñü ðïõ õðåñâáßíåé ôï 95% óå áóèåíåßò ÷ùñßò

AIDS êáé ìðïñåß íá áíé÷íåýóåé óõãêåíôñþóåéò áíôéãü-

íïõ >10 ng/mL. ÔÝëïò, ç êáëëéÝñãåéá óå Sabouraud

dextrose agar ìåôÜ áðü 48 þñåò áíÝäåéîå ôçí ðáñïõóßá

åíüò æõìïìýêçôá. Ç ôáõôïðïßçóç (óå Vitek ID Yeast,

API 32C) Ýäåéîå üôé áõôüò ï æõìïìýêçôáò Þôáí ï Crypto-

coccus neoformans.34

Åéêüíá 2. ÕðïëïãéóôéêÞ ôïìïãñáößá èþñáêá: Áìöïôåñüðëåõñç ðõëáßá

ëåìöáäåíïðÜèåéá ìå äéÜ÷õôåò áìöïôåñüðëåõñåò ðåñéâñïã÷ïáããåéáêÝò

äéçèÞóåéò.
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ÔÅËÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

×ñïíßá êñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá óå áóèåíÞ ìå

éóôïñéêü óáñêïåßäùóçò.

ÈÅÑÁÐÅÉÁ – ÐÏÑÅÉÁ ÍÏÓÏÕ

Óôçí áóèåíÞ ÷ïñçãÞèçêå Üìåóá åðéèåôéêÞ áíôéìõêç-

ôéáóéêÞ èåñáðåßá35,36 ðáñÜëëçëá ìå ôçí ðñïïäåõôéêÞ

ìåßùóç ôçò äüóçò ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí. ÓõãêåêñéìÝ-

íá, ôï èåñáðåõôéêü ó÷Þìá ðåñéåëÜìâáíå ôçí åíäïöëÝ-

âéá ÷ïñÞãçóç ëéðïóùìéáêÞò áìöïôåñéêßíçò Â (5 mg/

kg âÜñïõò óþìáôïò/çìÝñá) êáé 5-öëïõïêõôïóßíçò (2,5

g/6 þñåò) ãéá 15 çìÝñåò êáé óôç óõíÝ÷åéá ôçí áðü ôïõ

óôüìáôïò ÷ïñÞãçóç öëïõêïíáæüëçò (800 mg/çìÝñá

ãéá 2 ìÞíåò êáé ýóôåñá 200 mg/çìÝñá ãéá 12 ìÞíåò

ùò èåñáðåßá ðñïöýëáîçò). Ç êëéíéêÞ åéêüíá ôçò áóèå-

íïýò Üñ÷éóå íá âåëôéþíåôáé óôáäéáêÜ áðü ôçí 7ç çìÝñá

ôçò èåñáðåßáò êáé ôá åõñÞìáôá áðü ôçí åîÝôáóç ôïõ

åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý 15 çìÝñåò áñãüôåñá Þôáí ðïëý

åíèáññõíôéêÜ: 70 êýôôáñá/mm3, ãëõêüæç 75 mg/dL

(ïñïý 101 mg/dL) êáé ëåýêùìá 63 mg/dL. Ç ÷ñþóç

India ink Þôáí ðëÝïí áñíçôéêÞ, ç êáëëéÝñãåéá ôïõ åãêå-

öáëïíùôéáßïõ õãñïý óôåßñá êáé ôï áíôéãüíï ôïõ êñõ-

ðôïêüêêïõ ìüëéò áíé÷íåýóéìï óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü.

Åðéðñüóèåôá, ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ Ýíá

ìÞíá ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò Ýäåéîå âåëôßù-

óç ôùí áðåéêïíéóôéêþí åõñçìÜôùí (åéê. 3).

Ùóôüóï, ðáñÜ ôç âåëôßùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò ç

áóèåíÞò åîáêïëïõèïýóå íá áéôéÜôáé óçìáíôéêÞ áìöïôå-

ñüðëåõñç åëÜôôùóç ôçò üñáóçò. Ç åîÝôáóç Ýäåéîå üñá-

óç ìüëéò óôï 1 m êáé óôá 30 cm, áíôßóôïé÷á óôï äåîéü

êáé óôïí áñéóôåñü ïöèáëìü. Ç âõèïóêüðçóç áðïêÜëõ-

øå óçìåßá áôñïößáò ôùí ïðôéêþí íåýñùí, åíþ ôá ðñï-

êëçôÜ äõíáìéêÜ ôïõ éíéáêïý ëïâïý äåí åêëýïíôáí áì-

öïôåñüðëåõñá. Ç ðáñáðÜíù åéêüíá Þôáí óõìâáôÞ ìå

âëÜâç ôùí ïðôéêþí íåýñùí, ìéá ü÷é óðÜíéá åðéðëïêÞ

ôçò êñõðôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò.37

 Ïêôþ ìÞíåò áñãüôåñá, ç áóèåíÞò Þôáí óå ðïëý êáëÞ

ãåíéêÞ êáôÜóôáóç, ôï áíôéãüíï ôïõ êñõðôïêüêêïõ Þôáí

ìç áíé÷íåýóéìï óôïí ïñü êáé õðÞñ÷å ìéá ìéêñÞ ðñïïäåõ-

ôéêÞ âåëôßùóç ôçò üñáóçò. ÅðéðëÝïí, ôá ðñïêëçôÜ äõíá-

ìéêÜ ôïõ éíéáêïý ëïâïý Üñ÷éóáí íá åêëýïíôáé äåîéÜ. Ç

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ, ðïõ Ýãéíå óôá ðëáß-

óéá ôçò ðáñáêïëïýèçóçò ôçò áóèåíïýò, Ýäåéîå ìéá ðå-

ñéï÷Þ áõîçìÝíçò Ýíôáóçò óÞìáôïò (åéê. 4), ðïõ ðéèáíü-

ôáôá áíôéóôïé÷ïýóå óå êñõðôïêüêêùìá. Ç ðáñïõóßá ôÝ-

ôïéùí áëëïéþóåùí ãéá >7 Ýôç óôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã-

÷ï Ý÷åé ðåñéãñáöåß óå áóèåíåßò ìå éáèåßóá êñõðôïêïê-

êéêÞ ìçíéããßôéäá ÷ùñßò óçìåßá áíáæùðýñùóçò ôçò íü-

óïõ.38

Åéêüíá 3. Ô1 áðåéêüíéóç-áêïëïõèßá spin echo (SE) ìåôÜ áðü åíäïöëÝ-

âéá ÷ïñÞãçóç ðáñáìáãíçôéêÞò ïõóßáò: Âåëôßùóç ôùí áðåéêïíéóôéêþí åõ-

ñçìÜôùí óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ Ýíá ìÞíá ìåôÜ áðü ôçí

Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò.

Åéêüíá 4. Ô2 áðåéêüíéóç-áêïëïõèßá spin echo (SE): Ðåñéï÷Þ áõîçìÝíçò

Ýíôáóçò óÞìáôïò (âÝëïò) óôç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá åãêåöÜëïõ 8 ìÞíåò

ìåôÜ áðü ôçí Ýíáñîç ôçò èåñáðåßáò, ç ïðïßá ðéèáíüôáôá áíôéóôïé÷åß óå

êñõðôïêüêêùìá.
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ËÏÉÌÙÎÅÉÓ ÁÐÏ ÊÑÕÐÔÏÊÏÊÊÏ
ÓÅ ÁÓÈÅÍÅÉÓ ÌÅ ÓÁÑÊÏÅÉÄÙÓÇ

Ï Cryptococcus neoformans ðñïêáëåß óõíÞèùò ëïé-

ìþîåéò óå áíïóïêáôáóôáëìÝíïõò áóèåíåßò êáé êõñßùò

óå üóïõò ðÜó÷ïõí áðü AIDS.16 ¼ðùò Þäç áíáöÝñèçêå,

ç óáñêïåßäùóç ðñïêáëåß êáôáóôïëÞ ôçò êõôôáñéêÞò áíï-

óßáò. ¸ôóé, óôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß

>50 ðåñéóôáôéêÜ åìöÜíéóçò êñõðôïêïêêéêÞò ëïßìùîçò

óå áóèåíåßò ìå õðïêåßìåíç óáñêïåßäùóç.39–76 Ç êñõðôï-

êïêêéêÞ ëïßìùîç åíôïðéæüôáí óôéò ìÞíéããåò (42%), óôá

ïóôÜ (35%), óôá ìáëáêÜ ìüñéá (25%), óôïõò ðíåýìïíåò

(10%) êáé óå ìßá ðåñßðôùóç óôïí ðñïóôÜôç, åíþ óôï 8%

ôùí ðåñéðôþóåùí Þôáí ãåíéêåõìÝíç. ÐñÝðåé íá óçìåéù-

èåß üôé óôï 44% ôùí ðáñáðÜíù ðåñéðôþóåùí ïé áóèå-

íåßò åëÜìâáíáí èåñáðåßá ìå êïñôéêïóôåñïåéäÞ êáé, åðï-

ìÝíùò, äåí ìðïñïýìå íá ãíùñßæïõìå áí ç èåñáðåßá, ç

õðïêåßìåíç íüóïò Þ áêüìç êáé ï óõíäõáóìüò ôïõò Þôáí

õðåýèõíïé ãéá ôçí åìöÜíéóç ôçò êñõðôïêïêêéêÞò ëïß-

ìùîçò. Óôéò õðüëïéðåò ðåñéðôþóåéò, ùóôüóï, äåí õðÜñ-

÷åé áìöéâïëßá üôé ç õðïêåßìåíç óáñêïåßäùóç áðïôåëïý-

óå ôïí êýñéï ðñïäéáèåóéêü ðáñÜãïíôá. Ç èíçôüôçôá ôçò

êñõðôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò óå Ýäáöïò óáñêïåßäùóçò

åßíáé õøçëÞ (33%), áêüìç êáé áí åîáéñåèïýí ôá ðåñé-

óôáôéêÜ ðïõ äçìïóéåýôçêáí ðñéí íá åßíáé äéáèÝóéìç

áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìõêçôéáóéêÞ èåñáðåßá.

ÓõìðåñáóìáôéêÜ, ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý íåõ-

ñïóáñêïåßäùóçò êáé êñõðôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò óå

áóèåíÞ ìå ãíùóôÞ óáñêïåßäùóç ìðïñåß íá åßíáé åîáéñå-

ôéêÜ äýóêïëç. Óôçí áóèåíÞ ìáò, ïé ðáñáêëéíéêÝò åîåôÜ-

óåéò äåí áíß÷íåõóáí áñ÷éêÜ ôçí ðáñïõóßá ôïõ êñõðôï-

êüêêïõ, ðéèáíüí åîáéôßáò ôçò ÷áìçëÞò óõãêÝíôñùóÞò

ôïõ óôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü. Ç áñ÷éêÞ êëéíéêÞ âåë-

ôßùóç ìåôÜ áðü ôç ÷ïñÞãçóç ôùí êïñôéêïóôåñïåéäþí

ðñÝðåé íá áðïäïèåß ðéèáíüôáôá óôçí áíôéöëåãìïíþäç

äñÜóç ôïõò. Ç ðñüóèåôç áíïóïêáôáóôïëÞ üìùò áðü ôç

÷ïñÞãçóç áõôÞò ôçò áãùãÞò ïäÞãçóå óå ôá÷åßá áíÜð-

ôõîç ôùí ìéêñïïñãáíéóìþí, ìå áðïôÝëåóìá ôçí åðéäåß-

íùóç ôçò êëéíéêÞò åéêüíáò. Áõôüò áêñéâþò ï áõîçìÝíïò

áñéèìüò ôùí ìõêÞôùí áíé÷íåýôçêå áðü ôéò ðáñáêëéíéêÝò

åîåôÜóåéò êáé ïäÞãçóå ôåëéêÜ óôç äéÜãíùóç ôçò êñõð-

ôïêïêêéêÞò ìçíéããßôéäáò.
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