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óçò êáé ç óôáôéóôéêÞ ìÝèïäïò ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ãéá

ôçí åîïõäåôÝñùóÞ ôïõò.2

Óêïðüò ôïõ Üñèñïõ åßíáé ç ðåñéãñáöÞ ôùí óçìáíôé-

êüôåñùí êáé óõ÷íüôåñùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí óôéò

áéôéïëïãéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò. Ìå äåäïìÝíï ôï

ãåãïíüò üôé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá õðåéóÝñ÷ïíôáé óå

üëåò ó÷åäüí ôéò ìåëÝôåò, èá ðñÝðåé íá åßíáé äéáèÝóéìï

ôï êáôÜëëçëï èåùñçôéêü õðüâáèñï ãéá ôçí åêôßìçóç

ôçò åãêõñüôçôáò ôùí ìåëåôþí ðïõ äçìïóéåýïíôáé, áëëÜ

êáé ãéá ôç äéåîáãùãÞ ìåëåôþí üóï ôï äõíáôüí ðåñéóóü-

ôåñï áõèåíôéêþí.

2. ÏÑÏËÏÃÉÁ

Ìå ôïí üñï óöÜëìá ìÝôñçóçò* íïåßôáé êÜèå áðüêëé-

óç ôçò ôéìÞò ìéáò (âéïëïãéêÞò) ìåôáâëçôÞò áðü ôçí ðñáã-

ìáôéêÞ ôéìÞ, ðïõ äåí ïöåßëåôáé óå ëÜèïò.

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Åãêõñüôçôá
Ìåñïëçøßá
Óõã÷õôÞò
Óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò
Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðëçñïöïñßáò

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ïé åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò (áéôéïëïãéêÝò, äéáãíùóôé-

êÝò êáé ðñïãíùóôéêÝò) Ý÷ïõí ùò áíôéêåßìåíü ôïõò ôç

ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò ôçò óõ÷íüôçôáò ìéáò Ýêâáóçò (íïóÞ-

ìáôïò, èáíÜôïõ Þ ãåíéêüôåñá ìéáò êáôÜóôáóçò Þ åíüò

óõìâÜíôïò õãåßáò) êáé ôùí äéáöüñùí ÷áñáêôçñéóôéêþí

(óõóôáóéáêþí, ðåñéâáëëïíôéêþí, óõìðåñéöïñÜò) ôùí

áôüìùí.1 Óôéò ìåëÝôåò áõôÝò åßíáé äõíáôü íá õðåéóÝë-

èïõí ôõ÷áßá (random errors) êáé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìá-

ôá (systematic errors), ôá ïðïßá ïäçãïýí óå õðåñåêôßìç-

óç Þ õðïåêôßìçóç ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò Þ áêüìá êáé

óå áíôéóôñïöÞ ôçò êáôåýèõíóÞò ôçò.

Áí êáé ç Ýííïéá ôïõ óöÜëìáôïò åéóÞ÷èç áðü ðïëý

ðáëéÜ óôçí åðéäçìéïëïãßá êáé Ý÷ïõí ðåñéãñáöåß ðïëëïß

äéáöïñåôéêïß ôýðïé óöÜëìáôïò, åîáêïëïõèïýí íá äçìï-

óéåýïíôáé áêüìá êáé óÞìåñá ìåëÝôåò ìå ìåñïëçðôéêÜ Þ

áíáêñéâÞ áðïôåëÝóìáôá. Ðïëý óõ÷íÜ, åðßóçò, äçìïóé-

åýïíôáé Üñèñá óôá ïðïßá äåí ðåñéÝ÷åôáé ç áðáñáßôçôç

ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí áõèåíôéêüôçôá ôçò ìåëÝôçò.

ÂñÝèçêå üôé óôï 10% ôùí äçìïóéåõìÝíùí ìåëåôþí óå

34 éáôñéêÜ ðåñéïäéêÜ õøçëïý åðéóôçìïíéêïý êýñïõò äåí

áíáöÝñïíôáí ïé ðéèáíïß óõã÷õôÝò ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ý-

* ÌÝôñçóç åßíáé ï åìðåéñéêüò êáèïñéóìüò ôùí ôéìþí ìéáò áñéèìçôéêÞò
óõíÜñôçóçò, äçëáäÞ ìéáò ðïóïôéêÞò Ýííïéáò. Ï üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé
êáé ìå åõñýôåñç Ýííïéá, ãéá íá ðåñéëÜâåé ôçí êáôáíïìÞ áíôéêåéìÝíùí
ìéáò êáôçãïñßáò óå ôÜîåéò (ðïéïôéêÝò Ýííïéåò).3

ÌåñéêÞ ÷ñçìáôïäüôçóç: Åéäéêüò Ëïãáñéáóìüò Êïíäõëßùí ¸ñåõíáò Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
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Ï ïñéóìüò ôïõ ëÜèïõò åßíáé êÜôé äõó÷åñÝóôáôï êáé,

üðùò ðáñáôçñåß ï Äåóðïôüðïõëïò, «ç åëëçíéêÞ ãëþóóá

ðïëéïñêåß ôçí ïõóßá ôïõ ëÜèïõò ìå ðïëëÝò ëÝîåéò, ðïõ

áíôéóôïé÷ïýí êáôÜ ôç ìåôáöïñéêÞ ôïõò ÷ñÞóç óå äéáöï-

ñåôéêÝò íïçôéêÝò ðñïóðåëÜóåéò ôïõ. Ôüóï ç ëÝîç ëÜèïò,

üóï êáé ïé ëÝîåéò ðëÜíç êáé óöÜëìá õðïóçìáßíïõí áñ-

íçôéêüôçôá, åëëåéììáôéêüôçôá êáé ðñïðÜíôùí áðáîßá, áëëÜ

êáèåìéÜ áðü áõôÝò Ý÷åé äéáöïñåôéêÞ ðñïÝëåõóç êáé óç-

ìáóßá».4

Ç ëÝîç «óöÜëìá» ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá «óöÜëëï-

ìáé» êáé óçìáßíåé ðáñáðÜôçìá Þ êáé ðôþóç, áíôßóôïé÷á

ðñïò ôçí áñ÷éêÞ óçìáóßá ôïõ «óöÜëëïìáé». ÁöïñÜ ôá

ëÜèç óå êÜðïéï õðïëïãéóìü Þ óå êÜðïéá åêôßìçóç êáé

áíôéóôïé÷åß óôç äéáöïñÜ áíÜìåóá óôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ

êáé ôçí ôéìÞ ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôçí åêôßìçóç Þ ôïí

õðïëïãéóìü. Áíôßèåôá, ç ëÝîç «ðëÜíç» ðñïÝñ÷åôáé áðü

ôï ñÞìá ðëáíþìáé (óôá íÝá åëëçíéêÜ «ðåñéðëáíþìáé»)

êáé óçìáßíåé áôåëÝóöïñç ìåôáêßíçóç äß÷ùò áíåýñåóç

êáé ðñïóÝããéóç ôïõ åðéäéùêüìåíïõ óçìåßïõ ôïõ ÷þñïõ,

åíþ áðïôåëåß åíôåëþò áóôÞñéêôç åðéóôçìïíéêÜ åêôßìç-

óç.5 ÔÝëïò, ç ëÝîç «ëÜèïò» ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï ñÞìá

«ëáíèÜíù», ðïõ ç áñ÷éêÞ ôïõ óçìáóßá Þôáí «äéáöåýãù

ôçí áíôßëçøç».4

Óå áíôßèåóç ìå ôá ëÜèç ðïõ ðñïêýðôïõí óõíÞèùò

áðü Üãíïéá, áðñïóåîßá, ëáèåìÝíç áñ÷Þ ôçò ìåèüäïõ Þ

áóõíåéäçóßá êáé ôá ïðïßá äåí åßíáé åðéôñåðôÜ óå ïðïéá-

äÞðïôå ìåëÝôç,6 ôá óöÜëìáôá ìÝôñçóçò åßíáé åðéôñåðôÜ

êáé ôï ìÝãåèüò ôïõò êáèïñßæåé ôçí ðïéüôçôá ôçò ìÝôñç-

óçò.

Ôá óöÜëìáôá ôáîéíïìïýíôáé óå ôõ÷áßá (random) êáé

óõóôçìáôéêÜ (systematic). Ôï ôõ÷áßï óöÜëìá ïñßæåôáé

ùò ç äéáöïñÜ ìåôáîý ôçò åìðåéñéêÞò ôéìÞò êáé ôçò ìÝ-

óçò ôéìÞò ôùí åìðåéñéêþí ôéìþí ðïõ ðñïêýðôïõí áðü

Ýíáí áðåñéüñéóôï áñéèìü ìåëåôþí ìå ôçí ßäéá ìÝèïäï

ìÝôñçóçò, åíþ ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ùò ç äéáöïñÜ

ìåôáîý ôçò ðñáãìáôéêÞò ôéìÞò êáé ôçò ìÝóçò åìðåéñéêÞò

ôéìÞò ðïõ ðñïêýðôåé áðü Ýíáí áðåñéüñéóôï áñéèìü ìåëå-

ôþí ìå ôçí ßäéá ìåèïäïëïãßá.7

Ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ìÝôñçóçò åßíáé ìïíïêá-

ôåõèõíüìåíá êáé ïäçãïýí óå åêôéìÞôñéåò, ðïõ åßíáé ìå-

ãáëýôåñåò Þ ìéêñüôåñåò áðü ôçí ðñáãìáôéêÞ ôéìÞ óôï

ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü. ¼ôáí áöïñïýí óå ðïéïôéêÝò Ýí-

íïéåò,* öÝñïíôáé ùò äõóôáîéíïìÞóåéò (misclassifications),

ãéá íá äéáêñéèïýí áðü ôá ìåôñéêÜ óõóôçìáôéêÜ óöÜëìá-

ôá ðïõ áöïñïýí óå ðïóïôéêÝò Ýííïéåò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá ìéáò ìç ðåéñáìáôéêÞò åðéäçìéïëïãé-

êÞò ìåëÝôçò åßíáé Ýãêõñá (valid), üôáí ï ó÷åäéáóìüò

ôçò ìåëÝôçò (study design) äéáóöáëßæåé ôç óõãêñéóéìü-

ôçôá ôùí áðïôåëåóìÜôùí (comparability of effects*), ôç

óõãêñéóéìüôçôá ôùí ðëçèõóìþí (comparability of po-

pulations) êáé ôç óõãêñéóéìüôçôá ôçò ðëçñïöïñßáò (com-

parability of information).8

Ï üñïò ìåñïëçøßá (bias) ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá

ðåñéãñÜøåé ôçí ðáñïõóßá óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí óå

ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç, åíþ ç áðïõóßá ôïõò áðïäß-

äåôáé ìå ôïí üñï åãêõñüôçôá (validity).9 Åßíáé óçìáíôé-

êü ç ëÝîç-Ýííïéá ìåñïëçøßá (bias) íá ìç óõã÷Ýåôáé ìå

ôç ëÝîç ðñïêáôÜëçøç (prejudice). Ìåñïëçøßá åßíáé ïðïéá-

äÞðïôå äéáäéêáóßá óå ïðïéáäÞðïôå öÜóç ôïõ äéáëïãé-

óìïý ðïõ ôåßíåé íá ðáñÜãåé áðïôåëÝóìáôá Þ óõìðåñÜ-

óìáôá, ôá ïðïßá äéáöÝñïõí óõóôçìáôéêÜ áðü ôçí ðñáã-

ìáôéêüôçôá.10 Áíôßèåôá, ç ðñïêáôÜëçøç åßíáé ç ãíþìç

ðïõ äéáìïñöþíåôáé åê ôùí ðñïôÝñùí, ÷ùñßò åðéóôáìÝíç

ìåëÝôç êáé åîÝôáóç ôùí ðñáãìÜôùí.5

Ï üñïò áõèåíôéêüôçôá (accuracy) ÷ñçóéìïðïéåßôáé, êáôÜ

êáíüíá, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ãéá íá åêöñÜóåé ôçí áðïõ-

óßá ôüóï ôùí ôõ÷áßùí üóï êáé ôùí óõóôçìáôéêþí óöáë-

ìÜôùí, åíþ ðáëéüôåñá Þôáí óõíþíõìïò ôçò åãêõñüôç-

ôáò.8,9 ÐñÝðåé íá ôïíéóôåß üôé ï üñïò, ìå ôç óôåíÞ êáé

óáöÞ óçìáóßá ôïõ, áíáöÝñåôáé ìüíï óå ðïóïôéêÜ ìåãÝ-

èç.

3. ÔÕÐÏÉ ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÏÕ ÓÖÁËÌÁÔÏÓ

¸÷ïõí ðåñéãñáöåß ðïëëïß äéáöïñåôéêïß ôýðïé óõóôç-

ìáôéêïý óöÜëìáôïò êáé Ý÷ïõí ãßíåé áñêåôÝò ðñïóðÜèåéåò

ãéá ôçí ôáîéíüìçóÞ ôïõò.11,12 Ç ðñïóÝããéóç ðïõ ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé óÞìåñá åßíáé ç ôáîéíüìçóç ôùí óõóôçìáôéêþí

óöáëìÜôùí óå ôñåéò êáôçãïñßåò: (á) óôá óõóôçìáôéêÜ

óöÜëìáôá åðéëïãÞò (selection biases), (â) óôá óõóôçìá-

ôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò (information biases) êáé (ã)

óôïõò óõã÷õôÝò (confounders).7,13 Ç äéÜêñéóç áõôÞ âá-

óßæåôáé óôïí ôñüðï ìå ôïí ïðïßï ôá óöÜëìáôá åéóÜãï-

íôáé óôç ìåëÝôç.14

Ïé óõã÷õôÝò óõíéóôïýí éäéáßôåñç êáôçãïñßá óõóôç-

ìáôéêïý óöÜëìáôïò, åðåéäÞ ðáñïõóéÜæïõí ìéá óçìáíôé-

* Ïé ðïéïôéêÝò Ýííïéåò ìðïñïýí íá ôáîéíïìçèïýí óå êáôçãïñßåò Þ ôÜ-
îåéò (ôáîéíïìéêÝò Ýííïéåò), äåí ìðïñïýí üìùò íá ìåôñçèïýí, ðáñüëï
ðïõ êáôá÷ñçóôéêÜ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ï üñïò «ðïéïôéêÞ êëßìáêá» ãéá íá
ðåñéãñÜøåé ôç ìåôáôñïðÞ ìéáò «äõáäéêÞò Ýêâáóçò» óå ìåôáâëçôÝò
äåßêôåò (indicator variables) Þ øåõäïìåôáâëçôÝò (dummy variables).

* Ï üñïò effect, óôçí åðéäçìéïëïãßá, áíôéóôïé÷åß óôç ìåôáâïëÞ ôçò
ðáñáìÝôñïõ ôçò Ýêâáóçò (åðßðôùóç Þ åðéðïëáóìüò) ðïõ ïöåßëåôáé
(ðñïêáëåßôáé) óôçí åðßäñáóç ìéáò áéôßáò Þ åíüò ðñïëçðôéêïý ìÝôñïõ,
åíþ óôç óôáôéóôéêÞ åßíáé ç ôéìÞ ôçò ðáñáìÝôñïõ ôçò ó÷Ýóçò.8
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4.1. Ðáñáäåßãìáôá óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò åðéëïãÞò
óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí

4.1.1. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðáñáêïëïýèçóçò. Óõóôç-

ìáôéêü óöÜëìá ðáñáêïëïýèçóçò (follow-up bias) ðñï-

êýðôåé üôáí ïé áðþëåéåò áôüìùí êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ðáñáêïëïýèçóçò äéáöÝñïõí ìåôáîý ôùí êáôçãïñéþí ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ.7  ¼ôáí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ðïõ

áðï÷þñçóáí áðü ôç ìåëÝôç, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò ðåñéü-

äïõ ðáñáêïëïýèçóçò, åßíáé äéáöïñåôéêÜ áðü ôá ÷áñá-

êôçñéóôéêÜ ôùí áôüìùí ðïõ åîáêïëïõèïýí íá áíÞêïõí

óôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü, åéóÜãåôáé óôç ìåëÝôç óõ-

óôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò. Ìåñéêïß áðü ôïõò ëüãïõò

ðïõ ìðïñïýí íá ïäçãÞóïõí óôçí áðþëåéá áôüìùí êáôÜ

ôçí ðáñáêïëïýèçóç åßíáé ï èÜíáôïò, ç Üñíçóç ãéá ðå-

ñáéôÝñù óõììåôï÷Þ êáé ç áðüóõñóç áðü ôç ìåëÝôç,14

êáèþò êáé ç áëëáãÞ ôïõ ôüðïõ êáôïéêßáò.

4.1.2. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá Üñíçóçò óõììåôï÷Þò óôç

ìåëÝôç. Ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò

(non-response bias) åéóÜãåôáé üôáí ôá Üôïìá ðïõ äÝ÷ï-

íôáé íá óõììåôÜó÷ïõí óå ìéá ìåëÝôç äéáöÝñïõí áðü ôá

Üôïìá ðïõ áñíïýíôáé.7,18 Ó÷åäüí ðÜíôá, áõôÝò ïé äýï

êáôçãïñßåò áôüìùí äéáöÝñïõí óçìáíôéêÜ.17 Ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, ôá Üôïìá ôùí ïðïßùí ç âáñýôçôá ôïõ íïóÞìáôïò

äåí åðéôñÝðåé ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå ìéá ìåëÝôç èá õðï-

áíôéðñïóùðåýïíôáé. Ôá õãéÞ, åðßóçò, Üôïìá, óõíÞèùò

äåí Ý÷ïõí éó÷õñÜ êßíçôñá óõììåôï÷Þò óå ìéá åðéäçìéï-

ëïãéêÞ ìåëÝôç.

4.1.3. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ôçò áõôï-åðéëïãÞò Þ ôçò

åèåëïíôéêÞò óõììåôï÷Þò óå ìéá ìåëÝôç. ÓõíÞèçò áðåéëÞ

ãéá ôçí åãêõñüôçôá óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí áðïôåëåß ôï

óõóôçìáôéêü óöÜëìá ôçò áõôï-åðéëïãÞò (self-selection

bias Þ volunteer bias), áöïý ïé ëüãïé ôçò åèåëïíôéêÞò

óõììåôï÷Þò óå ìéá ìåëÝôç óõ÷íÜ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç ìå-

ëåôþìåíç Ýêâáóç. Åßíáé ðéèáíü ïé åèåëïíôÝò êáé ïé ìç

åèåëïíôÝò íá äéáöÝñïõí óå ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ,

üðùò ç çëéêßá, ç öõëÞ, ôï öýëï êáé ç êïéíùíéêïïéêïíï-

ìéêÞ êáôÜóôáóç, ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ

ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò.14 Óõ÷íÜ, ïé åèåëïíôÝò Ý÷ïõí

êáëýôåñç õãåéïíïìéêÞ óõíåßäçóç óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç

åèåëïíôÝò, åíþ åßíáé äõíáôü ïñéóìÝíïé áðü áõôïýò íá

óõììåôÝ÷ïõí óå ìéá ìåëÝôç åðåéäÞ áíçóõ÷ïýí éäéáßôåñá

ãéá ôïí êßíäõíï åìöÜíéóçò ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìá-

ôïò.19

4.1.4. Ôï «öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç». Áõôüò ï ôý-

ðïò óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò áöïñÜ óôçí ôÜóç ôùí

åðáããåëìáôéêÜ ïñéæüìåíùí ðëçèõóìþí íá åìöáíßæïõí

ìéêñüôåñç èíçóéìüôçôá Þ íïóçñüôçôá áðü ôï «ãåíéêü

ðëçèõóìü» ìåôÜ áðü ôçí åîïõäåôÝñùóç ôùí óõã÷õôþí

êÞ äéáöïñÜ óå ó÷Ýóç ìå ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðé-

ëïãÞò êáé ðëçñïöïñßáò, ôùí ïðïßùí ç ðáñïõóßá óå ìéá

ìåëÝôç ïäçãåß áíáðüöåõêôá óå ìåñïëçðôéêÜ áðïôåëÝ-

óìáôá. Ç ðáñïõóßá óõã÷õôþí ìðïñåß íá äéïñèùèåß êáé

ìåôÜ ôç óõëëïãÞ ôùí äåäïìÝíùí, óôç öÜóç ôçò áíÜëõ-

óçò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç óýã÷õóç áíáìåíüôáí åê

ôùí ðñïôÝñùí êáé üôé óõëëÝ÷èçêáí ïé áðáñáßôçôåò ðëç-

ñïöïñßåò ãéá ôçí åîïõäåôÝñùóÞ ôçò.15,16

4. ÓÕÓÔÇÌÁÔÉÊÁ ÓÖÁËÌÁÔÁ ÅÐÉËÏÃÇÓ

Óå ìéá åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç äåí åßíáé äõíáôü íá

ðåñéëçöèïýí üëá ôá Üôïìá ôïõ ðëçèõóìïý ðïõ ðÜó÷ïõí

áðü Ýíá óõãêåêñéìÝíï íüóçìá Þ üëá ôá Üôïìá ðïõ

áíÞêïõí óå ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéï-

ñéóôÞ, ìå óõíÝðåéá íá åðéëÝãïíôáé ïñéóìÝíá Üôïìá, ðïõ

èá áðïôåëÝóïõí ôï ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü (study

population). Ç äéáäéêáóßá ðïõ èá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá

ôçí åðéëïãÞ ôùí áôüìùí ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý

áðïôåëåß ìÝñïò ôïõ ó÷åäéáóìïý ôçò ìåëÝôçò (study

design) êáé õðü éäáíéêÝò óõíèÞêåò ïäçãåß óå Ýãêõñåò

óõãêñßóåéò. ÐïëëÝò öïñÝò, üìùò, Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá

ôçí õðåñåêôßìçóç Þ õðïåêôßìçóç ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ý-

óçò êáé ôçí åéóáãùãÞ óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò óôç

ìåëÝôç.

Ôá óöÜëìáôá ðïõ ðçãÜæïõí áðü ôéò äéáäéêáóßåò åðé-

ëïãÞò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý êáé áðü ôïõò ðáñÜ-

ãïíôåò ðïõ åðçñåÜæïõí ôç óõììåôï÷Þ Þ ìç óôç ìåëÝôç

Þ óå óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá óôá ðëáßóéá ôçò ìåëÝôçò

ïíïìÜæïíôáé óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò (selection

biases).13,14,17 Óõíåðþò, ôá óöÜëìáôá åðéëïãÞò ðñïêý-

ðôïõí üôáí ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò åßíáé äéáöïñåôéêÞ óôïí ðëç-

èõóìü ôùí áôüìùí ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óôç ìåëÝôç êáé

äéáöïñåôéêÞ óôïí ðëçèõóìü ôùí áôüìùí ðïõ äåí óõì-

ìåôÝ÷ïõí óå áõôÞ, üôáí äçëáäÞ ðáñïõóéÜæåôáé åðéëå-

êôéêÞ äéáöïñïðïßçóç ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý óå

ó÷Ýóç ìå ôïí ðëçèõóìü-ðçãÞ.*  Óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí,

ôá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá åðéëïãÞò åìöáíßæïíôáé üôáí

ç óõììåôï÷Þ óôç ìåëÝôç ó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåëåôþìåíç

Ýêâáóç êáé óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí», üôáí ç

óõììåôï÷Þ ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñé-

óôÞ.11,12,14

* Ðëçèõóìüò-ðçãÞ (source population) Þ õðïêåßìåíïò ðëçèõóìüò (study
population) åßíáé ï ðëçèõóìüò áðü ôïí ïðïßï ðñïÝñ÷ïíôáé ïé ðåñé-
ðôþóåéò ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáé óôç ìåëÝôç.6 Áíôéðñïóùðåýåé ôïí õðï-
èåôéêü ìåëåôþìåíï ðëçèõóìü, óôïí ïðïßï èá ìðïñïýóå íá åß÷å äéåîá-
÷èåß ç ìåëÝôç.13 Åíßïôå ùò óõíþíõìïò üñïò ÷ñçóéìïðïéåßôáé ôï öñá-
óôéêü üíïìá ãåííÞôïñáò ðëçèõóìüò (parent population).
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(çëéêßá, öýëï, öõëÞ, çìåñïëïãéáêüò ÷ñüíïò). Ôï óõóôç-

ìáôéêü óöÜëìá, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç, ðçãÜæåé

áðü ôï ãåãïíüò üôé óôï ãåíéêü ðëçèõóìü ðåñéëáìâÜíï-

íôáé êáé Üôïìá ðïõ áäõíáôïýí íá åñãáóôïýí ëüãù äéá-

ôáñá÷þí ôçò õãåßáò ôïõò. Ôï óöÜëìá áõôü áíáöÝñåôáé

ùò ôï «öáéíüìåíï ôïõ õãéÞ åñãÜôç» (healthy worker

effect) êáé ïäçãåß óå õðï-åêôßìçóç ôçò áíôßóôïé÷çò íï-

óçñüôçôáò Þ èíçóéìüôçôáò óôçí ïìÜäá ôùí åêôåèåéìÝ-

íùí.7,13,20–22

4.2. Ðáñáäåßãìáôá óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò åðéëïãÞò
óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»

4.2.1. Äéáãíùóôéêü óõóôçìáôéêü óöÜëìá. Ôï äéáãíù-

óôéêü óõóôçìáôéêü óöÜëìá (diagnostic bias) åéóÜãåôáé

óå ìéá ìåëÝôç üôáí ç äéÜãíùóç åíüò íïóÞìáôïò åßíáé

ðåñéóóüôåñï ðéèáíÞ óôá Üôïìá ðïõ áíÞêïõí óå êÜðïéá

Þ êÜðïéåò áðü ôéò êáôçãïñßåò ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ.12,14 Óõ÷íÜ, ç ãíþóç üôé Ýíá Üôïìï Ý÷åé êÜðïéï

÷áñáêôçñéóôéêü, ðïõ ðéóôåýåôáé üôé áðïôåëåß ðñïóäéïñé-

óôÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ ìåëåôþìåíïõ íïóÞìáôïò, åðç-

ñåÜæåé ôç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç êáé ôï áðïôÝëåóìá

ôçò äéáãíùóôéêÞò äéáäéêáóßáò.11

Óå ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» ðïõ ðñáãìáôïðïéÞ-

èçêáí óôï ðáñåëèüí ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ôçò

ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôçò

öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâïëÞò, äéá-

ðéóôþèçêå üôé óå Ýíá ðïóïóôü ôùí ãõíáéêþí ç äéÜãíù-

óç ôçò öëåâéêÞò èñüìâùóçò êáé ôçò ðíåõìïíéêÞò åìâï-

ëÞò Ýãéíå, åðåéäÞ ïé éáôñïß õðïðôåýèçêáí ó÷Ýóç ìåôáîý

ôçò ëÞøçò áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé ôïõ íïóÞìá-

ôïò.23 Ïé ìåëÝôåò áõôÝò ïäÞãçóáí óå õðåñåêôßìçóç ôçò

ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò.

4.2.2. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðáñáðïìðÞò – Óõóôçìá-

ôéêü óöÜëìá ôïõ Berkson. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëï-

ãÞò ìðïñåß åðßóçò íá ðñïêýøåé óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-

ìáñôýñùí», üôáí ï ìåëåôþìåíïò ðëçèõóìüò áðïôåëåßôáé

áðü íïóçëåõüìåíá óå íïóïêïìåßá Üôïìá. Óôçí ðåñß-

ðôùóç áõôÞ, ìéá óçìáíôéêÞ ðçãÞ óõóôçìáôéêïý óöÜë-

ìáôïò åßíáé ç äõóáíÜëïãç ðáñáðïìðÞ ôùí ðåñéðôþóåùí

(referral bias) óôá íïóïêïìåßá ôñéôïâÜèìéáò (ðåñéöåñåéáêÜ,

åêðáéäåõôéêÜ, ðáíåðéóôçìéáêÜ) êáé äåõôåñïâÜèìéáò öñï-

íôßäáò õãåßáò (íïìáñ÷éáêÜ). Ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá

ðçãÜæåé áðü ôç äõóáíÜëïãç åðéëïãÞ ôùí áóèåíþí áðü

ôá äéÜöïñá åðßðåäá ôïõ íïóïëïãéêïý öÜóìáôïò ôïõ

íïóÞìáôïò.24 Óôá ðáíåðéóôçìéáêÜ íïóïêïìåßá, üðïõ

ðñáãìáôïðïéïýíôáé êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝôåò, ðáñá-

ðÝìðïíôáé êáôÜ êáíüíá áóèåíåßò ôùí ïðïßùí ç êáôÜ-

óôáóç õãåßáò åßíáé âáñýôåñç.

¸íáò Üëëïò ôýðïò óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò åðéëï-

ãÞò, óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí», ìå ìåëåôþìåíï

ðëçèõóìü íïóçëåõüìåíïõò áóèåíåßò åßíáé ôï óõóôçìá-

ôéêü óöÜëìá åéóáãùãÞò óôï íïóïêïìåßï (admission-rate

bias) Þ ðëÜíç Þ ðáñÜäïîï ôïõ Berkson,15 ðïõ åìöáíßæå-

ôáé üôáí ç óõ÷íüôçôá íïóçëåßáò åßíáé äéáöïñåôéêÞ ìå-

ôáîý ïìÜäùí ðïõ äéáöÝñïõí ùò ðñïò ôï ìåëåôþìåíï

ðñïóäéïñéóôÞ Þ ôï íüóçìá.11,15,25 Ç óçìáóßá ôïõ óõóôç-

ìáôéêïý óöÜëìáôïò áõôÞò ôçò êáôçãïñßáò åßíáé éäéáßôå-

ñç óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» ðïõ áöïñïýí óå

íïóÞìáôá óðÜíéá Þ íïóÞìáôá óå ðñï÷ùñçìÝíï óôÜäéï,

ôá ïðïßá åßíáé äýóêïëï íá ìåëåôçèïýí óå ìç íïóçëåõü-

ìåíïõò ðëçèõóìïýò.11

4.2.3. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá Üñíçóçò óõììåôï÷Þò óôç

ìåëÝôç. ¼ôáí áõôïß ðïõ óõììåôÝ÷ïõí óå ìéá ìåëÝôç

«áóèåíþí-ìáñôýñùí» äéáöÝñïõí áðü åêåßíïõò ðïõ áñ-

íïýíôáé ôç óõììåôï÷Þ ôïõò óå áõôÞ, åéóÜãåôáé óõóôçìá-

ôéêü óöÜëìá Üñíçóçò óõììåôï÷Þò (non-response bias)

óôç ìåëÝôç. ̧ ÷åé âñåèåß üôé ïé êáðíéóôÝò åßíáé ëéãüôåñï

ðéèáíü íá åðéóôñÝøïõí ôá åñùôçìáôïëüãéá ðïõ ôïõò

Ý÷ïõí óôáëåß óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç êáðíéóôÝò.26 Åðßóçò,

ôá ðïëõÜó÷ïëá Üôïìá óõ÷íÜ áñíïýíôáé íá óõììåôÜó÷ïõí

ùò «ìÜñôõñåò» óå ìéá ìåëÝôç «áóèåíþí-ìáñôýñùí».

5. ÓÕÓÔÇÌÁÔÁ ÓÖÁËÌÁÔÁ ÐËÇÑÏÖÏÑÉÁÓ

Tá óõóôçìáôéêÜ óöÜëìáôá ðëçñïöïñßáò (information

biases) åéóÜãïíôáé óôç ìåëÝôç, üôáí ç ðëçñïöïñßá ðïõ

óõëëÝãåôáé ó÷åôéêÜ ìå ôçí êáôçãïñßá ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ,

ôçí Ýêâáóç Þ êáé ôá äýï åßíáé åóöáëìÝíç.13–15 ¼ôáí ôï

ìåëåôþìåíï ÷áñáêôçñéóôéêü åßíáé ðïéïôéêü, ôï óöÜëìá

Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá êÜðïéá Üôïìá íá ôïðïèåôçèïýí óå

ëÜèïò êáôçãïñßá. Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ôï óõóôçìáôéêü

óöÜëìá ðëçñïöïñßáò áðïôåëåß äõóôáîéíüìçóç (misclas-

sification). Ç Ýêôáóç ôçò äõóôáîéíüìçóçò åîáñôÜôáé áðü

ôçí åõáéóèçóßá (sensitivity) êáé ôçí åéäéêüôçôá (specificity)

ôçò ìåèüäïõ ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí ôáîéíüìçóç

ôùí áôüìùí, êáèþò êáé áðü ôç ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôïõ íïóÞìáôïò.7 Ç åõáéóèçóßá êáé ç

åéäéêüôçôá ôçò ìåèüäïõ åêöñÜæïõí ôçí ðéèáíüôçôá Ýíá

Üôïìï ðïõ áíÞêåé óå ìéá óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôïõ íïóÞìáôïò íá ôáîéíïìçèåß óå áõôÞ

ôçí êáôçãïñßá êáé ü÷é óå Üëëç.

Ç äõóôáîéíüìçóç ôùí áôüìùí ìðïñåß íá áöïñÜ óôï

ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ, óôï íüóçìá Þ êáé óôá äýï

êáé äéáêñßíåôáé, áíÜëïãá ìå ôïí ôñüðï åìöÜíéóÞò ôçò,

óôç äéáöïñéêÞ (differential misclassification) êáé óôç ìç

äéáöïñéêÞ (non-differential misclassification) äõóôáîéíü-

ìçóç. Ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ
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äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ðáñïõóßá Þ áðïõóßá ôïõ íïóÞìá-

ôïò, åíþ ç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóÞ ôïõ åßíáé äéáöïñå-

ôéêÞ ãéá ôïõò íïóïýíôåò êáé äéáöïñåôéêÞ ãéá ôïõò ìç

íïóïýíôåò. Åðßóçò, ç äõóôáîéíüìçóç ôïõ íïóÞìáôïò åß-

íáé ìç äéáöïñéêÞ üôáí äåí äéáöÝñåé ìåôáîý ôùí êáôç-

ãïñéþí ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ, åíþ óôçí áíôßèåôç ðåñßðôùóç

åßíáé äéáöïñéêÞ.

5.1. Ïé óõíÝðåéåò ôçò äéáöïñéêÞò
êáé ôçò ìç äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò

Ç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ Þ ôïõ

íïóÞìáôïò ìðïñåß åßôå íá õðåñåêôéìÞóåé åßôå íá õðïåêôé-

ìÞóåé ìéá ó÷Ýóç êáé ôï ìÝãåèïò ôïõ óõóôçìáôéêïý óöÜë-

ìáôïò ðïõ åéóÜãåôáé óôç ìåëÝôç åßíáé äýóêïëï íá áîéï-

ëïãçèåß.7 Áíôßèåôá, ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç, ðïõ

åðçñåÜæåé êÜèå åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç óå êÜðïéï âáè-

ìü,14 ïäçãåß óå ðåñéóóüôåñï ðñïâëÝøéìá óõóôçìáôéêÜ

óöÜëìáôá. Áí ï ðñïóäéïñéóôÞò Ý÷åé äýï ìüíï êáôçãï-

ñßåò, ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóÞ ôïõ ïäçãåß óå õðï-

åêôßìçóç ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò, åíþ åÜí Ý÷åé ðåñéó-

óüôåñåò áðü äýï êáôçãïñßåò, åßíáé ðéèáíü íá ïäçãÞóåé

êáé óå õðåñåêôßìçóç, áíÜëïãá ìå ôéò êáôçãïñßåò óôéò

ïðïßåò ôá Üôïìá Ý÷ïõí äõóôáîéíïìçèåß. Óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ, åßíáé äõíáôü íá áõîçèåß ðëáóìáôéêÜ ôï ìÝãåèïò

ôçò ó÷Ýóçò óå êÜðïéåò áðü ôéò åíäéÜìåóåò êáôçãïñßåò.

Áí äåí õðÜñ÷åé ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôçò

óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò, ôüôå ç ìç äéáöïñéêÞ äõóôá-

îéíüìçóç ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ äåí èá åéóÜãåé óõóôçìáôéêü

óöÜëìá óôçí åêôßìçóç ôçò ó÷Ýóçò,13 åíþ óôçí ðåñßðôù-

óç ðïõ õðÜñ÷åé ìç äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç êáé ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôïõ íïóÞìáôïò, ç ó÷Ýóç èá õðïåêôé-

ìÜôáé.

5.2. Ðáñáäåßãìáôá óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò
ðëçñïöïñßáò óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí

Óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí, äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç ìðï-

ñåß íá ðñïêýøåé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ç ðéèáíüôçôá ôçò

äéÜãíùóçò åíüò íïóÞìáôïò åßíáé ìåãáëýôåñç óôç ìßá

áðü ôéò äýï êáôçãïñßåò ôïõ ðñïóäéïñéóôÞ. Óå ìåëÝôåò

êïïñôþí ãéá ôçí åêôßìçóç ôçò ó÷Ýóçò ôçò êáðíéóìáôé-

êÞò óõíÞèåéáò êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ åìöõóÞìáôïò

ãéá ðáñÜäåéãìá, åßíáé ðéèáíü ôï åìöýóçìá íá áíáãíù-

ñßæåôáé óõ÷íüôåñá óôïõò êáðíéóôÝò óå ó÷Ýóç ìå ôïõò ìç

êáðíéóôÝò. Áõôü óõìâáßíåé åðåéäÞ ïé éáôñïß áíáæçôïýí

ðåñéóóüôåñï äéåîïäéêÜ ôçí ðáñïõóßá íïóÞìáôïò ôïõ áíá-

ðíåõóôéêïý óôïõò êáðíéóôÝò, ëüãù ôçò ãíùóôÞò âëáðôé-

êÞò åðßäñáóçò ôïõ êáðíßóìáôïò óôçí áíáðíåõóôéêÞ ëåé-

ôïõñãßá.

Ï Sackett ðåñéÝãñáøå ôï ðáñáðÜíù óöÜëìá ùò äéá-

ãíùóôéêÞ ìåñïëçøßá (diagnostic bias),11 áëëÜ, óå áíôß-

èåóç ìå ôá äéáãíùóôéêÜ óöÜëìáôá óôéò ìåëÝôåò ôçò

÷ñÞóçò áíôéóõëëçðôéêþí äéóêßùí êáé èñïìâïåìâïëÞò,

äåí áðïôåëåß óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò, áöïý åì-

öáíßæåôáé ìåôáîý áôüìùí ðïõ áíÞêïõí Þäç óôï ìåëåôþ-

ìåíï ðëçèõóìü.12 Ðáñüëá áõôÜ, ïé ïìïéüôçôåò ìåôáîý

êÜðïéùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí åðéëïãÞò êáé êÜðïéùí

óöáëìÜôùí äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò åßíáé óçìáíôé-

êÝò.

ÐçãÞ ìç äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò óôéò ìåëÝôåò

êïïñôþí áðïôåëåß ç óõíÞèçò ðñáêôéêÞ ôùí åñåõíçôþí

íá åíïðïéïýí ïñéóìÝíåò áðü ôéò áñ÷éêÝò êáôçãïñßåò ôïõ

íïóÞìáôïò, üôáí áõôÝò ðåñéëáìâÜíïõí ëßãá Üôïìá. Ìå

ôïí ôñüðï áõôüí åðéäéþêïõí ôçí áýîçóç ôçò áêñßâåéáò

ôçò ìåëÝôçò, óå âÜñïò ôçò åãêõñüôçôáò. ÊÜôé áíÜëïãï

óõíÝâç óôç ìåëÝôç ôçò ôåñáôïãüíïõ äñÜóçò ôïõ öáñ-

ìÜêïõ Bendectin.27,28 Ëüãù ôïõ ðåñéïñéóìÝíïõ áñéèìïý

ðáéäéþí ðïõ ãåííÞèçêáí ìå ãåíåôéêÞ âëÜâç (35 ðáé-

äéÜ), ç Ýêâáóç ðïõ ìåëåôÞèçêå Þôáí ç ðáñïõóßá Þ ìç

ãåíåôéêÞò âëÜâçò êáé ü÷é ï êÜèå ôýðïò ãåíåôéêÞò âëÜ-

âçò ÷ùñéóôÜ. Ôï óöÜëìá, óôçí ðñïêåéìÝíç ðåñßðôùóç,

ðñïêýðôåé áðü ôï ãåãïíüò üôé êáíÝíá ôåñáôïãüíï öÜñ-

ìáêï äåí ðñïêáëåß üëåò ôéò ãåíåôéêÝò âëÜâåò, ïðüôå ç

áðïôõ÷ßá áíåýñåóçò ó÷Ýóçò Þôáí áðïôÝëåóìá êáôÜôá-

îçò óôçí ßäéá ïìÜäá ãåíåôéêþí âëáâþí ðïõ ó÷åôßæï-

íôáí êáé ãåíåôéêþí âëáâþí ðïõ äåí ó÷åôßæïíôáí ìå ôï

óõãêåêñéìÝíï öÜñìáêï. ËåðôïìåñÝóôåñç áíÜëõóç ôùí

áðïôåëåóìÜôùí Ýäåéîå éó÷õñÞ ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ óõãêå-

êñéìÝíïõ öáñìÜêïõ êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôùí êáñäéáêþí

ãåíåôéêþí âëáâþí.

5.3. Ðáñáäåßãìáôá óõóôçìáôéêïý óöÜëìáôïò
ðëçñïöïñßáò óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí»

5.3.1. ÓöÜëìá áíÜêëçóçò. ¸íáò óõ÷íüò ôýðïò óõ-

óôçìáôéêïý óöÜëìáôïò ðëçñïöïñßáò åßíáé ôï óöÜëìá

áíÜêëçóçò (recall bias), ðïõ åìöáíßæåôáé üôáí ç ðëçñï-

öïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôïí ðñïóäéïñéóôÞ ëáìâÜíåôáé ìå ôç

óõíÝíôåõîç ôùí áôüìùí ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý

ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò. Ïé íïóïýíôåò êáé ïé

«ìÜñôõñåò», åî ïñéóìïý, äéáöÝñïõí üóïí áöïñÜ óôçí

åìðåéñßá ôïõò êáé ôéò ãíþóåéò ôïõò ùò ðñïò ôï ìåëåôþ-

ìåíï íüóçìá, ìå áðïôÝëåóìá áõôÞ ç äéáöïñÜ íá åðçñåÜ-

æåé, óå Üëëïôå Üëëï âáèìü, ôçí áíÜêëçóç.12 ¸÷åé, åðß-

óçò, âñåèåß üôé ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß ìå-

ôáîý ôçò Ýêèåóçò êáé ôçò áíÜêëçóçò áðïôåëåß óçìáíôé-

êü ðñïóäéïñéóôÞ ôçò áõèåíôéêüôçôÜò ôçò.29 ÊáôÜ óõíÝ-

ðåéá, ìåëÝôåò üðïõ ï ìÝóïò ÷ñüíïò ðïõ ìåóïëáâåß åßíáé

äéáöïñåôéêüò óôïõò íïóïýíôåò êáé äéáöïñåôéêüò óôïõò
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«ìÜñôõñåò», åßíáé ðéèáíü íá åìöáíßóïõí äéáöïñéêÞ äõ-

óôáîéíüìçóç.

Ãéá ðáñÜäåéãìá, óôéò ìåëÝôåò üðïõ ìåëåôþíôáé íåï-

ãíÜ ìå ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò, ç ðëçñïöïñßá ëáìâÜíåôáé

ìå óõíÝíôåõîç ôùí ìçôÝñùí ìåôÜ ôïí ôïêåôü. ̧ ÷åé âñå-

èåß üôé ïé ìçôÝñåò ðáéäéþí ðïõ ãåííÞèçêáí ìå óïâáñÝò

ãåíåôéêÝò áíùìáëßåò èõìïýíôáé ìå ìåãáëýôåñç áêñßâåéá

óõìâÜíôá êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí ðñþôùí ìçíþí ôçò

åãêõìïóýíçò, üðùò ç ëÞøç öáñìÜêùí ÷ùñßò óõíôáãï-

ãñÜöçóç, åðåéäÞ ç áíåðéèýìçôç Ýêâáóç ôçò åãêõìïóý-

íçò ëåéôïõñãåß ùò åñÝèéóìá ãéá ôç ìçôÝñá, Ýôóé þóôå íá

óêåöôåß ðåñéóóüôåñï äéåîïäéêÜ ôéò ðéèáíÝò áéôßåò (ìçôñé-

êü óöÜëìá áíÜêëçóçò, maternal recall bias).30,31

Ôï óöÜëìá áíÜêëçóçò áðïôåëåß äéáöïñéêÞ äõóôá-

îéíüìçóç êáé äéáöÝñåé áðü ôç óõíÞèç äõóêïëßá íá èõ-

ìçèåß êÜðïéïò óõìâÜíôá ôïõ ðáñåëèüíôïò, ðïõ áöïñÜ

óå üëá ôá Üôïìá óå êÜðïéï âáèìü êáé ïäçãåß óå ìç

äéáöïñéêÞ äõóôáîéíüìçóç.

5.3.2. Óõóôçìáôéêü óöÜëìá ôçò êïéíùíéêÞò áðïäï-

÷Þò. ¸íá ðáñÜäåéãìá ìç äéáöïñéêÞò äõóôáîéíüìçóçò

óå ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí» åßíáé ôï óõóôçìáôéêü

óöÜëìá ôçò êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò (unacceptability bias).

Óõ÷íÜ, ôá Üôïìá ôïõ ìåëåôþìåíïõ ðëçèõóìïý, áíåîÜñ-

ôçôá åÜí ðÜó÷ïõí Þ ü÷é áðü ôï ìåëåôþìåíï íüóçìá,

áðáíôïýí óôéò åñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïó-

äéïñéóôÞ ìå ôïí ðåñéóóüôåñï êïéíùíéêÜ áðïäåêôü ôñüðï.

Óå ìåëÝôåò ãéá ôï Ýìöñáãìá ôïõ ìõïêáñäßïõ, üðïõ ï

ìåëåôþìåíïò ðñïóäéïñéóôÞò åßíáé ç êáôáíÜëùóç ôñï-

öÞò õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå êïñåóìÝíá ëßðç, ïé óõì-

ìåôÝ÷ïíôåò åßíáé ðéèáíü íá ìçí áíáöÝñïõí ôçí êáôá-

íÜëùóç ôñïöÞò õøçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò óå ëßðç, åðåéäÞ

ðéóôåýïõí üôé äßáéôåò ÷áìçëÞò ðåñéåêôéêüôçôáò åßíáé

ðåñéóóüôåñï áðïäåêôÝò áðü ôïí åñåõíçôÞ.

6. Ç ÅÍÍÏÉÁ ÔÏÕ ÓÕÃ×ÕÔÇ

Ç ïñèÞ åñìçíåßá ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìéáò åðéäçìéï-

ëïãéêÞò ìåëÝôçò ðñïûðïèÝôåé ç êáôáíïìÞ ôùí åîùãå-

íþí ðñïóäéïñéóôþí* ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò íá

åßíáé ðáñüìïéá óôéò óõãêñéíüìåíåò êáôçãïñßåò ôïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ.8 ¼ôáí Ýíáò åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò Ý÷åé äéá-

öïñåôéêÞ êáôáíïìÞ óôéò óõãêñéíüìåíåò êáôçãïñßåò ôïõ

ðñïóäéïñéóôÞ, ôï ìÝôñï ó÷Ýóçò ðïõ õðïëïãßæåôáé óõã-

÷Ýåôáé Þ, áëëéþò, ôï åîùãåíÝò ÷áñáêôçñéóôéêü áðïôåëåß

óõã÷õôÞ ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò.

Ïé óõã÷õôÝò ïäçãïýí åßôå óå õðåñåêôßìçóç åßôå óå

õðïåêôßìçóç ôçò ó÷Ýóçò, áíÜëïãá ìå ôçí êáôåýèõíóç

ôçò ó÷Ýóçò ôïõ óõã÷õôÞ ìå ôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôç

ìåëåôþìåíç Ýêâáóç.13 Ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðïõ åé-

óÜãåôáé óôç ìåëÝôç áðü ôçí ðáñïõóßá åíüò óõã÷õôÞ

ìðïñåß íá åßíáé éäéáßôåñá ìåãÜëï êáé ç ðñáãìáôéêÞ êá-

ôåýèõíóç ìéáò ó÷Ýóçò ìðïñåß áêüìá êáé íá áíôéóôñá-

öåß.32 ¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü, äçëáäÞ, ðïõ «ðñïóôáôåýåé»

áðü ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò, ìðïñåß íá èåùñçèåß

ðáñÜãïíôáò êéíäýíïõ ãéá ôï íüóçìá áõôü Þ êáé áíôß-

óôñïöá. Óýã÷õóç ìðïñåß íá åìöáíéóôåß óå ìéá ìåëÝôç,

áêüìá êáé üôáí ï ìåëåôþìåíïò ðñïóäéïñéóôÞò äåí ó÷å-

ôßæåôáé ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò. Óôçí ðñïêåéìÝ-

íç ðåñßðôùóç, ôï óõóôçìáôéêü óöÜëìá ðñïêýðôåé áðü

ôç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé óõã÷õôÞ.

6.1. Ôá êñéôÞñéá åíüò óõã÷õôÞ

¸íá ÷áñáêôçñéóôéêü (óõããåíÝò, ðåñéâáëëïíôéêü Þ

óõìðåñéöïñÜò) áðïôåëåß óõã÷õôÞ ôçò ó÷Ýóçò ôïõ ìåëå-

ôþìåíïõ ðñïóäéïñéóôÞ ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò,

üôáí ðëçñïß ôñßá êñéôÞñéá.

1ï êñéôÞñéï. Ï óõã÷õôÞò áðïôåëåß ðñïóäéïñéóôÞ (Þ

ðáñÜãïíôá êéíäýíïõ) ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò

ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé óôïõò ìç åêôåèåéìÝ-

íïõò.

Ôï ðñþôï êñéôÞñéï ðïõ ðñÝðåé íá ðëçñïß Ýíáò óõã÷õ-

ôÞò åßíáé íá ó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåëåôþìåíç Ýêâáóç

(outcome), ôç óõ÷íüôçôá, äçëáäÞ, ôïõ íïóÞìáôïò óôéò

áéôéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, ôüóï óôïõò åêôåèåéìÝíïõò üóï êáé

óôïõò ìç åêôåèåéìÝíïõò. ̧ íáò ðåñéïñéóìüò, üóïí áöïñÜ

óôïí ïñéóìü ôïõ óõã÷õôÞ, ìå âÜóç ôï êñéôÞñéï áõôü,

åßíáé üôé ç ó÷Ýóç ôïõ ðéèáíïý óõã÷õôÞ ìå ôç óõ÷íüôçôá

ôïõ íïóÞìáôïò äåí ðñÝðåé íá ðçãÜæåé äåõôåñïãåíþò

áðü ôç ó÷Ýóç ôïõ ìå ôï ìåëåôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ.

Áò õðïôåèåß üôé ç óõ÷íÞ êáôáíÜëùóç ìðßñáò ó÷åôßæå-

ôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç ðßôóáò êáé üôé ç êáôáíÜëùóç

ìðßñáò áðïôåëåß ðñïóäéïñéóôÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñ-

êßíïõ ôïõ ïñèïý. Áñ÷éêÜ, ìðïñåß íá èåùñçèåß üôé ç êá-

ôáíÜëùóç ðßôóáò áðïôåëåß óõã÷õôÞ, áöïý ó÷åôßæåôáé êáé

ìå ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò êáé ìå ôïí ðñïóäéïñé-

óôÞ. ÅðåéäÞ üìùò ç êáôáíÜëùóç ðßôóáò ó÷åôßæåôáé ìå ôç

óõ÷íüôçôá ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ïñèïý, ìüíï äåõôåñïãå-

íþò, ìÝóù ôçò ó÷Ýóçò ôçò ìå ôçí êáôáíÜëùóç ìðßñáò,

äåí áðïôåëåß óõã÷õôÞ.

Ç åê ôùí ðñïôÝñùí ãíþóç äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü

ñüëï óôçí åêôßìçóç ôçò ó÷Ýóçò ôïõ óõã÷õôÞ ìå ôç ìå-

ëåôþìåíç Ýêâáóç, êáèþò êáé óôçí åðéëïãÞ ôùí ÷áñáêôç-

ñéóôéêþí åêåßíùí ðïõ ðñÝðåé íá åîïõäåôåñùèïýí. ̧ óôù

* Ï åîùãåíÞò ðñïóäéïñéóôÞò (extraneous determinant) õðïäçëþíåé üôé
ç ðñïâëåðôéêüôçôá ãéá ôç óõ÷íüôçôá ôïõ íïóÞìáôïò ðåñéëáìâÜíåé
Ýíá ìç÷áíéóìü äéáöïñåôéêü áðü áõôüí ðïõ ìåëåôÜôáé.14
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ìéá ìåëÝôç ôçò Ýêèåóçò óå áìßáíôï êáé ôçò óõ÷íüôçôáò

ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, óôçí ïðïßá äåí ðáñáôçñåß-

ôáé ó÷Ýóç ìåôáîý ôïõ êáðíßóìáôïò (ðéèáíüò óõã÷õôÞò)

êáé ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá åíôüò

ôùí åðéðÝäùí ôçò Ýêèåóçò. Ôá äåäïìÝíá, äçëáäÞ, ôçò

óõãêåêñéìÝíçò ìåëÝôçò äåí óõìöùíïýí ìå ôçí åê ôùí

ðñïôÝñùí ãíþóç üôé ç êáðíéóìáôéêÞ óõíÞèåéá áðïôåëåß

ðñïóäéïñéóôÞ ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìï-

íá. Ç áðïõóßá ôçò ó÷Ýóçò óôá äåäïìÝíá äåí óçìáßíåé

üôé ôï êÜðíéóìá äåí áðïôåëåß óõã÷õôÞ ôçò ìåëåôþìåíçò

ó÷Ýóçò. Åßíáé ðéèáíü, ïñéóìÝíïé áðü ôïõò åðéðëÝïí êáñ-

êßíïõò óôçí ïìÜäá ôùí âáñéÜ åêôåèåéìÝíùí íá ïöåßëï-

íôáé áðïêëåéóôéêÜ êáé ìüíï óôï êÜðíéóìá êáé ç Ýëëåéøç

ó÷Ýóçò ìåôáîý êáðíéóìáôéêÞò óõíÞèåéáò êáé óõ÷íüôç-

ôáò ôïõ êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá íá ïöåßëåôáé óå ìç

ìåôñçìÝíç óýã÷õóç.

Áí êáé ç åîùãåíÞò ðëçñïöïñßá ó÷åôéêÜ ìå ôçí ðá-

ñïõóßá Þ áðïõóßá ìéáò ó÷Ýóçò õðåñéó÷ýåé ôçò ðëçñïöï-

ñßáò ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá äåäïìÝíá, óõíÞèùò óôçí ðñÜîç

åßíáé áíåðáñêÞò Þ áêüìá êáé åóöáëìÝíç. Ãé’ áõôü, óå

ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ïé åñåõíçôÝò âáóßæïíôáé óôá äåäï-

ìÝíá ôïõò ãéá íá ðñïóäéïñßóïõí ôçí ðñïâëåðôéêÞ áîßá

ôùí ðéèáíþí óõã÷õôþí.

2ï êñéôÞñéï. Ï óõã÷õôÞò ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëåôþìåíï

ðñïóäéïñéóôÞ óôïí ðëçèõóìü-ðçãÞ.

Ãéá íá èåùñçèåß Ýíá ÷áñáêôçñéóôéêü ùò óõã÷õôÞò

ìéáò ó÷Ýóçò, èá ðñÝðåé åðßóçò íá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ìåëå-

ôþìåíï ðñïóäéïñéóôÞ óôïí ðëçèõóìü-ðçãÞ êáé ç ó÷Ýóç

áõôÞ íá ìçí ðçãÜæåé äåõôåñïãåíþò áðü ôç ó÷Ýóç ìåôá-

îý ðñïóäéïñéóôÞ êáé óõ÷íüôçôáò ôïõ íïóÞìáôïò.

Óôéò ìåëÝôåò êïïñôþí, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ

êáé óõã÷õôÞ ðñÝðåé íá õößóôáôáé áðü ôçí áñ÷Þ ôçò ðå-

ñéüäïõ ðáñáêïëïýèçóçò êáé ç åêôßìçóç ôçò óõã÷õôéêÞò

Þ ìç åðßäñáóçò åíüò ÷áñáêôçñéóôéêïý ãßíåôáé ìå âÜóç

ôá äéáèÝóéìá äåäïìÝíá ôçò ìåëÝôçò, ÷ùñßò íá åîáñôÜôáé

áðü ôçí õöéóôÜìåíç ãíþóç. Óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-

ìáñôýñùí», ç ó÷Ýóç ôïõ óõã÷õôÞ ìå ôï ìåëåôþìåíï

ðñïóäéïñéóôÞ ðñÝðåé íá åßíáé ðáñïýóá óôïí ðëçèõóìü-

ðçãÞ áð’ üðïõ ðñïÞëèáí ïé ðåñéðôþóåéò ôïõ íïóÞìáôïò.

ÅðåéäÞ üìùò áîéüðéóôç åîùãåíÞò ðëçñïöïñßá, ó÷åôéêÜ

ìå ôçí ðáñïõóßá Þ ìç ó÷Ýóçò óôïí ðëçèõóìü-ðçãÞ,

óðÜíéá åßíáé äéáèÝóéìç, êáôÜ êáíüíá ç ðáñïõóßá ôçò

ó÷Ýóçò åêôéìÜôáé ìå âÜóç ôïí ðëçèõóìü ôùí «ìáñôý-

ñùí», ðïõ áðïôåëåß õðïêáôÜóôáôï ôïõ ðëçèõóìïý-ðçãÞ,

ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé åßíáé áñêåôÜ ìåãÜëïò êáé üôé

äåí õðÜñ÷åé óõóôçìáôéêü óöÜëìá åðéëïãÞò. Óôçí ðñÜ-

îç, ëïéðüí, êáé óôéò ìåëÝôåò «áóèåíþí-ìáñôýñùí», ç

åêôßìçóç ôïõ äåýôåñïõ êñéôçñßïõ ôïõ óõã÷õôÞ âáóßæåôáé

óôá äéáèÝóéìá äåäïìÝíá êáé ü÷é óôçí åê ôùí ðñïôÝñùí

ãíþóç.

3ï êñéôÞñéï. Ï óõã÷õôÞò äåí áðïôåëåß åíäéÜìåóï óôÜ-

äéï óôïí áéôéáêü ìç÷áíéóìü ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé

Ýêâáóçò (ìåëåôþìåíï íüóçìá).

ÊÜèå ÷áñáêôçñéóôéêü ðïõ áðïññÝåé áðü ôï ìåëåôþìå-

íï ðñïóäéïñéóôÞ êáé áðïôåëåß åíäéÜìåóï óôÜäéï óôïí áé-

ôéáêü ìç÷áíéóìü ðïõ óõíäÝåé ôïí ðñïóäéïñéóôÞ êáé ôï

íüóçìá, ðëçñïß ôéò ðáñáðÜíù äýï ðñïûðïèÝóåéò, ìïëï-

íüôé äåí áðïôåëåß óõã÷õôÞ ôçò ìåëåôþìåíçò ó÷Ýóçò.12,13,33

Ç ôñßôç ðñïûðüèåóç éêáíïðïéåßôáé üôáí ï ðéèáíüò óõã-

÷õôÞò åßíáé ðáñþí ðñéí áðü ôçí ðáñïõóßá ôïõ ðñïóäéï-

ñéóôÞ êáé ôçí åìöÜíéóç ôïõ íïóÞìáôïò. Óôçí áíôßèåôç

ðåñßðôùóç, áðáéôåßôáé ðëçñïöïñßá åêôüò ôùí äåäïìÝ-

íùí ãéá íá äéáðéóôùèåß áí ðëçñïýôáé Þ ü÷é ôï óõãêå-

êñéìÝíï êñéôÞñéï, áí õðÜñ÷åé, äçëáäÞ, áéôéáêüò ìç÷áíé-

óìüò ðïõ ïäçãåß áðü ôïí ðñïóäéïñéóôÞ Þ ôï íüóçìá

óôïí ðéèáíü óõã÷õôÞ.

Áí, ãéá ðáñÜäåéãìá, ç äßáéôá õøçëÞò ðåñéåêôéêüôç-

ôáò óå êïñåóìÝíá ëßðç ïäçãåß óå õøçëÜ åðßðåäá ÷áìç-

ëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíçò (LDL) óôï áßìá êáé ç

õøçëÞ LDL ïäçãåß óå áèçñïóêëÞñùóç, ôüôå ôï åðßðå-

äï ÷áìçëÞò ðõêíüôçôáò ëéðïðñùôåÀíçò óôï áßìá èá

ó÷åôßæåôáé ôüóï ìå ôç äßáéôá (ðñïóäéïñéóôÞò), üóï êáé

ìå ôçí áèçñïóêëÞñùóç (íüóçìá). Ðáñüëá áõôÜ, ç LDL

äåí áðïôåëåß óõã÷õôÞ ôçò ó÷Ýóçò ìåôáîý äßáéôáò êáé

áèçñïóêëÞñùóçò, áöïý áðïôåëåß óõíÝðåéá ôïõ ðñïó-

äéïñéóôÞ êáé åíäéÜìåóï óôÜäéï ìåôáîý ðñïóäéïñéóôÞ êáé

íïóÞìáôïò.13

7. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁ

Ç ãíþóç ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí ðïõ óõ÷íü-

ôåñá õðåéóÝñ÷ïíôáé óôéò áéôéïëïãéêÝò åðéäçìéïëïãéêÝò

ìåëÝôåò, êáèþò êáé ôùí ìåèüäùí ðïõ ìðïñïýí íá ÷ñç-

óéìïðïéçèïýí ãéá ôç ìåßùóç ôùí óöáëìÜôùí áõôþí, åß-

íáé éäéáßôåñá óçìáíôéêÞ ãéá ôçí áíÜðôõîç ôçò êñéôéêÞò

óêÝøçò ôùí åðéóôçìüíùí õãåßáò êáé ôç ÷ñÞóç ôùí åõ-

ñçìÜôùí Ýãêõñùí ìåëåôþí óôçí ðñÜîç. ÐáñÜëëçëá, êáôÜ

ôç äéåîáãùãÞ ìéáò åðéäçìéïëïãéêÞò ìåëÝôçò, èá ðñÝðåé

ï åñåõíçôÞò íá äéáèÝôåé ôï êáôÜëëçëï èåùñçôéêü õðü-

âáèñï ãéá ôçí áðïöõãÞ ôùí óõóôçìáôéêþí óöáëìÜôùí

êáé ôçí ðáñáãùãÞ Ýãêõñùí áðïôåëåóìÜôùí.
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Systematic errors in etiological epidemiological studies
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Measurement error refers to deviations between the estimated and the true value of a (biological) variable,

which are not caused by mistakes. In epidemiological studies, errors are classified into random and systematic

and the three categories of systematic error are selection bias, information bias and confounding. Selection

biases result from procedures used to select the study population and from factors that influence study

participation or participation in a specific group of the study. In cohort studies, these errors occur when

participation is associated with the outcome under study and in case-control studies when participation is

associated with the determinant. Information biases are introduced in a study when collected information

regarding the category of the determinant, the outcome, or both is distorted. When the characteristic under

study is qualitative and error leads some persons to be included in a wrong category, the bias is a misclassifi-

cation. Finally, confounders are the external determinants of the frequency of the disease that are associated

with the determinant under study and are not intermediate steps in the causal mechanism between the

determinant and the disease. As opposed to selection and information biases, confounders can be controlled

during both study design and data analysis.
................................................................................................................................................................................
Key words: Bias, Confounder, Information bias, Selection bias, Validity
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