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¢íäñáò 27 åôþí ìå ðõñåôü êáé èñïìâïðåíßá

ðáñïõóßá ÷áìçëþí åðéðÝäùí D-äéìåñþí (250–500 ng/

mL), Þðéá äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò (AST/ALT/

ã-GT: 95/104/55 IU/L), õðï÷ïëçóôåñïëáéìßá (TCHOL/

TRG/HDL: 55/87/17 mg/dL) êáé Þðéá ëåõêùìáôïõ-

ñßá (óôï stick ïýñùí: +). Ç CRP Þôáí 16 mg/L, åíþ ôï

Mono-test Þôáí áñíçôéêü. Ç áêôéíïãñáößá èþñáêá äåí

Ýäåéîå ðáèïëïãéêÜ åõñÞìáôá. Ï ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò

Ýíáíôé ðïëëþí ëïéìùäþí ðáñáãüíôùí (çðáôßôéäá Á,

çðáôßôéäá Â, çðáôßôéäá C, êõôôáñïìåãáëïúüò, ôïîüðëá-

óìá, åñðçôïúüò ôýðïõ 1, éüò Epstein-Barr, éüò HIV, ìõêü-

ðëáóìá, ÷ëáìýäéá, ñéêÝôóéåò, âñïõêÝëá, ëåðôüóðåéñá,

ëåúóìÜíéá) Þôáí áñíçôéêüò. ÁñíçôéêÝò Þôáí êáé ïé êáë-

ëéÝñãåéåò ôùí âéïëïãéêþí õãñþí (áßìá, ïýñá, êüðñáíá,

ìõåëüò ôùí ïóôþí).

Ï áóèåíÞò áíôéìåôùðßóôçêå ìå åíäïöëÝâéá åíõäÜôù-

óç êáé ÷ïñÞãçóç äïîõêõêëßíçò áðü ôï óôüìá. Ùóôüóï,

ðáñÝìåéíå åìðýñåôïò Ýùò 39,4 ïC ôéò 3 ðñþôåò çìÝñåò

ôçò íïóçëåßáò ôïõ, ÷ùñßò íá ðáñïõóéáóôåß ïõóéáóôéêÞ

ìåôáâïëÞ ôçò êëéíéêÞò êáé åñãáóôçñéáêÞò ôïõ åéêüíáò

(ðßí. 1). Ôçí 4ç çìÝñá ôçò íïóçëåßáò åìöáíßóôçêå êïé-

ëéáêü Üëãïò, ðïõ óõíïäåõüôáí áðü 5–6 äéáññïúêÝò êå-

íþóåéò ìå ðñïóìßîåéò áßìáôïò, Þðéá ìéêñïóêïðéêÞ áéìá-

ôïõñßá êáé ëåõêùìáôïõñßá (2+ óôï stick ïýñùí). Ôçí

åðüìåíç çìÝñá, åãêáôáóôÜèçêå ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñ-

êåéá êáé áíïõñßá. Ç áêôéíïãñáößá êïéëßáò Ýäåéîå áåñï-

ðëÞèåéá ôüóï óôï ðá÷ý üóï êáé óôï ëåðôü Ýíôåñï, áýîç-

óç ôçò áðüóôáóçò êáé ðÜ÷õíóç ôùí åíôåñéêþí åëßêùí

êáé åîáöÜíéóç ôçò óêéÜò ôùí øïúôþí ìõþí (åéê. 1). Ôï

õðåñç÷ïãñÜöçìá ôçò êïéëßáò áíÝäåéîå Þðéá óðëçíïìå-

ãáëßá, ìéêñÞ ðïóüôçôá åëåýèåñïõ áóêéôéêïý õãñïý, ìé-

êñÞ áìöïôåñüðëåõñç ðåñéíåöñéêÞ óõëëïãÞ, áýîçóç ôçò

Yðåýèõíïò óôÞëçò: ÊáèçãçôÞò Ó. ÅÕÖÑÁÉÌÉÄÇÓ

ÐÁÑÏÕÓÉÁÓÇ

Ôï ôåëåõôáßï 10Þìåñï ôïõ Áõãïýóôïõ ôïõ 2002 åéóÞ-

÷èç óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ Ýíáò Üíäñáò 27 åôþí

ëüãù ðõñåôïý êáé èñïìâïðåíßáò. Ï áóèåíÞò åß÷å åëåý-

èåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü, æïýóå óå ìç áóôéêÞ ðåñéï÷Þ,

30 km âüñåéá ôùí Éùáííßíùí êáé åñãáæüôáí ùò ïäçãüò

öïñôçãïý áõôïêéíÞôïõ. Åîáéôßáò ôçò åñãáóßáò ôïõ ôáîß-

äåõå óõ÷íÜ óôçí êåíôñéêÞ ÅëëÜäá. Ï áóèåíÞò äåí åß÷å

ïéêüóéôá Þ êáôïéêßäéá æþá, Þôáí åôåñïöõëüöéëïò êáé

åß÷å ìüíéìç åñùôéêÞ óýíôñïöï.

Ç óõìðôùìáôïëïãßá ôïõ áóèåíïýò åß÷å áñ÷ßóåé 5

çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ôïõ ìå êáêïõ÷ßá, áíïñå-

îßá, êåöáëáëãßá, äéÜ÷õôá ìõúêÜ êáé ïóôéêÜ Üëãç êáé ìç

ðáñáãùãéêü âÞ÷á. Äýï çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ

ôïõ óôçí KëéíéêÞ, ï áóèåíÞò åìöÜíéóå äåêáôéêÞ ðõñåôé-

êÞ êßíçóç, åíþ ëßãåò þñåò ðñéí áðü ôçí åéóáãùãÞ ç

ðáñáðÜíù óõìðôùìáôïëïãßá åðéäåéíþèçêå êáé ï ðõñå-

ôüò Ýöèáóå ôïõò 39 ïC. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç Ýäåéîå ó÷åôé-

êÞ âñáäõêáñäßá (èåñìïêñáóßá: 39 ïC êáé óöýîåéò: 80/

min), åñýèçìá èþñáêá, ôñá÷Þëïõ, ðñïóþðïõ êáé ôñé÷ù-

ôïý êåöáëÞò, õðåñáéìßá åðéðåöõêüôùí, åîÝñõèñá ðáñßó-

èìéá, ðáñïõóßá ðïëõÜñéèìùí ìéêñþí ôñá÷çëéêþí ëåì-

öáäÝíùí, Þðéá óðëçíïìåãáëßá (ìÝãåèïò óðëÞíá: 12 cm),

êáèþò êáé áõîçìÝíïõò åíôåñéêïýò Þ÷ïõò.

Áðü ôïí åñãáóôçñéáêü Ýëåã÷ï (ðßí. 1) äéáðéóôþèçêå

èñïìâïðåíßá (áéìïðåôÜëéá: 72.000/ìL), Þðéá ëåõêïðå-

íßá (ëåõêÜ áéìïóöáßñéá: 3410/ìL) ìå äéåãåñìÝíá ëåì-

öïêýôôáñá óå ðïóïóôü 4%, Þðéá ðáñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ

ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò (41 sec, ìå ìÜñôõñá 30 sec),
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Ðßíáêáò 1. AéìáôïëïãéêÝò êáé âéï÷çìéêÝò ðáñÜìåôñïé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò óôçí ÐáèïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ.

1ç çìÝñá 2ç çìÝñá 3ç çìÝñá 4ç çìÝñá 5ç çìÝñá

Ht (%) 44 44,2 43,7 47,8 42,8

WBC (/ìL) 3410 4440 3670 8820 11170

PLT (/ìL) 72.000 64.000 49.000 68.000 65.000

INR/aPTT (/sec) 0,99/41 0,95/40 1,05/42

D-dimmers (ng/mL) 250–500 250–500 >2000

ÄéåãåñìÝíá ëåìöïêýôôáñá 4% 4% – 7%

Ó÷éóôïêýôôáñá 0–2 ê.ï.ð. 0–2 ê.ï.ð. 0–2 ê.ï.ð. 0–2 ê.ï.ð. 0–3 ê.ï.ð.

CRP (mg/L) 16 17 6 14

Glu (mg/dL) 106 97 120 131

URE/CRE (mg/dL) 25/1,1 21/1 20/0,9 91/5,6

AST/ALT/ã-GT (IU/L) 95/104/55 44/51/45 53/55/31 54/54/31

TLB/dBL (mg/dL) 0,6/0,18 0,57/0,18 0,5/0,31 0,6/0,17

ALP (IU/L) 65 62 51 43

CK (IU/L) 81 75 85 70

LDH (IU/L) 393 402 393 476

K/Na (mEq/L) 3,78/138 4/138 4,35/139 4,7/137

Ca/PO4 (mg/dL) 8,6/2,7 7,8/2,7 7,7/2,6 7,2/3,6

Fe/Ferr/TIBC (ìg/dL–ng/mL–ìg/dL) 17/663/223

CHOL/TRG/HDL (mg/dL) 55/87/17

TSH/FT4 (ìIU/mL-ng/dL) 0,35/ 0,84

Óõíôïìïãñáößåò êáé öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò: Ht: áéìáôïêñßôçò (42–49), WBC: ëåõêÜ áéìïóöáßñéá (4500–11.000), PLT: áéìïðåôÜëéá (140.000–350.000), aPTT: ÷ñüíïò ìåñéêÞò
èñïìâïðëáóôßíçò (27–38), D-dimmers: ä-äéìåñÞ (<250), CRP: C-áíôéäñþóá ðñùôåÀíç (<5), Glu: ãëõêüæç (70–125), URE: ïõñßá (11–54), CRE: êñåáôéíßíç (0,6–1,2), AST:
ïîáëïîéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ALT: ðõñïóôáöõëéêÞ áìéíïôñáíóöåñÜóç (5–40), ãGT: ã-ãëïõôáìõë-ôñáíóðåðôéäÜóç (10–52), TLB: ïëéêÞ ÷ïëåñõèñßíç (0,1–1), dBL:
Üìåóç ÷ïëåñõèñßíç (0,01–0,2), ALP: áëêáëéêÞ öùóöáôÜóç (30–125), CK: êéíÜóç êñåáôßíçò (40–190), LDH: ãáëáêôéêÞ äåûäñïãåíÜóç (225–450), K: êÜëéï (3,5–5,3), Na:
íÜôñéï (135–153), Ca: áóâÝóôéï (8,2–10,6), PO

4
: öùóöïñéêÜ (2,5–5), Fe: óßäçñïò (55–170), Ferr: öåñéôßíç (30–230), TIBC: ïëéêÞ óéäçñïäåóìåõôéêÞ éêáíüôçôá ôïõ ïñïý

(225–450), CHOL: ïëéêÞ ÷ïëçóôåñüëç (110–200), TRG: ôñéãëõêåñßäéá (40–175), HDL: HDL-÷ïëçóôåñüëç (35–70), TSH: èõñåïåéäïôñüðïò ïñìüíç (0,5–4,8), FT
4
:

åëåýèåñç èõñïîßíç (0,7–1,85)

ç÷ïãÝíåéáò ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò ôùí íåöñþí êáé åîÜëåé-

øç ôçò öëïéïìõåëéêÞò ôïõò äéáöïñïðïßçóçò. Äåí ðáñá-

ôçñÞèçêáí ìåôáâïëÝò ôïõ ìåãÝèïõò ôùí íåöñþí Þ ôçò

äïìÞò ôùí ðõåëïêáëõêéêþí óõóôçìÜôùí (åéê. 2). Óôï

óçìåßï åêåßíï ï áóèåíÞò äéáêïìßóôçêå óôç Íåöñïëïãé-

êÞ ÊëéíéêÞ ãéá ðåñáéôÝñù íïóçëåßá, áöïý ðñïçãïõìÝíùò

Ýãéíå ìéá äéáãíùóôéêÞ åîÝôáóç.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ – ÄÉÁÖÏÑÉÊÇ ÄÉÁÃÍÙÓÇ

Ôï åëåýèåñï áôïìéêü áíáìíçóôéêü êáé ç ïîåßá åãêá-

ôÜóôáóç ôçò óõìðôùìáôïëïãßáò åßíáé åíäåéêôéêÜ ëïéìþ-

äïõò åîåñãáóßáò êáé ãé’ áõôüí ôï ëüãï óôç äéáöïñéêÞ

äéÜãíùóç äåí èá óõìðåñéëçöèïýí Üëëåò ðáèïëïãéêÝò

êáôáóôÜóåéò, ïé ïðïßåò èá ìðïñïýóáí íá åìöáíéóôïýí

ìå ïñéóìÝíá áðü ôá êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ôïõ

áóèåíïýò. Ôá éäéáßôåñá ãíùñßóìáôá ôçò ðéèáíÞò õðïêåß-

ìåíçò ëïßìùîçò êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò óôï

íïóïêïìåßï Þôáí (á) ç ïîýôçôá ôçò åãêáôÜóôáóçò, (â) ç

áðïõóßá óáöïýò åíôüðéóçò, (ã) ç óõóôçìáôéêÞ ðñïóâï-

ëÞ (ëåõêïðåíßá, èñïìâïðåíßá, äéáôáñá÷Ýò ðÞîçò, óðëç-

íïìåãáëßá, õðåñáéìßá äÝñìáôïò êáé âëåííïãüíùí, ðñï-

óâïëÞ ôïõ áíáðíåõóôéêïý, çðáôßôéäá, ðéèáíÞ íåöñéêÞ

ðñïóâïëÞ), (ä) ç ÷áìçëÞ ôéìÞ ôçò CRP êáé (å) ç õðï÷ï-

ëçóôåñïëáéìßá. Ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ åßíáé êïé-

íÜ óå Ýíá ìåãÜëï áñéèìü éïãåíþí, ðáñáóéôéêþí Þ Üôõ-

ðùí âáêôçñéáêþí ëïéìþîåùí (ðßí. 2).

ÓõãêåêñéìÝíá, ðïëëÜ áðü ôá åõñÞìáôá (éäéáßôåñá ï

ðõñåôüò, ç èñïìâïðåíßá, ç óðëçíïìåãáëßá, ç ëåìöáäå-

íïðÜèåéá, ç äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò, ç áíåý-

ñåóç Üôõðùí ëåìöïêõôôÜñùí) èá ìðïñïýóáí íá áðï-

äïèïýí óå ìïíïðõñçíéêü óýíäñïìï óôá ðëáßóéá ëïßìù-

îçò áðü ôïí éü Epstein-Barr1 Þ ôïí êõôôáñïìåãáëïúü2 óå

Ýíá íåáñü åíÞëéêá. Ùóôüóï, ç áðïõóßá ëåõêïêõôôÜñù-

óçò, ëåìöïêõôôÜñùóçò êáé ìåãÜëïõ ðïóïóôïý Üôõðùí

ëåìöïêõôôÜñùí, öáñõããïáìõãäáëßôéäáò, áéìïëõôéêÞò

áíáéìßáò êáé êõñßùò ï áñíçôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò

ãéá IgM áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôïõ êáøéäéáêïý áíôéãüíïõ
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Åéêüíá 1. Óôçí áêôéíïãñáößá êïéëßáò, ðïõ Ýãéíå ôçí 5ç çìÝñá íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò (â), ðáñáôçñåßôáé áåñïðëÞèåéá ôüóï óôï ðá÷ý üóï êáé óôï

ëåðôü Ýíôåñï, áýîçóç ôçò áðüóôáóçò êáé ðÜ÷õíóç ôùí åíôåñéêþí åëßêùí êáé åîáöÜíéóç ôçò óêéÜò ôùí øïúôþí ìõþí. Ôá åõñÞìáôá áõôÜ áðïõóßáæáí

áðü ôçí áêôéíïãñáößá ôçò åéóáãùãÞò (á).

á

Åéêüíá 2. Ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá íåöñþí, ðïõ Ýãéíå ôçí 5ç çìÝñá íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò, Ýäåéîå áýîçóç ôçò ç÷ïãÝíåéáò ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò êáé

åîÜëåéøç ôçò öëïéïìõåëéêÞò ôïõò äéáöïñïðïßçóçò. Äåí ðáñáôçñïýíôáé ìåôáâïëÝò ôïõ ìåãÝèïõò ôùí íåöñþí Þ ôçò äïìÞò ôùí ðõåëïêáëõêéêþí

óõóôçìÜôùí.

âá

ôïõ éïý Epstein-Barr êáé ôïõ êõôôáñïìåãáëïúïý êáèé-

óôïýí áðßèáíç ôç ëïßìùîç áðü ôïõò äýï ðñïáíáöåñèÝ-

íôåò éïýò.

Ç ðéèáíüôçôá ôçò ëïßìùîçò áðü ôïí éü HIV ðñÝðåé

íá äéåñåõíÜôáé óå êÜèå åìðýñåôç êáôÜóôáóç, ç ïðïßá

óõíïäåýåôáé áðü ëåìöáäåíïðÜèåéá, óðëçíïìåãáëßá,

ëåìöïðåíßá êáé èñïìâïðåíßá,3 éäéáßôåñá üôáí ðñüêåéôáé

ãéá Üôïìï áíáðáñáãùãéêÞò çëéêßáò. Óôçí ðáñïýóá üìùò

ðåñßðôùóç, ç áðïõóßá éóôïñéêïý ìåôáããßóåùí áßìáôïò Þ

ðáñáãþãùí ôïõ, ç ýðáñîç ìüíéìçò åñùôéêÞò óõíôñü-

öïõ êáé êõñßùò ï áñíçôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò áðï-

êëåßïõí ôçí ðéèáíüôçôá ëïßìùîçò áðü ôïí éü HIV. ̧ ôóé,

áðïêëåßåôáé êáé ç ðåñßðôùóç ëïßìùîçò áðü ôïõò éïýò

ôçò çðáôßôéäáò (HAV, HBV, HCV).

ÐïëëÜ åðßóçò áðü ôá åõñÞìáôá ôïõ áóèåíïýò (ðõñå-

ôüò, îçñüò âÞ÷áò, ó÷åôéêÞ âñáäõêáñäßá, ìõáëãßåò, áñ-
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èñáëãßåò, óðëçíïìåãáëßá, ëåìöáäåíïðÜèåéá, ðáñïõóßá

Üôõðùí ëåìöïêõôôÜñùí, èñïìâïðåíßá, äéáôáñá÷Þ çðáôé-

êÞò âéïëïãßáò) ðáñáôçñïýíôáé óå «Üôõðåò» ëïéìþîåéò

ôïõ áíáðíåõóôéêïý,4 ðïõ ïöåßëïíôáé óå ìõêüðëáóìá,

÷ëáìýäéá Þ ñéêÝôóéåò. Ùóôüóï, ç áðïõóßá êëéíéêþí êáé

áêôéíïëïãéêþí åíäåßîåùí ðñïóâïëÞò ôïõ áíáðíåõóôéêïý,

ç áðïõóßá ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åîáíèçìÜôùí ðïõ óõ-

÷íÜ óõíïäåýïõí ôÝôïéåò ëïéìþîåéò (ð.÷. ðïëýìïñöï åñý-

èçìá óå ëïßìùîç áðü ìõêüðëáóìá5), ç áðïõóßá åíäåß-

îåùí áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò êáé êõñßùò ï áñíçôéêüò ïñï-

ëïãéêüò Ýëåã÷ïò ìðïñïýí íá áðïêëåßóïõí ìéá ëïßìùîç

ðïõ ïöåßëåôáé óå áõôïýò ôïõò ìéêñïïñãáíéóìïýò.

Áí êáé ç ðëåéïøçößá ôùí óõìðôùìÜôùí êáé åõñçìÜ-

ôùí ôïõ áóèåíïýò èá ìðïñïýóáí íá áðïäïèïýí óå ëïß-

ìùîç áðü âñïõêÝëá,6 ï áñíçôéêüò ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò,

ïé áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò áßìáôïò êáé ìõåëïý ôùí ïóôþí,

êáèþò êáé ôï áñíçôéêü åðéäçìéïëïãéêü éóôïñéêü Ýêèå-

óçò áðïêëåßïõí ôçí ðéèáíüôçôá ôçò âñïõêÝëùóçò.

Ç ëåðôïóðåßñùóç åßíáé ìéá óõóôçìáôéêÞ ëïßìùîç ðïõ

óõíïäåýåôáé áðü ðõñåôü, êáêïõ÷ßá, áñèñáëãßåò, ìõáë-

ãßåò, ëåìöáäåíïðÜèåéá, óðëçíïìåãáëßá, åðéðåöõêßôéäá,

èñïìâïðåíßá, äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò, åíþ ç

åðßðôùóÞ ôçò åßíáé ìåãáëýôåñç óå ðëçèõóìïýò ðïõ äéá-

âéïýí óå ìç áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò.7 Ç áðïõóßá éêôÝñïõ, ìõï-

óßôéäáò, áéìïññáãéêþí åêäçëþóåùí êáé óïâáñÞò íåöñé-

êÞò ðñïóâïëÞò óôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò áðïìÜ-

êñõíáí ôç äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ ìáò óêÝøç áðü ôçí éêôå-

ñéêÞ ìïñöÞ ôçò íüóïõ (íüóïò ôïõ Weil), åíþ ãéá ôïí

áðïêëåéóìü ôçò ðéèáíüôçôáò ðáñïõóßáò ìéáò Þðéáò áíé-

êôåñéêÞò ìïñöÞò ôçò íüóïõ æçôÞèçêå ïñïëïãéêüò Ýëåã-

÷ïò, ðïõ Þôáí áñíçôéêüò.

Ç èñïìâïðåíßá, ðïõ óõ÷íÜ ðáñáôçñåßôáé óôá ðëáßóéá

ïîÝùí åìðýñåôùí êáôáóôÜóåùí, áðïôåëåß Ýíá åýñçìá

ðïõ êáôåõèýíåé ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óå ëïéìþîåéò

áðü éïýò ðïõ ðñïêáëïýí áéìïññáãéêïýò ðõñåôïýò.8 Áðü

ôïõò ðïëëïýò ôýðïõò áéìïññáãéêþí ðõñåôþí, óôçí Åë-

ëÜäá áðáíôÜôáé ó÷åäüí áðïêëåéóôéêÜ ï éüò ðïõ óõíäõ-

Üæåôáé ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ. Ðñüêåéôáé ãéá ëïßìùîç ç

ïðïßá åéóâÜëëåé ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþìáôá êáé óçìåßá

áðü ôç öõóéêÞ åîÝôáóç (ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôïõ áóèå-

íïýò) êáé, óõãêåêñéìÝíá, ìå ðõñåôü, áñèñáëãßåò, ìõáë-

ãßåò, êåöáëáëãßá, åñýèçìá êïñìïý êáé ðñïóþðïõ, åðé-

ðåöõêßôéäá, ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ó÷åôéêÞ âñáäõêáñäßá.

Åêôüò üìùò áðü ôç èñïìâïðåíßá, ç ïðïßá áðïôåëåß ÷á-

ñáêôçñéóôéêÞ åñãáóôçñéáêÞ åêäÞëùóç ôçò íüóïõ, ôç

äéáôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò êáé ôçí Þðéá ëåõêù-

ìáôïõñßá, äåí óõíõðÞñ÷áí ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò ãéá ôç

íüóï åíäåßîåéò óïâáñÞò íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò (áéìáôïõ-

ñßá, óçìáíôéêïý âáèìïý ëåõêùìáôïõñßá, ïëéãïáíïõñßá),

êáèþò êáé ïé áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò (ðåôÝ÷åéåò Þ êáé

áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, ôïõò

åðéðåöõêüôåò Þ ôï êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá). Åðéðñü-

óèåôá, áðïõóßáæå êáé ôï åðéäçìéïëïãéêü ðëáßóéï üóïí

áöïñÜ ôçí Ýêèåóç ôïõ áóèåíïýò óôïí õðåýèõíï éü.

ÓõãêåêñéìÝíá, ï ÷þñïò üðïõ ï áóèåíÞò äéÝìåíå äåí

áíÞêå ïýôå ãåéôíßáæå ìå óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò ôçò

âüñåéáò Ðßíäïõ, ïé ïðïßåò èåùñïýíôáé åíäçìéêÝò ãéá ôç

íüóï,9 êáé ï áóèåíÞò äåí åß÷å áãñïôéêÝò åñãáóßåò ïýôå

Üëëåò äñáóôçñéüôçôåò óôç öýóç. ¸ôóé, êáôÜ ôçí åéóá-

ãùãÞ ôïõ áóèåíïýò óôï íïóïêïìåßï, ç äéÜãíùóç ôçò

ëïßìùîçò áðü áéìïññáãéêü ðõñåôü ìå íåöñéêü óýíäñï-

ìï áðïôÝëåóå ìéá áðïìáêñõóìÝíç ðéèáíüôçôá.

Ðßíáêáò 2. Óõó÷Ýôéóç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç êáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò, ìå ôá êëéíéêïåñãáóôç-
ñéáêÜ ôïõ åõñÞìáôá.

EBV CMV HIV ¢ôõðåò ëïéìþîåéò ÂñïõêÝëùóç Ëåðôïóðåßñùóç Áéìïññáãéêüò
áíáðíåõóôéêïý ðõñåôüò

Ðõñåôüò + + + + + + +

ËåìöáäåíïðÜèåéá + + + +/– +/– + +

Óðëçíïìåãáëßá + + + +/– +/– + +

Åñýèçìá – – – – – – +

Ó÷åôéêÞ âñáäõêáñäßá + + – + + + +

ÄéåãåñìÝíá ëåìöïêýôôáñá + + + + + + +

Èñïìâïðåíßá + + + +/– +/– + +

Çðáôßôéäá + + – + +/– + +

ÏñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç – – – – – – #

EBV: éüò Epstein-Barr, CMV: êõôôáñïìåãáëïúüò, HIV: éüò ôçò áíïóïáíåðÜñêåéáò

# ÊáôÜ ôçí åéóáãùãÞ ôïõ áóèåíïýò äåí åß÷å óôáëåß ïñïëïãéêüò Ýëåã÷ïò Ýíáíôé éþí ðïõ ðñïêáëïýí áéìïññáãéêü ðõñåôü
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Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ôñïðïðïéÞèçêå óçìáíôéêÜ ìå

âÜóç ôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ ôïõ áóèåíïýò. ÓõãêåêñéìÝ-

íá, ç åìöÜíéóç êïéëéáêïý Üëãïõò ðïõ óõíïäåõüôáí áðü

äéÜññïéåò ìå áéìïññáãéêÜ óôïé÷åßá êáé óôç óõíÝ÷åéá ç

åãêáôÜóôáóç ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ìå áíïõñßá

åðéêÝíôñùóå ôç äéáöïñïäéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç åßôå

ðñïò ôçí êáôåýèõíóç êÜðïéáò ëïßìùîçò áðü åíôåñïðá-

èïãüíï óôÝëå÷ïò (ð.÷. óáëìïíÝëá, óéãêÝëá, êáìðõëï-

âáêôçñßäéï, åíôåñïðáèïãüíï óôÝëå÷ïò E. coli), ç ïðïßá

óõíïäåýåôáé áðü íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ, åßôå ðñïò ôçí êá-

ôåýèõíóç ëïéìþîåùí ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü áéìïñ-

ñáãéêÝò åêäçëþóåéò êáé íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ, üðùò ç ëå-

ðôïóðåßñùóç êáé ï áéìïññáãéêüò ðõñåôüò (ðßí. 3).

ÐñÜãìáôé, ïîåßá íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ åßíáé äõíáôü íá

ðáñáôçñçèåß óôá ðëáßóéá ëïéìþîåùí áðü åíôåñïðáèï-

ãüíá óôåëÝ÷ç ìéêñïâßùí.10,11 Ïé óõíçèÝóôåñïé ìç÷áíé-

óìïß åßíáé áíÜëïãïé ìå áõôïýò óôïõò ïðïßïõò áðïäßäå-

ôáé ç íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ óôçí ðëåéïøçößá ôùí ëïéìþîåùí.

ÓõãêåêñéìÝíá: (á) ç óõóôïëÞ ôïõ åíäáããåéáêïý üãêïõ,

ðïõ óõíïäåýåôáé áðü ðñïíåöñéêÞ áæùèáéìßá Þ êáé ïîåßá

óùëçíáñéáêÞ íÝêñùóç åîáéôßáò ôçò áðþëåéáò õãñþí

(äéÜññïéåò, Üäçëåò áðþëåéåò êáé åößäñùóç åîáéôßáò ôïõ

ðõñåôïý) Þ ôçò áéìïäõíáìéêÞò áóôÜèåéáò óå ðåñéðôþ-

óåéò âáêôçñéáéìßáò êáé óçðôéêÞò êáôáðëçîßáò, (â) ç ïîåßá

óùëçíáñéáêÞ ðñïóâïëÞ óôá ðëáßóéá ñáâäïìõüëõóçò,12

(ã) ç óðåéñáìáôéêÞ ðñïóâïëÞ, ç ïðïßá åßíáé êáôÜ êáíü-

íá óðÜíéá (ð.÷. äéÜ÷õôç õðåñðëáóôéêÞ óðåéñáìáôïíåöñß-

ôéäá óôïí ôõöïåéäÞ ðõñåôü13). Åðéðñüóèåôá, (ä) åéäéêÜ

óå ëïéìþîåéò áðü óõãêåêñéìÝíá óôåëÝ÷ç âáêôçñéäßùí

(óôåëÝ÷ç E. coli ðïõ ðáñÜãïõí âåñïôïîßíç, üðùò ôï Ï157:Ç7,

Þ ç Shigella dysenteriae), åßíáé äõíáôü íá ðáñáôçñçèåß

ïîåßá íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ìéêñïáã-

ãåéïðÜèåéá (èñüìâùóç óðåéñáìáôéêþí ôñé÷ïåéäþí êáé

íÝêñùóç áñôçñéïëßùí), êáôÜóôáóç ðïõ åßíáé ãíùóôÞ ùò

ïõñáéìéêü áéìïëõôéêü óýíäñïìï (ÏÁÓ). Óôï óõãêåêñé-

ìÝíï ðåñéóôáôéêü, ç ðåñßðôùóç ôçò äõóåíôåñßáò, ðïõ íá

ïäÞãçóå óå åðéðëïêÞ ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò ìå

ôïõò 3 ðñþôïõò ìç÷áíéóìïýò, áðïêëåßóôçêå, áöïý ïé

êáëëéÝñãåéåò êïðñÜíùí, áßìáôïò êáé ìõåëïý ôùí ïóôþí

Þôáí áñíçôéêÝò, äåí õðÞñ÷å áéìïäõíáìéêÞ áóôÜèåéá óå

üëç ôç äéÜñêåéá ôçò íïóçëåßáò ôïõ áóèåíïýò êáé äåí

õðÞñ÷áí åíäåßîåéò ñáâäïìõüëõóçò Þ óðåéñáìáôéêÞò ðñï-

óâïëÞò (åñõèñïêõôôáñéêïß êýëéíäñïé Þ äýóìïñöá åñõèñÜ

óôï ßæçìá ôùí ïýñùí). Ç óõæÞôçóç ôïõ 4ïõ ìç÷áíéóìïý

íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò, ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå äéáññïúêü

óýíäñïìï, åß÷å áõôïíüçôï åíäéáöÝñïí óôï ðáñüí ðåñé-

óôáôéêü, åîáéôßáò ôçò óõíýðáñîçò åìðõñÝôïõ ìå áéìïñ-

ñáãéêÝò äéÜññïéåò, èñïìâïðåíßá êáé íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ,

÷áñáêôçñéóôéêÜ ãíùñßóìáôá ôïõ ïõñáéìéêïý áéìïëõôéêïý

óõíäñüìïõ. Ùóôüóï, ç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò (ôï ÏÁÓ

ðñïóâÜëëåé êõñßùò ðáéäéÜ), ç áðïõóßá óôïé÷åßùí ìéêñï-

áããåéïðáèçôéêÞò áéìïëõôéêÞò áíáéìßáò (ó÷éóôïêýôôáñá,

áõîçìÝíá åðßðåäá LDH, Ýììåóç õðåñ÷ïëåñõèñéíáéìßá),

ïé áñíçôéêÝò êáëëéÝñãåéåò ãéá ôá õðåýèõíá âáêôÞñéá

êáé ç ôáõôü÷ñïíç Ýíáñîç ôïõ äéáññïúêïý óõíäñüìïõ ìå

ôç íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ (óôï ÏÁÓ, ôï äéáññïúêü óýíäñï-

ìï óõíÞèùò ðñïçãåßôáé 7–10 çìÝñåò ôçò åìöÜíéóçò ôçò

íåöñéêÞò ðñïóâïëÞò)14 êáèéóôïýí áìößâïëç ôç äéÜãíù-

óç ôçò äõóåíôåñßáò ðïõ óõó÷åôßæåôáé ìå ôï ïõñáéìéêü

áéìïëõôéêü óýíäñïìï.

Ç ðéèáíüôçôá ç õðïêåßìåíç ëïßìùîç íá ïöåßëåôáé óå

êÜðïéï «íåöñïôñüðï» ëïéìþäç ðáñÜãïíôá (äçëáäÞ,

ëïßìùîç ðïõ ðñïóâÜëëåé ôïõò íåöñïýò ìå ÷áñáêôçñé-

óôéêü ôñüðï) Ýãéíå ìåãáëýôåñç ìåôÜ ôçí åìöÜíéóç ïîåßáò

Ðßíáêáò 3. Óõó÷Ýôéóç ôùí ëïéìþîåùí ðïõ ðåñéëáìâÜíïíôáí óôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ïîåßáò íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò, ìå ôá
êëéíéêïåñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ôïõ áóèåíïýò.

ÊïéíÞ äõóåíôåñßá ÏÁÓ Ëåðôïóðåßñùóç ÁÐÍÐ

Ðõñåôüò + + + +

ËåìöáäåíïðÜèåéá – – + +

Óðëçíïìåãáëßá +/– +/– + +

Åñýèçìá – – – +

Ó÷åôéêÞ âñáäõêáñäßá + – + +

ÄéåãåñìÝíá ëåìöïêýôôáñá +/– – + +

Èñïìâïðåíßá – + + +

Çðáôßôéäá – – + +

Ïîåßá íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá +/– + + +

Áðïõóßá ó÷éóôïêõôôÜñùí + _ + +

ÈåôéêÞ êáëëéÝñãåéá Þ ïñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç – – – +

ÏÁÓ: ïõñáéìéêü áéìïëõôéêü óýíäñïìï, ÁÐÍÐ: áéìïññáãéêüò ðõñåôüò ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ
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íåöñéêÞò áíåðÜñêåéáò. Ëïéìþîåéò ðïõ ðñïóâÜëëïõí ÷á-

ñáêôçñéóôéêÜ ôï íåöñü,15 üðùò ç ëåðôïóðåßñùóç Þ ï

áéìïññáãéêüò ðõñåôüò, åß÷áí Þäç óõìðåñéëçöèåß êáé óôçí

áñ÷éêÞ äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç. Êáé ïé äýï áõôÝò ëïéìþîåéò

óõíïäåýïíôáé ôüóï áðü áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò, üóï

êáé áðü ðñïóâïëÞ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞìáôïò.

Ùóôüóï, áðïõóßáæáí (á) ôï åðéäçìéïëïãéêü ðëáßóéï ãéá

ôçí Ýêèåóç ôïõ áóèåíïýò êáé óôïõò äýï áõôïýò ìéêñï-

ïñãáíéóìïýò (åðáããåëìáôéêÝò Þ øõ÷áãùãéêÝò áó÷ïëßåò

óôç öýóç) êáé (â) ïé ÷áñáêôçñéóôéêÝò êëéíéêïåñãáóôç-

ñéáêÝò åêäçëþóåéò (ßêôåñïò, ìõïóßôéäá) êáé êõñßùò ç

ïñïëïãéêÞ åðéâåâáßùóç üóïí áöïñÜ ôç ëåðôïóðåßñùóç.

¸ôóé, ç ðëÝïí ðéèáíÞ äéÜãíùóç Þôáí ëïßìùîç áðü áé-

ìïññáãéêü ðõñåôü ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ. Ç õðüèåóç

áõôÞ åðéâåâáéþèçêå ôçí 5ç çìÝñá íïóçëåßáò ìå ôçí

áíåýñåóç õøçëïý ôßôëïõ IgG áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôïõ

éïý Hantaan óôïí ïñü ôïõ áóèåíïýò, ìå ôç ìÝèïäï ôïõ

áíïóïöèïñéóìïý (1:128), êáé õøçëïý ôßôëïõ IgM áíôé-

óùìÜôùí ìå ôç ìÝèïäï ELISA (index 3). Ï áóèåíÞò

õðïóôçñß÷èçêå ìå 4 óõíåäñßåò áéìïêÜèáñóçò êáé 5

çìÝñåò ìåôÜ ôç ìåôáöïñÜ ôïõ óôç ÍåöñïëïãéêÞ ÊëéíéêÞ

ðáñáôçñÞèçêå áðïêáôÜóôáóç ôçò äéïýñçóçò. Ç íåöñé-

êÞ ëåéôïõñãßá åðáíÞëèå óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá 15

ðåñßðïõ çìÝñåò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ. Ç âéïøßá

íåöñïý, ðïõ äéåíåñãÞèçêå 3 çìÝñåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜ-

óôáóç áíïõñßáò, Ýäåéîå ìïñöïëïãéêÝò áëëïéþóåéò Þðéáò

åíåñãïý óùëçíáñéáêÞò âëÜâçò óå áñ÷üìåíç áðïäñï-

ìÞ, üðùò ìéôþóåéò, åìöáíÞ ðõñÞíéá, áýîçóç ôïõ ìåãÝ-

èïõò ôùí ðõñÞíùí êáé ðñùôåúíéêïýò êõëßíäñïõò åíôüò

ôïõ áõëïý ôùí óùëçíáñßùí. ÐáñáôçñÞèçêå åðßóçò ìÝ-

ôñéïõ âáèìïý éíþäçò ðÜ÷õíóç ìåñéêþí áñôçñéäßùí êáé

Þðéïõ âáèìïý ïßäçìá êáé ßíùóç ôïõ õðïóôñþìáôïò.

Áíôßèåôá, äåí ðáñáôçñÞèçêáí ïõóéþäåéò âëÜâåò áðü ôá

óðåéñÜìáôá, ðÝñá áðü ìéá Þðéïõ âáèìïý äéÜ÷õôç êõôôá-

ñéêÞ õðåñðëáóßá ôïõ ìåóáããåßïõ êáé õðåñôñïößá ôùí

ôïé÷ùìáôéêþí ðïäïêõôôÜñùí óå ìåñéêÜ óðåéñÜìáôá. Ï

áíïóïöèïñéóìüò Þôáí áñíçôéêüò (åéê. 3).

ÁÉÌÏÑÑÁÃÉÊÏÓ ÐÕÑÅÔÏÓ ÌÅ ÍÅÖÑÉÊÇ ÐÑÏÓÂÏËÇ

Ï áéìïññáãéêüò ðõñåôüò ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ

(ÁÐÍÐ) åßíáé ìéá æùïíüóïò ðïõ ïöåßëåôáé óå ÷áíôáúïýò

(Hantaviruses), ïé ïðïßïé áíÞêïõí óôçí ïéêïãÝíåéá

Bunyaviridae. Ï ÁÐÍÐ ðåñéãñÜöçêå ùò íÝá íïóïëïãé-

êÞ ïíôüôçôá ãéá ðñþôç öïñÜ ôï 1951, üôáí ðñïóÝâáëå

ðÜíù áðü 3000 Üíäñåò ôùí óôñáôåõìÜôùí ôùí ÇíùìÝ-

íùí Åèíþí óôçí ÊïñÝá. Ç êáôáíïìÞ ôùí ÷áíôáúþí åßíáé

ðáãêüóìéá êáé áðü ôï 1977, ïðüôå áðïìïíþèçêå ôï

ðñþôï óôÝëå÷ïò, Ý÷ïõí áðïìïíùèåß ðÜíù áðü 20 åßäç.

Ç öõóéêÞ ðçãÞ ôùí éþí åßíáé óõãêåêñéìÝíá åßäç ôñùêôé-

êþí. Ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé óõíÞèùò äéáìÝóïõ åéóðíï-

Þò áåñïëõìÜôùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí óôïé÷åßá ìïëõóìáôéêþí

åêêñßóåùí (ïýñá, êüðñáíá, óÜëéï). Óå áíôßèåóç ìå ôá

óôåëÝ÷ç ðïõ óôï äõôéêü çìéóöáßñéï ðñïêáëïýí êõñßùò

ðíåõìïíéêÞ ðñïóâïëÞ,16,17 óôçí Åõñþðç êáé ôçí Áóßá ïé

÷áíôáúïß ðñïêáëïýí ôï êëéíéêü óýíäñïìï ðïõ ÷áñáêôç-

ñßæåôáé áðü äéáôáñá÷Ýò ôçò ðÞîçò êáé íåöñéêÞ ðñïóâï-

ëÞ (áéìïññáãéêüò ðõñåôüò ìå íåöñéêÞ ðñïóâïëÞ).

ÌåôÜ áðü ìéá ðåñßïäï åðþáóçò ðïõ êõìáßíåôáé áðü

4–42 çìÝñåò, ç íüóïò åéóâÜëëåé ìå ìç åéäéêÜ óõìðôþ-

ìáôá, üðùò ðõñåôü, êåöáëáëãßá, ïóöõáëãßá, áñèñáë-

ãßåò, ìõáëãßåò, êõíÜã÷ç, åñýèçìá ðñïóþðïõ, åðéðåöõ-

êßôéäá, ãáóôñåíôåñéêÝò äéáôáñá÷Ýò (êïéëéáêü Üëãïò, íáõ-

Åéêüíá 3. Ç âéïøßá íåöñïý, ðïõ Ýãéíå 3 çìÝñåò ìåôÜ ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò áíïõñßáò, Ýäåéîå óðåéñÜìáôá ìå öõóéïëïãéêÞ äïìÞ êáé ìéêñÞ áýîçóç ôïõ

ìåóáããåßïõ (á). Óôá ïõñïöüñá óùëçíÜñéá (â) ðáñáôçñÞèçêáí óôïé÷åßá áíáãÝííçóçò ôïõ åðéèçëßïõ, üðùò ìéôþóåéò, åìöáíÞ ðõñÞíéá êáé áýîçóç ôïõ

ìåãÝèïõò ôùí ðõñÞíùí.

âá
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ôßá, Ýìåôïò), ëåìöáäåíïðÜèåéá êáé ó÷åôéêÞ âñáäõêáñ-

äßá.18 ÅñãáóôçñéáêÜ, ðáñáôçñïýíôáé èñïìâïðåíßá, ðá-

ñÜôáóç ôïõ ÷ñüíïõ ìåñéêÞò èñïìâïðëáóôßíçò, Þðéá äéá-

ôáñá÷Þ ôçò çðáôéêÞò âéïëïãßáò (óõíçèÝóôåñá áýîçóç

ôùí ôñáíóáìéíáóþí êáé ðéï óðÜíéá áýîçóç ôçò ã-GT

êáé ôçò áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò),19 åíäåßîåéò äéáôáñá-

÷Þò ôçò íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò (ëåõêùìáôïõñßá, ìéêñï-

óêïðéêÞ áéìáôïõñßá, áýîçóç ôçò ïõñßáò êáé ôçò êñåáôé-

íßíçò), áýîçóç ôçò LDH êáé áýîçóç ôçò CK.20 ×áñáêôç-

ñéóôéêÜ áêôéíïëïãéêÜ åõñÞìáôá ôçò íüóïõ åßíáé ç åîÜ-

ëåéøç ôçò ðáñõöÞò ôùí øïúôþí êáé ç áýîçóç Þ ç åîá-

öÜíéóç ôïõ ðåñéãñÜììáôïò ôùí íåöñþí, åíþ ç áêôéíï-

ãñáößá èþñáêá áíáäåéêíýåé óõ÷íÜ ìåéùìÝíç Ýêðôõîç

ôùí ðíåõìüíùí, ýðáñîç äéÜìåóïõ ïéäÞìáôïò, õðïôìç-

ìáôéêÝò áôåëåêôáóßåò Þ ðëåõñéôéêÝò óõëëïãÝò.21

Óôçí ðïñåßá ôçò íüóïõ äéáêñßíïíôáé óõíÞèùò 5 áë-

ëçëïäéÜäï÷åò öÜóåéò: (1) ç åìðýñåôç öÜóç, ç ïðïßá

äéáñêåß 3–7 çìÝñåò, (2) ç öÜóç ôçò õðüôáóçò, ç ïðïßá

÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðôþóç ôçò óõóôçìáôéêÞò áñôçñéá-

êÞò ðßåóçò êáé áéìïññáãéêÝò åêäçëþóåéò êáé äéáñêåß

áðü ëßãåò þñåò Ýùò 2 çìÝñåò, (3) ç ïëéãïõñéêÞ öÜóç,

ðïõ äéáñêåß 3–7 çìÝñåò êáé óõíïäåýåôáé áðü ôá ìåãá-

ëýôåñá ðïóïóôÜ èíçôüôçôáò, (4) ç öÜóç ôçò äéïýñçóçò,

ðïõ äéáñêåß çìÝñåò Ýùò êáé åâäïìÜäåò êáé óõíïäåýåôáé

áðü áõîçìÝíï êßíäõíï çëåêôñïëõôéêþí äéáôáñá÷þí êáé

(5) ç öÜóç ôçò áðïêáôÜóôáóçò, ðïõ äéáñêåß 2–3 ìÞíåò

êáé ïäçãåß óå ðëÞñç áðïêáôÜóôáóç ôçò íåöñéêÞò ëåé-

ôïõñãßáò óôçí ðëåéïøçößá ôùí áóèåíþí.22 Ùóôüóï, óå

ïñéóìÝíïõò áóèåíåßò åßíáé äõíáôü íá ðáñáìåßíåé ìåôÜ

ôçí áðïäñïìÞ ôçò íüóïõ Ýíáò âáèìüò äéáôáñá÷Þò ôçò

íåöñéêÞò ëåéôïõñãßáò, ç ïðïßá êáôÜ êáíüíá äåí óõó÷å-

ôßæåôáé ìå ôç âáñýôçôá ôçò íüóïõ.23

Ìå äåäïìÝíç ôç ìç åéäéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá êáé óç-

ìåéïëïãßá ôçò íüóïõ, ç äéÜãíùóÞ ôçò åîáñôÜôáé óå ìå-

ãÜëï âáèìü áðü ôçí áíÜðôõîç ïñïëïãéêþí Þ Üëëùí

ìåèüäùí áíß÷íåõóçò ôïõ éïý (áíïóïöèïñéóìüò, ELISA,

PCR).24 ÓõíÞèùò, éó÷õñÞ áíïóéáêÞ áðÜíôçóç (áíÜðôõ-

îç IgM áíôéóùìÜôùí) Ýíáíôé ôïõ éïý ðáñáôçñåßôáé ìåôá-

îý ôçò 8çò êáé 25çò çìÝñáò áðü ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ.

Ç èåñáðåßá åßíáé óõìðôùìáôéêÞ êáé óõíßóôáôáé óå

õðïóôÞñéîç ìå õãñÜ êáé çëåêôñïëýôåò óôéò ðñþôåò öÜ-

óåéò ôçò íüóïõ êáé óå áéìïêÜèáñóç Þ ðåñéôïíáúêÞ êÜ-

èáñóç óôçí ïëéãïáíïõñéêÞ öÜóç ôçò. Ç ÷ïñÞãçóç ñé-

ìðáâéñßíçò óõó÷åôßæåôáé ìå ìåéùìÝíç åðßðôùóç ïëéêÞò

èíçôüôçôáò êáé åìöÜíéóçò áéìïññáãéêþí åðéðëïêþí Þ

ïëéãïáíïõñßáò, ìå ôçí ðñïûðüèåóç üôé ç Ýíáñîç ôçò

áãùãÞò èá ãßíåé ôéò ðñþôåò çìÝñåò ôçò íüóïõ.

Ç ìåôÜäïóç ôçò íüóïõ óôïí Üíèñùðï åðçñåÜæåôáé

áðü êëéìáôïëïãéêÝò êáé Üëëåò ðåñéâáëëïíôéêÝò áëëá-

ãÝò. ̧ ôóé, ðáñáôçñÞèçêå üôé óôá åýêñáôá êëßìáôá ç íüóïò

åìöáíßæåôáé êõñßùò ôïõò èåñéíïýò ìÞíåò, ïðüôå áõîÜíï-

íôáé ïé áíèñþðéíåò äñáóôçñéüôçôåò óôç öýóç, åíþ óôá

âüñåéá êëßìáôá áõôü óõìâáßíåé óôéò áñ÷Ýò ôïõ öèéíïðþ-

ñïõ, ïðüôå ôá ôñùêôéêÜ áíáæçôïýí êáôáöýãéï êïíôÜ óôéò

áíèñþðéíåò êáôïéêßåò. Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïé ðåñßïäïé

ìå èåñìü êëßìá êáé áõîçìÝíåò âñï÷ïðôþóåéò, êáèþò êáé

ç êáôáóôñïöÞ ôïõ öõóéêïý ðåñéâÜëëïíôïò (áðïøéëþ-

óåéò äáóéêþí åêôÜóåùí, äçìéïõñãßá õäÜôéíùí öñáãìÜ-

ôùí), áðïôåëïýí ðáñÜãïíôåò êéíäýíïõ ãéá ôçí åîÜðëù-

óç ôçò íüóïõ.25

Óôç ÷þñá ìáò, õðÜñ÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò ðåñéï÷Ýò óôç

âüñåéá Ðßíäï êáé ôç Ìáêåäïíßá, ðïõ èåùñïýíôáé åíäç-

ìéêÝò ãéá ôç íüóï.26–28
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