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.....................................................Ãêñåëßíç
Ïé Ýùò ôþñá ãíþóåéò êáé ïé åíäéáöÝñïõóåò ðñïïðôéêÝò

Ç ðñüóöáôç áíáêÜëõøç ôçò ãêñåëßíçò ïäÞãçóå óå åíäéáöÝñïíôá óôïé-
÷åßá, ðïõ áöïñïýí óôïõò ìç÷áíéóìïýò ðñüóëçøçò ôñïöÞò. Ç ãêñåëßíç
åßíáé Ýíá ðåðôßäéï áðïôåëïýìåíï áðü 28 áìéíïîÝá, ðïõ ðáñÜãåôáé êõ-
ñßùò óôï óôüìá÷ï. Åßíáé éó÷õñüôáôïò äéåãÝñôçò ãéá ôçí Ýêêñéóç ôçò áõ-
îçôéêÞò ïñìüíçò, áëëÜ êáé ïñåîéïãüíï óÞìá áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óý-
óôçìá ðñïò ôïí åãêÝöáëï, äñþíôáò óôïõò NPY êáé AGRP íåõñþíåò ôïõ
ôïîïåéäïýò ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ. Ç ðáñáãùãÞ ôçò äéåãåßñåôáé áðü
ôçí ðôù÷Þ óå ëßðïò äßáéôá êáé êáôáóôÝëëåôáé áðü ôç ëåðôßíç, ôçí áõîç-
ôéêÞ ïñìüíç, ôçí éíôåñëåõêßíç-1b êáé ôçí ðëïýóéá óå ëßðïò äßáéôá. Ôá
åðßðåäá ãêñåëßíçò âñßóêïíôáé ìåéùìÝíá óå ðá÷ýóáñêá Üôïìá êáé áõîÜ-
íïíôáé ìå ôçí áðþëåéá âÜñïõò. Ç áðïêÜëõøç åõñýôáôçò êáôáíïìÞò ôùí
õðïäï÷Ýùí ôçò óå üëï ôï óþìá ïäÞãçóå óôç äéáðßóôùóç åõíïúêÞò äñÜ-
óçò ôçò óå êáñäéáããåéáêÜ íïóÞìáôá, êáèþò êáé óõó÷ÝôéóÞò ôçò ìå êáôá-
óôÜóåéò êá÷åîßáò êáé stress. Äéáðéóôþèçêå åðßóçò ðïëýðëïêç áëëçëåðß-
äñáóÞ ôçò ìå Üëëåò ïõóßåò, üðùò ç éíóïõëßíç, ç ëåðôßíç êáé ïé èõñåïåé-
äéêÝò ïñìüíåò. Ç ó÷Ýóç ôçò ãêñåëßíçò ìå ôç äéáäéêáóßá ðñüóëçøçò ôñï-
öÞò êáèéóôÜ ôçí åíäå÷üìåíç ÷ïñÞãçóç áíôáãùíéóôþí ôçò ùò öÜñìáêá
êáôÜ ôçò ðá÷õóáñêßáò åíäéáöÝñïõóá, áëëÜ êáé äýóêïëç, áí ëçöèåß õðü-
øç ç ðïéêßëç äñÜóç ôçò, éäßùò óôçí Ýêêñéóç ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò. Åí-
äéáöÝñïí Ý÷åé åðßóçò ôï åíäå÷üìåíï ÷ïñÞãçóçò ãêñåëßíçò ãéá ôçí áíôé-
ìåôþðéóç êáôáóôÜóåùí êá÷åîßáò. Ç ðñüóöáôç äéáðßóôùóç üôé ôï åíôåñé-
êü ðåðôßäéï PYY3-36 Ý÷åé äñÜóç áíôßèåôç ôçò ãêñåëßíçò áíïßãåé íÝåò óõ-
íáñðáóôéêÝò ðñïïðôéêÝò óôïõò áíùôÝñù ôïìåßò.
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1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Ôá ôåëåõôáßá ëßãá ÷ñüíéá Ý÷ïõìå ãßíåé ìÜñôõñåò ìéáò

åîáéñåôéêÜ áõîçìÝíçò êéíçôéêüôçôáò óôï ÷þñï ôçò íåõ-

ñïåíäïêñéíïëïãßáò, ìå ôç óõíå÷Þ áíáêÜëõøç íÝùí ïõ-

óéþí êáé ïñìïíþí êáé ôçí åñìçíåßá ðïëýðëïêùí öõóéï-

ëïãéêþí ìç÷áíéóìþí ôïõ áíèñþðéíïõ óþìáôïò ðïõ Ýùò

ôþñá èåùñïýíôáí äõóåîÞãçôïé. Ïé åîåëßîåéò óôç äéáëåý-

êáíóç ôçò äñÜóçò ðëåßóôùí ïñìïíéêþí (êáé ìç) ïõóéþí

êáèþò êáé ôùí ìåôáîý ôïõò áëëçëåðéäñÜóåùí åßíáé óõ÷íÜ

ôüóï ôá÷åßåò, ðïõ åßíáé ßóùò äýóêïëï íá ðáñáêïëïõèç-

èïýí, áêüìç êáé áðü ôïõò éäéáßôåñá áó÷ïëïýìåíïõò ìå

ôá èÝìáôá áõôÜ.

Éäéáßôåñá åíäéáöÝñïõóåò åßíáé ïé åîåëßîåéò óôïí ôï-

ìÝá ôçò êáôáíüçóçò ôùí ìç÷áíéóìþí ðïõ êáèïäçãïýí

ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò êáé ôçí åíåñãåéáêÞ ïìïéüóôáóç

óôïí Üíèñùðï, áöïý ç êáôáíüçóç ôùí ìç÷áíéóìþí

áõôþí åíäÝ÷åôáé íá ðñïùèÞóåé ôéò ãíþóåéò áëëÜ êáé ôéò

äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõôéêÝò ðñïóåããßóåéò óôï ðñü-

âëçìá ôçò ðá÷õóáñêßáò, ðïõ ôéò ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò

Ý÷åé ëÜâåé äéáóôÜóåéò ðáãêüóìéáò åðéäçìßáò.

ÁíÜìåóá óôïõò ìç÷áíéóìïýò áõôïýò ðåñéëáìâÜíïíôáé

êáé ïé íåõñéêÝò, åíäïêñéíéêÝò êáé ìåôáâïëéêÝò ïäïß, ïé

ïðïßåò äéÝðïõí ôç ìåôáöïñÜ óçìÜôùí ðïõ áöïñïýí óôïí

êïñåóìü Þ ôçí Ýðåéîç ãéá ðñüóëçøç ôñïöÞò áðü ôçí

ðåñéöÝñåéá ðñïò Ýíá êåíôñéêü õðïèáëáìéêü äßêôõï, ðïõ

åíïñ÷çóôñþíåé ôçí ðñïóáñìïãÞ ôüóï óôç íçóôåßá Þ ôï

åíåñãåéáêü Ýëëåéììá, üóï êáé óôïí êïñåóìü Þ ôçí åíåñ-

ãåéáêÞ ðåñßóóåéá (ðá÷õóáñêßá). Ôá óÞìáôá êïñåóìïý

ðïõ åõïäþíïõí ôç äéáêïðÞ ôçò óßôéóçò ðñïò ôï ôÝëïò

åíüò ãåýìáôïò áöïñïýí, ùò èá Þôáí áíáìåíüìåíï, êõ-

ñßùò óôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá ìÝóù ôçò äéÜôáóçò

ôïõ óôïìÜ÷ïõ, áëëÜ êáé ôçò Ýêêñéóçò íåõñïðåðôéäßùí

üðùò ç ÷ïëïêõóôïêéíßíç. ÕðÜñ÷ïõí üìùò êáé ìç÷áíé-

óìïß ðïõ áöïñïýí êáé óôç ìáêñï÷ñüíéá êáôáóôïëÞ ôçò

ðñüóëçøçò ôñïöÞò, ìå óêïðü ôç äéáôÞñçóç ôïõ óùìáôé-

êïý âÜñïõò. ÔÝôïéïò ìç÷áíéóìüò åßíáé ç äñÜóç ôçò ëå-

ðôßíçò, ìéáò ïñìüíçò ðïõ ðáñÜãåôáé êõñßùò áðü ôï ëé-
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ðþäç éóôü êáé ç ïðïßá äñá áíïñåîéïãüíá óôïí õðïèÜ-

ëáìï. Ç óõãêÝíôñùóÞ ôçò óôï ðëÜóìá áõîÜíåôáé êáô’

áíáëïãßá ìå ôï óùìáôéêü âÜñïò.1

ÅîáéñåôéêÜ åíäéáöÝñïíôá óôïé÷åßá ðñïêýðôïõí üìùò,

ðñïóöÜôùò, êáé ãéá ôïõò ìç÷áíéóìïýò ðïõ äéÝðïõí ôçí

áíÜãêç ãéá ðñüóëçøç ôñïöÞò êáé, ìáêñï÷ñüíéá, ôçí

áýîçóç ôùí åíåñãåéáêþí áðïèåìÜôùí ìÝóù ôçò áýîç-

óçò ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò, ìå ôçí áíáêÜëõøç êáé ôç

äéåñåýíçóç ôçò äñÜóçò ìéáò íÝáò ïñìüíçò, ôçò ãêñåëß-

íçò (ghrelin).

Ç ãêñåëßíç åßíáé Ýíá ðåðôßäéï áðïôåëïýìåíï áðü 28

áìéíïîÝá, ç ýðáñîç ôïõ ïðïßïõ ðåñéãñÜöçêå áñ÷éêÜ ôï

1999, üôáí áðïìïíþèçêå áðü ôï óôüìá÷ï ôïõ ðïíôé-

êïý.2 Äéáðéóôþèçêå ôüôå üôé áðïôåëåß ôï öõóéêü óõíäå-

ôéêü êñßêï ìåôáîý ôùí óõíèåôéêþí äéåãåñôþí ôçò Ýêêñé-

óçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò (Growth Hormone

Secretagogues, GHS) êáé ôïõ õðïäï÷Ýá ôïõò (GHS-R),

åõïäþíïíôáò ôçí Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò (GH). Ç

áíèñþðéíç ãêñåëßíç åßíáé ïìüëïãç ìå áõôÞ ôïõ ðïíôé-

êïý, äéáöÝñïíôáò ìüíï êáôÜ äýï áìéíïîÝá.

2. ÐÁÑÁÃÙÃÇ ÔÇÓ ÃÊÑÅËÉÍÇÓ

¸÷åé âñåèåß üôé ç ãêñåëßíç ðáñÜãåôáé êõñßùò óôï

óôüìá÷ï, áðü íåõñïåíäïêñéíéêÜ êýôôáñá ðïõ âñßóêïí-

ôáé óôï èüëï ôïõ óôïìÜ÷ïõ, êáé áðü åêåß áðåêêñßíåôáé

óôçí êõêëïöïñßá. ÃáóôñåêôïìçèÝíôåò áóèåíåßò âñÝèç-

êáí íá Ý÷ïõí åðßðåäá ãêñåëßíçò êáôÜ 65% ÷áìçëüôåñá

áðü ôá áíôßóôïé÷á öõóéïëïãéêþí áôüìùí.3,4 Öáßíåôáé,

ìÜëéóôá, üôé ôá ðáñÜãïíôá ãêñåëßíç êýôôáñá åßíáé åîåé-

äéêåõìÝíá êáé áðïôåëïýí ôï 20% ôïõ óõíüëïõ ôùí êõô-

ôÜñùí ôùí ïîåïðáñáãùãþí áäÝíùí ôïõ óôïìÜ÷ïõ.5

Êýôôáñá ðïõ ðáñÜãïõí ôçí ïñìüíç âñßóêïíôáé üìùò

êáé êáôÜ ìÞêïò ïëüêëçñïõ ôïõ ãáóôñåíôåñéêïý óõóôÞ-

ìáôïò, áðü ôï óôüìá÷ï Ýùò ôï ðá÷ý Ýíôåñï, êáé ç ðõ-

êíüôçôÜ ôïõò ìåéþíåôáé ðñïïäåõôéêÜ óôá êáôùöåñÝóôå-

ñá ôìÞìáôá. ÏñéóìÝíåò ðáñáôçñÞóåéò ðéèáíïëïãïýí ôçí

ýðáñîç äýï ôýðùí ôÝôïéùí êõôôÜñùí, ìå ðéèáíÝò äéáöï-

ñåôéêÝò éäéüôçôåò.6,7

ÐáñáãùãÞ ãêñåëßíçò Ý÷åé äéáðéóôùèåß óå ìéêñüôåñï

âáèìü êáé áëëïý, üðùò óôïí ôïîïåéäÞ ðõñÞíá ôïõ õðï-

èáëÜìïõ êáé óôçí õðüöõóç.8 Áêüìç, Ý÷åé âñåèåß üôé ôüóï

ôá á üóï êáé ôá â-êýôôáñá ôùí ðáãêñåáôéêþí íçóéäßùí

ðáñÜãïõí ãêñåëßíç, óõìâÜëëïíôáò óôç ñýèìéóç ôçò

Ýêêñéóçò éíóïõëßíçò. Ðñüóöáôá, äéáðéóôþèçêå ç Ýêöñáóç

ôçò ãêñåëßíçò ó’ Ýíáí îå÷ùñéóôü ðëçèõóìü íçóéäéáêþí

êõôôÜñùí óôï ðÜãêñåáò åìâñýùí, íåïãíþí êáé åíçëß-

êùí, Ýíá åýñçìá ðéèáíþò åîáéñåôéêÞò óçìáóßáò ãéá ôçí

êáôáíüçóç ôçò öõóéïëïãéêÞò ôçò äñÜóçò, åíþ êáé åí-

äïêñéíéêïß ðáãêñåáôéêïß üãêïé ðáñÜãïõí ôçí ïñìüíç

êáé öÝñïõí õðïäï÷åßò ãé’ áõôÞí, ãåãïíüò ðïõ õðïíïåß

êÜðïéá ðáñáêñéíéêÞ äñÜóç.9–11 Ôï ßäéï éó÷ýåé êáé ãéá

êáñêéíïåéäÞ ôïõ óôïìÜ÷ïõ êáé ôïõ åíôÝñïõ, äéÜöïñá

åßäç áäåíùìÜôùí ôçò õðüöõóçò áíåîÜñôçôá áðü ôïí

ôýðï ôïõò êáé ãéá êýôôáñá ìõåëïåéäïýò êáñêßíïõ ôïõ

èõñåïåéäïýò.12–14 ÔÝëïò, âñÝèçêå üôé ç ïñìüíç êáèþò

êáé ï õðïäï÷Ýáò ôçò åêöñÜæïíôáé óå üëá ôá êýôôáñá

ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò, áíåîÜñôçôá áðü ôï

âáèìü ùñßìáíóçò, üðùò êáé óôá êýôôáñá ôïõ áíèñþðé-

íïõ ðëáêïýíôá, ôüóï óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò

üóï êáé ìåôÜ ôïí ôïêåôü.15,16 Ôá ðáñáðÜíù åõñÞìáôá

ìáñôõñïýí ìéá ðïëýðëïêç êáé ðïéêßëç äñÜóç ôçò ïñìü-

íçò óå äéÜöïñá óõóôÞìáôá.

3. ÅÐÉÄÑÁÓÅÉÓ ÔÇÓ ÃÊÑÅËÉÍÇÓ

¼ðùò áíáöÝñèçêå, ç ãêñåëßíç èåùñÞèçêå áñ÷éêÜ

üôé áðïôåëåß áðëþò Ýíáí åíäéÜìåóï êñßêï óôï ìç÷áíé-

óìü Ýêêñéóçò ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò. Óýíôïìá üìùò

äéáðéóôþèçêå üôé ç äñÜóç ôçò Þôáí ðåñéóóüôåñï ðïëý-

ðëïêç êáé åîáéñåôéêÜ ðéï óçìáíôéêÞ.

Ç ãêñåëßíç áðïôåëåß Ýíáí éó÷õñüôáôï äéåãÝñôç ãéá

ôçí Ýêêñéóç ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò.4,17–20 Ç äñÜóç ôçò

öáßíåôáé üôé åßíáé éó÷õñüôåñç ôçò GHRH, ìå ôçí ïðïßá

Ý÷åé óõíåñãéêÜ áðïôåëÝóìáôá.19,21 ÌÜëéóôá, ï óõíäõá-

óìüò ôùí äýï áõôþí ïñìïíþí èåùñåßôáé ôï éó÷õñüôåñï

ãíùóôü åñÝèéóìá ãéá ôçí Ýêêñéóç GH.4 Öáßíåôáé åðßóçò

üôé ç ãêñåëßíç áðïôåëåß ôçí êýñéá êéíçôÞñéá äýíáìç ãéá

ôçí Ýêêñéóç GH óå êáôáóôÜóåéò íçóôåßáò.22

Ç ãêñåëßíç, ïõóéáóôéêÜ, åßíáé Ýíá ïñåîéïãüíï óÞìá

áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü óýóôçìá ðñïò ôïí åãêÝöáëï. Áðï-

äåß÷èçêå ôüóï óôá ôñùêôéêÜ üóï êáé óôïõò áíèñþðïõò

üôé õøçëÜ åðßðåäá ãêñåëßíçò ÷ïñçãïýìåíçò åîùãåíþò

ðñïêáëïýí óôáèåñÞ áýîçóç ôçò ðñüóëçøçò ôñïöÞò, ðïõ

ïäçãåß óôçí áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.4,23–26 Ç äñÜóç

ôçò áõôÞ öáßíåôáé üôé åîáóêåßôáé ìÝóù íåõñþíùí ôïõ

ôïîïåéäïýò ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ, ðïõ åêöñÜæïõí äýï

íåõñïðåðôßäéá, ôï íåõñïðåðôßäéï Õ (NPY) êáé ôçí agouti-

related protein (AGRP). Ïé íåõñþíåò áõôïß öáßíåôáé üôé

áðïôåëïýí ôïõò êýñéïõò õðïèáëáìéêïýò óôü÷ïõò ôçò

ãêñåëßíçò êáé äéÝãåñóÞ ôïõò ïäçãåß óå áõîçìÝíç ðñüó-

ëçøç ôñïöÞò. Ðáñüôé ç ãêñåëßíç åßíáé Ýíá áñêåôÜ ìå-

ãÜëï ìüñéï (3315 Da), öáßíåôáé üôé ìðïñåß íá öèÜóåé

óôïõò íåõñþíåò áõôïýò ëüãù ôçò åêëåêôéêÞò äéáðåñá-

ôüôçôáò ôïõ áéìáôïåãêåöáëéêïý öñáãìïý ôïõ âáóéêïý

åãêåöÜëïõ ãéá ïñéóìÝíåò ïõóßåò, êáèþò êáé ìÝóù ôçò

êõêëïöïñßáò ôïõ åãêåöáëïíùôéáßïõ õãñïý. Ç Ýêêñéóç
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ôçò ãêñåëßíçò ãßíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò çìÝñáò óå

þóåéò, üðùò Üëëùóôå êáé ôçò ëåðôßíçò, ôçí êáôáóôáëôé-

êÞ äñÜóç ôçò ïðïßáò óôïõò NPY êáé AGRP íåõñþíåò

ôïõ õðïèáëÜìïõ ç ãêñåëßíç áíôáãùíßæåôáé.23,24,27–31 Ç

ÝêêñéóÞ ôçò åìöáíßæåé ìéá åíôïíüôáôç áýîçóç ëßãï ðñéí

áðü ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò êáé ìåßùóç ìßá þñá ðåñßðïõ

ìåôÜ áðü áõôÞ, ìå ôçí åðÝëåõóç ôïõ êïñåóìïý.32 ÁëëÜ

êáé ìáêñï÷ñüíéá, ç êõêëïöïñïýóá ãêñåëßíç ôïõ ðëÜ-

óìáôïò åìöáíßæåôáé áõîçìÝíç óå êáôáóôÜóåéò áñíçôé-

êïý åíåñãåéáêïý éóïæõãßïõ (ð.÷. íåõñïãåíÞò áíïñåîßá)

êáé ìåéþíåôáé üôáí ôï éóïæýãéï åßíáé èåôéêü (ðá÷õóáñ-

êßá).33

ÐÝñáí üìùò áðü ôç äñÜóç ôçò óôçí Ýêêñéóç ôçò

áõîçôéêÞò ïñìüíçò êáé óôç äéáäéêáóßá ðñüóëçøçò ôñï-

öÞò, ç ãêñåëßíç öáßíåôáé üôé Ý÷åé êáé Üëëåò, ìç åðáñ-

êþò åñåõíçèåßóåò áêüìç äñÜóåéò óôï ìåôáâïëéóìü, áëëÜ

êáé óå ðïéêßëá óõóôÞìáôá ôïõ ïñãáíéóìïý. ̧ ôóé, õðïäï-

÷åßò ãêñåëßíçò (GHS-R) Ý÷ïõí åíôïðéóèåß óå ìéá ðëåéÜ-

äá éóôþí, üðùò ôçí êáñäéÜ, ôï óðëÞíá, ôïõò íåöñïýò,

ôï ðÜãêñåáò, ôéò ãïíÜäåò ê.Ü. Ïé õðïäï÷åßò áõôïß ðá-

ñïõóéÜæïõí ðïéêéëïìïñößá, õðïäåéêíýïíôáò ôçí ðïëõð-

ëïêüôçôá ôùí äñÜóåùí ôçò ãêñåëßíçò.34 ̧ ÷åé âñåèåß üôé

ç ãêñåëßíç Ý÷åé êáôáóôáëôéêÞ äñÜóç óôçí Ýêêñéóç éí-

óïõëßíçò êáé óùìáôïóôáôßíçò áðü ôï ðÜãêñåáò, ìå áðï-

ôÝëåóìá ôçí åìöÜíéóç õðåñãëõêáéìßáò.17,35 Áêüìç, áõ-

îÜíåé ôçí Ýêêñéóç ãáóôñéêïý ïîÝïò áðü ôï óôüìá÷ï,

åðéäñþíôáò óôï ðáñáóõìðáèçôéêü íåõñéêü óýóôçìá.36

Åêôüò áðü ôçí Ýêêñéóç ôçò áõîçôéêÞò ïñìüíçò, ç ãêñå-

ëßíç äéåãåßñåé ôçí Ýêêñéóç êáé Üëëùí ïñìïíþí, üðùò

ôçò ðñïëáêôßíçò êáé ôçò ACTH.19,20 ÅíäéáöÝñïí åßíáé üôé

åîùãåíÞò ÷ïñÞãçóç óùìáôïóôáôßíçò óå õãéåßò åèåëïí-

ôÝò ðñïêÜëåóå ðëÞñç áíáóôïëÞ ôçò äéåãåñôéêÞò äñÜóçò

ôçò GHRH óôçí Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò êáé ìåßùóç

ôçò áíôßóôïé÷çò äéåãåñôéêÞò äñÜóçò ôçò ãêñåëßíçò, ÷ù-

ñßò ùóôüóï íá åðçñåÜóåé ôç äéåãåñôéêÞ ôçò äñÜóç óôçí

Ýêêñéóç ðñïëáêôßíçò êáé ACTH, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþ-

íåé åíäå÷üìåíç äéáöïñåôéêÞ ïäü äñÜóçò.21 ÅîÜëëïõ, óå

Üëëç ìåëÝôç, åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç óùìáôïóôáôßíçò ðñï-

êÜëåóå ìåãÜëç ìåßùóç ôùí åðéðÝäùí ôçò ãêñåëßíçò.37

ÅíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç ôçò ïñìüíçò óå õãéåßò Üíäñåò

ðñïêÜëåóå, åêôüò áðü ôçí Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò,

óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò, ÷ùñßò

ìåôáâïëÞ ôçò óõ÷íüôçôáò êáé áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý äåß-

êôç êáé ôïõ üãêïõ ðáëìïý. Ïé åõíïúêÝò áõôÝò åðéäñÜóåéò

óôï êáñäéáããåéáêü óýóôçìá öáßíåôáé üôé äéáìåóïëáâïý-

íôáé ìÝóù ìç÷áíéóìþí áíåîÜñôçôùí áðü ôçí áõîçìÝíç

Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò.38 Ç Ýã÷õóç ãêñåëßíçò óôéò

êïéëßåò ôïõ åãêåöÜëïõ ðïíôéêþí ðñïêÜëåóå áã÷ïãüíåò

äñáóôçñéüôçôåò óôá æþá, åíþ, áíôßóôñïöá, ç ðñüêëçóç

stress óôá ðïíôßêéá ïäÞãçóå óôçí áõîçìÝíç Ýêêñéóç ãêñå-

ëßíçò áðü ôá êýôôáñá ôïõ óôïìÜ÷ïõ, ãåãïíüò ðïõ áðï-

êáëýðôåé Ýíá ñüëï ôçò ïñìüíçò óôïõò ìç÷áíéóìïýò áðÜ-

íôçóçò óå óôñåóïãüíá åñåèßóìáôá.39 ÔÝëïò, íåüôåñá äå-

äïìÝíá óå áíèñþðïõò êáèéóôïýí ðéèáíÞ ôçí åõïäùôéêÞ

äñÜóç ôçò ãêñåëßíçò óôïí ýðíï.40

ÅéäéêÜ üóïí áöïñÜ óôç ñýèìéóç ôçò ðñüóëçøçò ôñï-

öÞò, ç ãêñåëßíç öáßíåôáé üôé äéáäñáìáôßæåé Ýíá óáöÞ

êáé ëåðôü ñüëï. Åéäéêüôåñá, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò íç-

óôåßáò, ï óõíäõáóìüò ôçò ìåéùìÝíçò óõãêÝíôñùóçò éí-

óïõëßíçò êáé ôçò áõîçìÝíçò óõãêÝíôñùóçò áõîçôéêÞò

ïñìüíçò ðñïÜãïõí ôïí êáôáâïëéóìü ôùí ôñéãëõêåñéäßùí

ôïõ ëéðþäïõò éóôïý êáé ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí ëéðáñþí

ïîÝùí ãéá ôçí ðáñáãùãÞ åíÝñãåéáò. Ôï áßóèçìá ôçò

ðåßíáò êáé ç óõìðåñéöïñÜ áíáæÞôçóçò ôñïöÞò äéåãåß-

ñïíôáé áðü ôç ìåßùóç ôçò êõêëïöïñïýóáò ëåðôßíçò êáé

ôçò éíóïõëßíçò, ðïõ êáôáóôÝëëïõí ôïõò íåõñþíåò ôïõ

NPY óôïí ôïîïåéäÞ ðõñÞíá ôïõ õðïèáëÜìïõ, êáé áðü

ôçí áýîçóç ôçò ãêñåëßíçò, ðïõ äéåãåßñåé áõôïýò ôïõò

ðõñÞíåò. ÌåôÜ ôçí êáôáíÜëùóç ôñïöÞò ôï áßóèçìá ôçò

ðåßíáò åëáôôþíåôáé, åíþ ôáõôü÷ñïíá ç óõãêÝíôñùóç

ôçò éíóïõëßíçò óôï ðëÜóìá áõîÜíåôáé êáé ôçò ãêñåëß-

íçò ìåéþíåôáé. ×áñáêôçñéóôéêÜ, ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò

öáßíåôáé üôé ó÷åäüí äéðëáóéÜæïíôáé áêñéâþò ðñéí áðü

êÜèå ãåýìá êáé õðï÷ùñïýí óôï íáäßñ ôïõò ìßá þñá

ìåôÜ ôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò. Ôá êáôÜ ôá åíäéÜìåóá ôùí

ãåõìÜôùí ðáñáôçñïýìåíá åðßðåäá åìöáíßæïõí Ýíáí

çìåñÞóéï ñõèìü, ðïõ åßíáé áêñéâþò ðáñÜëëçëïò ìå áõ-

ôüí ôçò ëåðôßíçò (åéê. 1).4,32

Ç ðáñáãùãÞ ôçò ãêñåëßíçò åðçñåÜæåôáé áðü äéáôñï-

öéêïýò êáé ïñìïíéêïýò ðáñÜãïíôåò. ÊáôáóôÝëëåôáé áðü

ôç ëåðôßíç, ôçí áõîçôéêÞ ïñìüíç (ìÜëëïí ìÝóù ìç÷á-

íéóìïý ðáëßíäñïìçò áíÜäñáóçò), ôçí éíôåñëåõêßíç-1b

êáé ôçí ðëïýóéá óå ëßðïò äßáéôá, åíþ áõîÜíåôáé áðü ôçí

ðôù÷Þ óå ëßðïò äßáéôá. Åßíáé óáöÝò äçëáäÞ üôé ç Ýêêñé-

óÞ ôçò åðçñåÜæåôáé áðü ôç óýíèåóç ôçò ôñïöÞò, ùò

Ýíáò ìç÷áíéóìüò äéáôÞñçóçò óôáèåñïý ôïõ óùìáôéêïý

âÜñïõò êáé ôçò ðïóüôçôáò ôïõ ëéðþäïõò éóôïý.4,31,41,42

Áñ÷éêÜ, èåùñÞèçêå üôé ç ìåôáãåõìáôéêÞ ìåßùóç ôçò ãêñå-

ëßíçò óôï ðëÜóìá äåí ïöåéëüôáí óôç ìåôáãåõìáôéêÞ

õðåñãëõêáéìßá êáé õðåñéíóïõëéíáéìßá, áöïý åíäïöëÝâéá

÷ïñÞãçóç ãëõêüæçò êáé éíóïõëßíçò óå õãéåßò åèåëïíôÝò

äåí ðñïêÜëåóå ìéá ôÝôïéá ìåßùóç.43 Íåüôåñåò üìùò ìå-

ëÝôåò Ýäåéîáí ìåßùóç ôçò ãêñåëßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò, ôüóï

ìåôÜ áðü åíäïöëÝâéá üóï êáé ìåôÜ áðü ôïõ óôüìáôïò

÷ïñÞãçóç ãëõêüæçò.44 Áêüìç, äéáðéóôþèçêå ìåßùóç ôçò

ãêñåëßíçò ìå åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóç éíóïõëßíçò, êáôÜ

ôñüðï ðéèáíþò áíåîÜñôçôï áðü ôç ìåßùóç ðïõ ðñïêáëåß-

ôáé áðü ôç ãëõêüæç.45,46 ÔÝëïò, ç áýîçóç ôùí åëåýèåñùí

ëéðáñþí ïîÝùí ôçò êõêëïöïñßáò ìå åíäïöëÝâéá Ýã÷õóç

ëéðéäßùí äåí ðñïêÜëåóå ìåôáâïëÞ ôçò ãêñåëßíçò ôïõ ðëÜ-

óìáôïò.46



612 Á. ÊOÊÊÉÍÏÓ êáé Í. ÊÁÔÓÉËAÌÐÑÏÓ

4. ÃÊÑÅËÉÍÇ ÓÔÇÍ ÐÁ×ÕÓÁÑÊÉÁ
ÊÁÉ ÓÅ ÁËËÅÓ ÊÁÔÁÓÔÁÓÅÉÓ

Ç ðá÷õóáñêßá óõíäõÜæåôáé ìå ÷áìçëÜ åðßðåäá ãêñå-

ëßíçò ðëÜóìáôïò, åíþ ç áðþëåéá âÜñïõò ïäçãåß óå áý-

îçóç ôùí åðéðÝäùí ôçò. Ç ðá÷õóáñêßá óõíäÝåôáé ëïé-

ðüí ìå ìéá áíáóôñÝøéìç ìåßùóç ðáñáãùãÞò ôçò ïñìü-

íçò. Åßíáé áêüìç åíäéáöÝñïí üôé, åÜí ðáñáëëçëßóåé êÜ-

ðïéïò ôéò çìåñÞóéåò äéáêõìÜíóåéò ôùí åðéðÝäùí ôçò óôï

ðëÜóìá óå ðá÷ýóáñêá êáé ëåðôüóùìá Üôïìá, äéáðéóôþ-

íåé üôé ç ðñïãåõìáôéêÞ áýîçóç åßíáé ìéêñüôåñç óôá ðá-

÷ýóáñêá áð’ ü,ôé óôá ëåðôüóùìá Üôïìá, üðùò üìùò êáé

ç ìåôáãåõìáôéêÞ ìåßùóç, ðïõ óôá ðá÷ýóáñêá Üôïìá åß-

íáé ó÷åäüí áìåëçôÝá, ãåãïíüò ðïõ åíäå÷ïìÝíùò ïäç-

ãåß óôçí áõîçìÝíç ðñüóëçøç ôñïöÞò êáé ôç äéáôÞñçóç

ôçò ðá÷õóáñêßáò.33,47,48 ÌåôÜ áðü åðÝìâáóç ãáóôñéêÞò

ðáñÜêáìøçò (bypass), ôá åðßðåäá ãêñåëßíçò åìöáíß-

æïíôáé óôáèåñÜ ìåéùìÝíá, ðáñÜ ôçí åðáêüëïõèç áðþ-

ëåéá óùìáôéêïý âÜñïõò, ìå óýã÷ñïíç äéáôáñá÷Þ ôïõ

çìåñÞóéïõ ñõèìïý ÝêêñéóÞò ôçò, óå áíôßèåóç ìå ôçí

áðþëåéá âÜñïõò ðïõ áêïëïõèåß äßáéôá, êÜôé ðïõ åíäå÷ï-

ìÝíùò åîçãåß ôç ìåãáëýôåñç áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò

ðñþôçò ìåèüäïõ óôç ìç åðáíÜêôçóç ôïõ áðùëåóèÝíôïò

âÜñïõò. Ïé áóèåíåßò ðïõ õðïâëÞèçêáí óå ãáóôñéêü

bypass áíÝöåñáí ìåßùóç ôçò óõ÷íüôçôáò ôïõ áéóèÞìá-

ôïò ðåßíáò ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç. Öáßíåôáé ëïéðüí üôé êáé

ç óçìáíôéêÞ ìåßùóç ôçò óõãêÝíôñùóçò ôçò ãêñåëßíçò

óõíåéóÝöåñå óôçí áðþëåéá âÜñïõò, åêôüò ôïõ áéóèÞìá-

ôïò ãáóôñéêÞò ðëçñüôçôáò. Ðéèáíü áßôéï åßíáé ç áðþ-

ëåéá óçìáíôéêïý áñéèìïý ãáóôñéêþí êõôôÜñùí, ðïõ ðá-

ñÜãïõí ôçí ïñìüíç.49 ÔÝëïò, ç ðáñáãùãÞ ãêñåëßíçò

öáßíåôáé üôé åðçñåÜæåôáé êáé áðü Üëëïõò ðáñÜãïíôåò.

¸ôóé, âñÝèçêå üôé ç Ýêöñáóç ôïõ ãïíéäßïõ ôçò åðçñåÜ-

æåôáé áðü ôéò èõñåïåéäéêÝò ïñìüíåò, ìå áðïôÝëåóìá áõ-

îçìÝíá åðßðåäá óôïí õðïèõñåïåéäéóìü êáé ìåéùìÝíá óôïí

õðåñèõñåïåéäéóìü.50 ÂñÝèçêå áêüìç üôé ç åîùãåíÞò

÷ïñÞãçóç ìåëáôïíßíçò óå ðïíôßêéá ðñïêÜëåóå ìåßùóç

ôçò ãêñåëßíçò ôïõ ðëÜóìáôïò êáé áðþëåéá ôçò áñíçôé-

êÞò óõó÷ÝôéóÞò ôçò ìå ôç óõãêÝíôñùóç ëåðôßíçò.51

Ç ãêñåëßíç äéáäñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óôç äéáäé-

êáóßá ðñüóëçøçò ôñïöÞò êáé ôéò ðáèïëïãéêÝò êáôáóôÜ-

óåéò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÞí, áëëÜ êáé ðéèáíþò êáé óå

Üëëåò öõóéïëïãéêÝò äéåñãáóßåò êáé ðáèïëïãéêÝò êáôáó-

ôÜóåéò. ¹äç áíáöÝñèçêå üôé âñßóêåôáé ìåéùìÝíç óå ðá-

÷ýóáñêïõò êáé ðáñïõóéÜæåé äéáôáñáãìÝíï çìåñÞóéï ñõè-

ìü, åíþ åßíáé áõîçìÝíç óå Üôïìá ìå íåõñïãåíÞ áíïñå-

îßá êáé åðáíÝñ÷åôáé óôá öõóéïëïãéêÜ åðßðåäá ìåôÜ ôçí

áýîçóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò, êáèþò êáé óå Üôïìá ìå

êá÷åîßá ëüãù óõìöïñçôéêÞò êáñäéáêÞò áíåðÜñêåéáò Þ

êáñêßíïõ ôïõ ðíåýìïíá, ãåãïíüò ðïõ õðïäçëþíåé ðéèá-

íÞ áíôï÷Þ óôçí ãêñåëßíç óå êáôáóôÜóåéò êá÷åîßáò.33,47,52–

54 Èåùñåßôáé üôé óå êáôáóôÜóåéò ÷ñïíßáò êá÷åîßáò, ç åîù-

ãåíÞò ÷ïñÞãçóÞ ôçò ìðïñåß íá åßíáé åðùöåëÞò, äéåãåß-

ñïíôáò ôçí ðáñáãùãÞ ïñìïíþí ðïõ ðáßæïõí óçìáíôéêü

ñüëï óôçí ðñïóáñìïãÞ ôïõ ïñãáíéóìïý óôï ÷ñüíéï stress.55

Óôç âïõëéìßá, ôá åðßðåäá ôçò ãêñåëßíçò âñÝèçêáí áõîç-

ìÝíá áêüìç êáé óå Üôïìá ìå öõóéïëïãéêü äåßêôç ìÜæáò

óþìáôïò, åíäå÷ïìÝíùò ëüãù ôùí áíþìáëùí óõíçèåéþí

ðñüóëçøçò ôñïöÞò, èÝôïíôáò üìùò êáé ôçí õðüíïéá ãéá

ôç óõììåôï÷Þ ôçò ãêñåëßíçò óôçí åìöÜíéóç ôçò äéáôáñá-

÷Þò áõôÞò.56 Åßíáé åðßóçò áîéïóçìåßùôï üôé Ý÷ïõí åíôïðé-

óèåß ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíéäßïõ ôçò ãêñåëßíçò, áëëÜ ìå

áìößâïëç Ýùò ôþñá óõììåôï÷Þ óôçí ðñüêëçóç ðá÷õóáñ-

êßáò. Åõíüçôï åßíáé ôï åíäéáöÝñïí ðïõ èá åß÷áí ðéèáíÝò

åîåëßîåéò óôï ÷þñï áõôüí.57,58 ÁëëÜ êáé óå Üëëåò êáôá-

óôÜóåéò ôá óôïé÷åßá åßíáé Üêñùò åíäéáöÝñïíôá. ̧ ôóé, õðï-

äï÷åßò ãêñåëßíçò áíé÷íåýôçêáí óå ïëüêëçñï ôï êáñ-

äéáããåéáêü óýóôçìá. Ç ðõêíüôçôÜ ôïõò âñÝèçêå áõîçìÝ-

íç óå áóèåíåßò ìå áèçñïóêëÞñùóç, óôåöáíéáßá íüóï êáé

Üëëåò áããåéáêÝò ðáèÞóåéò. Ðéèáíþò, ôï áããåéïäéáóôáë-

ôéêü áõôü ðåðôßäéï íá Ý÷åé åõíïúêÞ äñÜóç óôéò áíùôÝñù

êáôáóôÜóåéò. ¢ëëùóôå, âñÝèçêå üôé ç åîùãåíÞò ÷ïñÞãç-

óÞ ôçò óå áóèåíåßò ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñ-

êåéá ðñïêÜëåóå åõíïúêÝò åðéäñÜóåéò, üðùò ìåßùóç ôçò

ìÝóçò áñôçñéáêÞò ðßåóçò ÷ùñßò ìåôáâïëÞ ôçò êáñäéáêÞò

óõ÷íüôçôáò, êáèþò êáé áýîçóç ôïõ êáñäéáêïý äåßêôç êáé

ôïõ üãêïõ ðáëìïý ÷ùñßò ìåôáâïëÞ ôçò ìÝóçò ðßåóçò ôçò

ðíåõìïíéêÞò áñôçñßáò Þ ôçò ðßåóçò åíóöÞíùóçò. Ôáõôü-

÷ñïíá, äåí ðáñáôçñÞèçêáí ìåôáâïëÝò óôç íåöñéêÞ ëåé-

ôïõñãßá. ÁíÜëïãá áðïôåëÝóìáôá åß÷å ç õðïäüñéá ÷ïñÞ-

ãçóç ãêñåëßíçò óå ðïíôßêéá ìå óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ

Eéêüíá 1. H çìåñÞóéá äéáêýìáíóç ôùí åðéðÝäùí ãêñåëßíçò ðëÜóìáôïò.

Óõó÷Ýôéóç ìå ôá åðßðåäá éíóïõëßíçò, ôï áßóèçìá ðåßíáò êáé ôá ãåýìáôá.

Áðü Pinkney J, Williams G. Lancet 2002, 359:1360, ìå åëáöñÜ ôñïðï-

ðïßçóç.



ÃÊÑÅËÉÍÇ 613

áíåðÜñêåéá, üðïõ ðáñáôçñÞèçêå âåëôßùóç ôçò äõóëåé-

ôïõñãßáò ôçò áñéóôåñÞò êïéëßáò êáé ìåñéêÞ áíáóôïëÞ ôçò

áñíçôéêÞò ôçò áíáäéáìüñöùóçò, êáèþò êáé ôçò åìöÜíé-

óçò ôçò ó÷åôéêÞò êá÷åîßáò.38,59–61 ÅíäéáöÝñïí åßíáé ôï üôé

óå öõóéïëïãéêÝò åãêýïõò ôá åðßðåäá ôçò ãêñåëßíçò åß-

÷áí áñíçôéêÞ óõó÷Ýôéóç ìå ôçí áñôçñéáêÞ ðßåóç, åíþ óå

õðåñôáóéêÝò åãêýïõò åìöáíßæïíôáí õøçëüôåñá áðü áõôÜ

ôùí öõóéïëïãéêþí åãêýùí, ãåãïíüò ðïõ èá ìðïñïýóå

åíäå÷ïìÝíùò íá ðáñáðÝìðåé óå óõììåôï÷Þ ôçò ãêñåëß-

íçò óôçí åìöÜíéóç ôçò õðÝñôáóçò ôçò åãêõìïóýíçò.62

¹äç, åîÜëëïõ, áíáöÝñèçêå ç óôñåóïãüíïò äñÜóç ôçò

÷ïñÞãçóçò ãêñåëßíçò óå ðïíôßêéá, êáèþò êáé ç áýîçóç

ôçò ðáñáãùãÞò ôçò ìå ôçí åöáñìïãÞ óôñåóïãüíùí åñå-

èéóìÜôùí.39 Ðñüóöáôá, ôÝëïò, áíåõñÝèçêå áõîçìÝíç

óõãêÝíôñùóç ôçò áðïáêõëéùìÝíçò ãêñåëßíçò, ôçò ìç åíåñ-

ãïý ìïñöÞò ôçò ïñìüíçò, áëëÜ ü÷é ôçò ïëéêÞò ãêñåëßíçò

ðëÜóìáôïò, óå Üôïìá ìå íåöñéêÞ áíåðÜñêåéá. Ç áýîçóç

áõôÞ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí ôéìÞ ôçò êñåáôéíßíçò ôïõ áßìáôïò.

Ôá áíùôÝñù õðïäçëþíïõí üôé ï íåöñüò êáôÝ÷åé óçìáíôé-

êÞ èÝóç ãéá ôçí êÜèáñóç Þ ôï ìåôáâïëéóìü ôçò áðïáêõ-

ëéùìÝíçò ãêñåëßíçò.63

5. ÐÑÏÂËÇÌÁÔÉÓÌÏÉ

Áðü ôá Ýùò ôþñá åêôåèÝíôá ðñïêýðôïõí áâßáóôá óõ-

íáñðáóôéêÜ åñùôÞìáôá, áëëÜ êáé ðñáêôéêÝò ðñïåêôÜ-

óåéò. ¸ôóé, ïé åõíïúêÝò åðéäñÜóåéò ôçò ãêñåëßíçò óôï

êáñäéáããåéáêü óýóôçìá êáé éäéáßôåñá óå áóèåíåßò ìå

óõìöïñçôéêÞ êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá èá ìðïñïýóáí íá

äéêáéïëïãÞóïõí ìéá ðéèáíÞ öáñìáêåõôéêÞ ôçò åöáñìï-

ãÞ óôïõò åí ëüãù áóèåíåßò, éäéáßôåñá óå áõôïýò ìå

óõíïäü êá÷åîßá.38,53,59 Åîáéñåôéêïý åíäéáöÝñïíôïò üìùò

åßíáé êõñßùò ôá èÝìáôá ðïõ áíáêýðôïõí óôï ÷þñï ôùí

äéáôáñá÷þí ôçò åíåñãåéáêÞò ïìïéüóôáóçò.

Ìåßæïí åñþôçìá åßíáé ôï êáôÜ ðüóï ç õðåñðáñáãù-

ãÞ Þ Ýóôù ç äéáôáñáãìÝíç ðáñáãùãÞ ôçò ãêñåëßíçò èá

ìðïñïýóå íá ðñïêáëåß ôçí ðá÷õóáñêßá. Óôçí ðåñßðôùóç

áõôÞ, áíôáãùíéóôÝò ôçò èá Þôáí äõíáôü íá Ý÷ïõí èÝóç

óôç èåñáðåßá ôçò ðá÷õóáñêßáò. Ç ãêñåëßíç üìùò âñßó-

êåôáé åëáôôùìÝíç óôïõò ðá÷ýóáñêïõò, ùò öõóéïëïãéêÞ

áðÜíôçóç óôçí ðåñßóóåéá åíåñãåéáêþí áðïèåìÜôùí.4,33

¸ôóé, åöüóïí ç ðáñáãùãÞ ôçò ïñìüíçò åßíáé Þäç êá-

ôáóôáëìÝíç óôïõò ðá÷ýóáñêïõò, äõíçôéêÜ èá åß÷å ðå-

ñéïñéóìÝíï üöåëïò ç ðåñáéôÝñù êáôáóôïëÞ ôçò. Ðéèá-

íþò üìùò íá õößóôáôáé Ýíáò õðïðëçèõóìüò ðá÷ýóáñ-

êùí, ôùí ïðïßùí ç ðÜèçóç íá ïöåßëåôáé óå õðåñðáñá-

ãùãÞ Þ áõîçìÝíç áðÜíôçóç óôç äñÜóç ôçò ãêñåëßíçò

êáé Ýôóé óå áõôïýò íá Ý÷åé èÝóç ç ÷ïñÞãçóç áíôáãù-

íéóôþí ôçò. ¢ëëùóôå, ïé ðéèáíÝò ìåôáëëÜîåéò ôïõ ãïíé-

äßïõ ôçò êáé ïé åðéðôþóåéò ôïõò äåí Ý÷ïõí áêüìç åðáñ-

êþò äéåñåõíçèåß.4,57,58 Ï ïñãáíéóìüò Ý÷åé ìéá åíôõðù-

óéáêÞ éêáíüôçôá íá îåðåñíÜ åëáôôþìáôá ðïõ áöïñïýí

óôçí ïìïéüóôáóç ôçò åíÝñãåéáò. Åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêü

üôé ðïíôßêéá ìå Ýëëåéøç NPY äåí ðåèáßíïõí áðü ðåßíá,

ëüãù áíôéññïðéóôéêþí ìç÷áíéóìþí, üðùò ç áýîçóç ôçò

AGRP, ðïõ ðëÝïí áðïôåëïýí ôï êýñéï åñÝèéóìá ãéá ôçí

ðñüóëçøç ôñïöÞò.27 Öáßíåôáé üôé ïé ìç÷áíéóìïß ðïõ åîå-

ëß÷èçêáí ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôïõ ïñãáíéóìïý áðü ôï

èÜíáôï ëüãù åíåñãåéáêÞò áíåðÜñêåéáò ìÜëëïí äåí

Ý÷ïõí êáé ðïëëÞ ó÷Ýóç ìå ôïí åõêáéñéáêü ìõñçêáóìü

åýãåõóôùí ôñïöþí, ðïõ ÷áñáêôçñßæåé ôç ëåãïìÝíç

“lifestyle-related” ðá÷õóáñêßá. Ç êáôáóôïëÞ ôçò ãêñåëß-

íçò ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôçí êáôáðïëÝìçóç ôçò ðá÷õ-

óáñêßáò, èá åðçñåÜóåé üìùò ðéèáíüôáôá êáé ôéò ðïéêßëåò

Üëëåò äñÜóåéò ôçò, ìå åíäå÷üìåíåò áñíçôéêÝò óõíÝðåéåò.

ÅéäéêÜ ç ìåéùìÝíç Ýêêñéóç áõîçôéêÞò ïñìüíçò ìðïñåß

íá Ý÷åé óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò, üðùò äéáôáñá÷Ýò óôç

ìõúêÞ éó÷ý, äéáôáñá÷Ýò ôçò ëéðüëõóçò êáé äéáôáñá÷Ýò

ôïõ èõìéêïý. Ç åðéôõ÷ßá ìéáò ôÝôïéáò ðáñÝìâáóçò èá

êñéèåß áðü ôç äõíáôüôçôá äéáôÞñçóçò éóïññïðßáò áíÜ-

ìåóá óôéò åõíïúêÝò êáé åðéâëáâåßò ôçò åðéäñÜóåéò.4

Ôï üëï èÝìá áðïêôÜ îå÷ùñéóôü åíäéáöÝñïí ìåôÜ ôéò

ðñüóöáôåò äéáðéóôþóåéò ôùí Batterham et al,64 ðïõ

áöïñïýí óôç äñÜóç ôïõ åíôåñéêïý ðåðôéäßïõ PYY3-36.

Ôï ðåðôßäéï áõôü ðáñÜãåôáé ìåôáãåõìáôéêÜ óôï ãáóôñå-

íôåñéêü óùëÞíá, óå ðïóüôçôåò áíÜëïãåò ôùí ðñïóëáì-

âáíüìåíùí èåñìßäùí. Äéåãåßñåé ôïí ðéèáíüôáôá áíáóôáë-

ôéêü ðñïóõíáðôéêü õðïäï÷Ýá ôùí NPY íåõñþíùí Y2R,

ìå áðïôÝëåóìá ôç ìåßùóç ôçò äñÜóçò ôùí íåõñþíùí

áõôþí êáé éó÷õñÞ áíïñåêôéêÞ åðßäñáóç. Ç åíäïðåñéôï-

íáúêÞ ÷ïñÞãçóç ôïõ ðåðôéäßïõ áõôïý óå ðïíôßêéá ðñï-

êÜëåóå ìåãÜëç ìåßùóç óôçí ðñüóëçøç ôñïöÞò. ºäéï

áðïôÝëåóìá åß÷å êáé ç åíäïöëÝâéá ÷ïñÞãçóÞ ôïõ óå

õãéåßò åèåëïíôÝò, üðïõ åðÝöåñå ìåßùóç ôïõ áéóèÞìáôïò

ôçò ðåßíáò êáé ôçò ðñüóëçøçò èåñìßäùí, ÷ùñßò åðßäñá-

óç óôá åðßðåäá ãëõêüæçò, éíóïõëßíçò êáé ëåðôßíçò. Åöü-

óïí ôá åõñÞìáôá áõôÜ åðáëçèåõèïýí êáé ôåêìçñéùèïýí,

äéáíïßãïíôáé íÝåò ðñïïðôéêÝò óôç öáñìáêåõôéêÞ áíôéìå-

ôþðéóç ôçò ðá÷õóáñêßáò.

ÅíäéáöÝñïí üìùò Ý÷åé êáé ç ðéèáíÞ åîùãåíÞò ÷ïñÞ-

ãçóç ãêñåëßíçò ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç êáôáóôÜóåùí êá-

÷åîßáò, üðùò åßíáé áõôÝò ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ìáêñï-

÷ñüíéá íïóçëåßá, êáêïÞèç íïóÞìáôá, óõìöïñçôéêÞ êáñ-

äéáêÞ áíåðÜñêåéá Þ íåõñïãåíÞ áíïñåîßá. Åäþ, ôá ðñÜã-

ìáôá åßíáé ìÜëëïí ðåñéóóüôåñï åíèáññõíôéêÜ, áöïý ç

÷ïñÞãçóç ãêñåëßíçò óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò Þ óå ðåéñá-

ìáôüæùá ðñïêÜëåóå áýîçóç ôçò ðñüóëçøçò ôñïöÞò êáé

âåëôßùóç ôïõ óùìáôéêïý âÜñïõò.23,55,61 Åßíáé âÝâáéï üìùò

üôé ìéá ôÝôïéá åöáñìïãÞ èá ÷ñåéáóôåß ðåñáéôÝñù åñåõ-

íçôéêÞ áðüäåéîç êáé ÷ñüíï.
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The recent discovery of ghrelin led to new interesting developments in the study of the regulation of food

intake. Ghrelin is a 28 amino acid peptide, which is mainly produced in the stomach. It is a powerful growth

hormone secretagogue and an orexigenic signal from the gastrointestinal tract to the brain, acting through the

NPY and AGRP neurons of the hypothalamic arcuate nucleus. Its production is stimulated by a low fat diet and

inhibited by leptin, growth hormone, interleukin-1b and a high fat diet. Ghrelin levels are low in obese people and

increase during weight loss. The discovery that ghrelin receptors are very widely distributed throughout the body

led to the revelation of its benign effect on various cardiovascular diseases, as well as its association with conditions

of cachexia and the mechanisms of stress. Ghrelin was found to have a complex interaction with a multitude of

hormones, such as leptin, insulin and thyroid hormones. The association of ghrelin with the mechanisms of food

intake has made the possible use of its antagonists as antiobesity drugs an intriguing but also difficult prospect,

mostly because of the complexity of its actions, especially as a growth hormone secretagogue. The treatment of

cachectic conditions by the exogenous administration of ghrelin is another interesting possibility. The late discov-

ery that the gut peptide PYY3-36 exerts an anorectic effect through the same pathways but in opposition to

ghrelin, has opened new and exciting prospects in the field of food intake mechanisms.
................................................................................................................................................................................
Key words: Neuropeptides, Obesity

Åßíáé óáöÝò üôé ç áíáêÜëõøç ôçò ãêñåëßíçò ïäÞãç-

óå óå ìéá íÝá èåþñçóç ôùí èåìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå

ôïí Ýëåã÷ï ôçò ðñüóëçøçò ôñïöÞò êáé ìå ôéò äéáôáñá-

÷Ýò ôçò. ÈáõìáôïõñãÜ öÜñìáêá ìðïñåß íá ìçí õðÜñ-

÷ïõí, ç åîåñåýíçóç üìùò ôùí ìç÷áíéóìþí áõôþí ìðï-

ñåß íá ïäçãÞóåé óå óõíáñðáóôéêÝò ðñáêôéêÝò åöáñìï-

ãÝò êáé èåñáðåõôéêÝò äõíáôüôçôåò.
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