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ÓÊÏÐÏÓ Ç åðéäçìéïëïãéêÞ ìåëÝôç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áõôïêôïíßáò êáôÜ
ôï äéÜóôçìá 1980�1997 óôçí ÅëëÜäá êáé ç äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ôçò
áõôïêôïíßáò ìå äçìïãñáöéêÝò êáé êïéíùíéêÝò ìåôáâëçôÝò. ÕËÉÊÏ-ÌÅÈÏ-
ÄÏÓ Ôï óýíïëï ôùí êáôáãåãñáììÝíùí áõôïêôïíéþí êáôÜ ôï äéÜóôçìá
1980�1997 áíÝñ÷åôáé óå 6703, áðü ôéò ïðïßåò ïé 4961 (74%) áöïñïýóáí
Üíäñåò êáé ïé 1742 (26%) ãõíáßêåò. ̧ ãéíå õðïëïãéóìüò åôÞóéùí êáé ìÝóùí
äåéêôþí áõôïêôïíßáò (ÄÁ) ùò ðñïò öýëï êáé çëéêßá, ùò ðñïò öýëï êáé
ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç êáé ùò ðñïò öýëï êáé ôüðï äéáìïíÞò. ÌåëåôÞ-
èçêáí åðßóçò êáé ïé ìÝèïäïé áõôïêôïíßáò ùò ðñïò ôï öýëï. ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁ-
ÔÁ Ïé ìÝóïé ðñïôõðùìÝíïé ùò ðñïò ôçí çëéêßá ÄÁ ãéá ôïõò Üíäñåò Þôáí
5,87/100.000 êáé ãéá ôéò ãõíáßêåò 1,82/100.000. Ïé ÄÁ áõîÜíïíôáí ìå ôçí
ðñüïäï ôçò çëéêßáò, éäéáßôåñá óôïõò Üíäñåò. Äéáðéóôþèçêå óôáôéóôéêÜ
óçìáíôéêÞ äéá÷ñïíéêÞ áõîçôéêÞ ôÜóç ôùí áõôïêôïíéþí óôïõò Üíäñåò çëé-
êßáò 45�54 åôþí. Áíôßèåôá, óôéò áõôïêôïíßåò ôùí ãõíáéêþí ðáñáôçñÞèçêå
óôáôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ äéá÷ñïíéêÞ ðôùôéêÞ ôÜóç óôéò çëéêßåò 15�24, 75�84
êáé óôï Üèñïéóìá ôùí çëéêéþí. Ïé Ýããáìïé åß÷áí ôïõò ÷áìçëüôåñïõò ÄÁ
êáé óôá äýï öýëá. ÅîáéñåôéêÜ õøçëïß ÄÁ ðáñáôçñÞèçêáí óôïõò ÷Þñïõò
Üíäñåò çëéêßáò 25�34 åôþí. Ïé ÄÁ óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò Þôáí õðåñäé-
ðëÜóéïé ôùí ÄÁ óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ïé ìÝèïäïé áõôïêôïíßáò Þôáí êáôÜ
êýñéï ëüãï âßáéåò, éäéáßôåñá óôïõò Üíäñåò, êáé ïé óõ÷íüôåñåò ìÝèïäïé Þôáí
ï áðáã÷ïíéóìüò, ï áõôïðõñïâïëéóìüò êáé ç äçëçôçñßáóç, åíþ óôéò ãõíáß-
êåò ï áðáã÷ïíéóìüò, ç äçëçôçñßáóç êáé ï ðíéãìüò. ÓÕÌÐÅÑÁÓÌÁÔÁ Ïé ÄÁ
óôçí ÅëëÜäá åßíáé áðü ôïõò ÷áìçëüôåñïõò óôçí Åõñþðç. Ïé ÷áìçëïß ÄÁ,
ïé ðáñáôçñïýìåíåò äéá÷ñïíéêÝò ôÜóåéò êáé ïé åðéäçìéïëïãéêÝò éäéáéôåñüô-
çôåò ôùí áõôïêôïíéþí óôçí ÅëëÜäá ïöåßëïíôáé, ðéèáíüôáôá, óå ìéá óýí-
èåóç êïéíùíéêþí êáé ðïëéôéóìéêþí ðáñáãüíôùí, áëëÜ êáé åðåñ÷üìåíùí
áëëáãþí óôïí ôñüðï æùÞò.

Epidemiology of suicide in Greece:
1980�1997
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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Áõôïêôïíßá
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ÏéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç
Ôüðïò äéáìïíÞò

Ç áõôïêôïíßá áðïôåëåß ìéá óýíèåôç ðïëõðáñáãïíôéêÞ

áíèñþðéíç óõìðåñéöïñÜ. ̧ ÷åé êáôáäåé÷èåß ç óôåíÞ ó÷Ýóç

ôçò ìå øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò êáé êõñßùò êáôÜèëéøç, áëêïï-

ëéóìü, ó÷éæïöñÝíåéá êáé äéáôáñá÷Ýò ðñïóùðéêüôçôáò.1–3

Ãåíåôéêïß,4–6 âéïëïãéêïß7,8 êáé êïéíùíéêïïéêïíïìéêïß9,10

ðáñÜãïíôåò óõììåôÝ÷ïõí óôçí ðáèïãÝíåéá êáé åêäÞëù-

óç ôçò áõôïêáôáóôñïöéêÞò óõìðåñéöïñÜò. Ç óõ÷íüôçôá

ôçò áõôïêôïíßáò ðáñïõóéÜæåé óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôá-

îý ôùí äéáöüñùí êñáôþí êáé ðïëéôéóìþí.11,12 Óå üëá

ó÷åäüí ôá êñÜôç, üìùò, ïé äåßêôåò áõôïêôïíßáò (ÄÁ)

åßíáé õøçëüôåñïé óôïõò Üíäñåò áð’ ü,ôé óôéò ãõíáßêåò,

ôåßíïõí íá áõîÜíïíôáé ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò êáé

åßíáé ÷áìçëüôåñïé óôïõò Ýããáìïõò áð’ ü,ôé óôïõò Üãá-

ìïõò, ÷Þñïõò êáé äéáæåõãìÝíïõò.13,14 Óôá ÄõôéêÜ êñÜôç,

ïé ÄÁ åßíáé óõíÞèùò õøçëüôåñïé óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò.15

Ðñïçãïýìåíåò ìåëÝôåò ãéá ôéò áõôïêôïíßåò óôï óýíï-

ëï ôçò ÅëëÜäáò, ðïõ êáëýðôïõí ìÝñïò ôùí äåêáåôéþí

ôïõ ’60 êáé ôïõ ’70, äåß÷íïõí üôé ãéá ôéò ðåñéüäïõò áõôÝò

ç ÅëëÜäá åß÷å ÄÁ áðü ôïõò ÷áìçëüôåñïõò óôçí Åõñþ-

ðç, ìå êáèïäéêÝò ôÜóåéò.16,17

Óôïí ðßíáêá 1 áíáöÝñïíôáé ïé ÄÁ äéáöüñùí Åõñù-

ðáúêþí êñáôþí.

Ï åëëçíéêüò ðëçèõóìüò ðáñïõóéÜæåé êïéíùíéïëïãéêÜ

÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ óõìâÜëëïõí óôçí ýðáñîç ÷áìçëþí

ÄÁ. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áõôÜ åßíáé åíäåéêôéêÜ ÷áìçëÞò

êïéíùíéêÞò áðïìüíùóçò êáé áõîçìÝíçò êïéíùíéêÞò êáé

ïéêïãåíåéáêÞò óõíï÷Þò êáé ìåôáîý áõôþí ðåñéëáìâÜíï-

íôáé ïé ó÷åôéêÜ ìéêñÝò ãåùãñáöéêÝò áðïóôÜóåéò ìåôáîý

ôùí äéáöüñùí êïéíïôÞôùí, ç ìáêñü÷ñïíç éóôïñßá ôçò
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192 Ê. ÆÁ×ÁÑÁÊÇÓ êáé óõí

Ðßíáêáò 1. Äåßêôåò áõôïêôïíßáò óå ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò (áíÜ 100.000 êáôïßêïõò).13

×þñá ¢íäñåò Ãõíáßêåò Óýíïëï

Áõóôñßá (1988) 33,6 13,3 24,95

ÂÝëãéï (1986) 30,9 14,1 22,5

Âïõëãáñßá (1987) 24 9,5 16,75

Ôóå÷ïóëïâáêßá (1988) 26,4 9,5 17,95

Äáíßá (1987) 36,1 19,9 28

Öéíëáíäßá (1987) 44,6 11,7 28,15

Ãáëëßá (1987) 31,7 12,5 22,1

ÄõôéêÞ Ãåñìáíßá (1988) 24 10,8 17,9

Ïõããáñßá (1988) 58,1 25,6 41,85

Éóëáíäßá (1988) 23,9 4 13,95

Éñëáíäßá (1987) 10,4 3,4 6,9

Éôáëßá (1986) 11,8 4,7 8,25

Ëïõîåìâïýñãï (1988) 28,6 8,9 18,75

ÌÜëôá (1988) 4,7 0,6 2,65

Ïëëáíäßá (1987) 13,7 8,4 11,05

Íïñâçãßá (1987) 23,5 7,7 15,6

Ðïëùíßá (1988) 20,5 4,3 12,4

Ðïñôïãáëßá (1988) 12,5 3,7 8,1

Éóðáíßá (1985) 9,7 3,5 6,6

Óïõçäßá (1987) 26 10,9 18,45

Åëâåôßá (1988) 32,4 12,9 22,65

ÅÓÓÄ (1987) 30,3 9,3 19,8

ÇíùìÝíï Âáóßëåéï (1988) 13 4,6 8,8

Ãéïõãêïóëáâßá (1987) 23,9 10,6 17,25

÷þñáò, ç ýðáñîç óôáèåñÞò åèíéêÞò ôáõôüôçôáò, áëëÜ êáé

ç êïéíùíéêÞ ïìïéïìïñößá ôïõ ðëçèõóìïý,18 êáèþò åðß-

óçò êáé ï ãåíéêüôåñïò ôñüðïò æùÞò.16,19

ÊáôÜ ôéò äýï ôåëåõôáßåò äåêáåôßåò ç ÅëëÜäá äÝ÷åôáé

äéáñêþò áõîáíüìåíåò åðéññïÝò áðü ôç Äýóç, ìå åðáêü-

ëïõèåò áëëáãÝò óå üëïõò ôïõò ôïìåßò êáé öõóéêÜ óôïí

ôñüðï æùÞò. Ç ìåôáíÜóôåõóç êáé ç áóôõöéëßá, ìåôáîý

Üëëùí, óõíÝâáëáí óå ìåãáëýôåñç ðïëõðëïêüôçôá ôçò

åëëçíéêÞò êïéíùíßáò, ìå áðïôÝëåóìá ôçí áõîçìÝíç óõ-

÷íüôçôá êáôáèëéðôéêþí äéáôáñá÷þí, áõôïêôïíéêïý éäåá-

óìïý êáé áðïðåéñþí áõôïêôïíßáò, éäéáßôåñá óôéò áóôéêÝò

ðåñéï÷Ýò.20,21

Óêïðüò ôçò ðáñïýóáò ìåëÝôçò Þôáí ç åðéäçìéïëïãéêÞ

äéåñåýíçóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôçò áõôïêôïíßáò óôçí ÅëëÜ-

äá êáôÜ ôçí ðåñßïäï ôùí áíùôÝñù êïéíùíéêþí áëëáãþí

(1980–1997). Ç ìåëÝôç, êáôÜ ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò,

áðïôÝëåóå ôìÞìá ôçò äéäáêôïñéêÞò äéáôñéâÞò ôïõ ðñþ-

ôïõ óõããñáöÝá.

ÕËÉÊÏ ÊÁÉ ÌÅÈÏÄÏÓ

Óôç ìåëÝôç ðåñéåëÞöèçóáí üëåò ïé áõôïêôïíßåò ðïõ êáôá-

ãñÜöçêáí óôçí ÅëëÜäá êáôÜ ôï äéÜóôçìá 1980–1997. Ôá

áñ÷éêÜ óôïé÷åßá, êáèþò êáé ïé åôÞóéïé ðëçèõóìïß (áðïãñáöþí

êáé õðïëïãéæüìåíïé), åëÞöèçóáí áðü ôçí ÅèíéêÞ ÓôáôéóôéêÞ

Õðçñåóßá ôçò ÅëëÜäáò (ÅÓÕÅ). ÁíáöÝñïõìå åäþ üôé ç äéáäé-

êáóßá ÷áñáêôçñéóìïý åíüò èáíÜôïõ ùò áõôïêôïíßá äåí ìåôá-

âëÞèçêå êáèüëï ôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ êáëýðôåé ç ìåëÝôç.

Õðïëïãßóôçêáí ïé åôÞóéïé êáé ìÝóïé ÄÁ ùò ðñïò öýëï êáé

çëéêßá, óå 10åôåßò ïìÜäåò çëéêéþí (üëïé ïé ÄÁ áíáöÝñïíôáé

óå 100.000 ðëçèõóìïý).

Ïé åôÞóéïé ÄÁ ðïõ áíáöÝñïíôáé óôï óýíïëï ôùí áíäñþí

êáé óôï óýíïëï ôùí ãõíáéêþí åßíáé ðñïôõðùìÝíïé ùò ðñïò

ôçí çëéêßá, ìå ðëçèõóìü áíáöïñÜò ôïí ðëçèõóìü ôçò ÅëëÜ-

äáò êáôÜ ôï Ýôïò 1991.

Ãéá ôç ìåëÝôç ôùí äéá÷ñïíéêþí ôÜóåùí ôùí åéäéêþí êáôÜ

öýëï êáé çëéêßá ÄÁ Ýãéíå áñ÷éêÜ áíÜëõóç ãñáììéêÞò ðáëéí-

äñüìçóçò (linear regression analysis), ç ïðïßá Ýäåéîå ìç ãñáì-



ÅÐÉÄÇÌÉÏËÏÃÉÁ ÔÇÓ ÁÕÔÏÊÔÏÍÉÁÓ ÓÔÇÍ ÅËËÁÄÁ: 1980–1997 193

ìéêÞ óõó÷Ýôéóç ôùí ÄÁ ìå ôï ÷ñüíï. Óôç óõíÝ÷åéá, õðïëïãßóôç-

êå ï óõíôåëåóôÞò óõó÷Ýôéóçò êáôÜ Pearson (r) ìåôáîý áõôþí

ôùí ÄÁ êáé ôïõ ÷ñüíïõ (óå Ýôç). Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áõôïêôï-

íßáò êáé ïéêïãåíåéáêÞò êáôÜóôáóçò ìåëåôÞèçêå ìüíï ãéá ôá

áðïãñáöéêÜ Ýôç 1981 êáé 1991, êáèþò ìüíï ãéá ôá Ýôç áõôÜ

õðÜñ÷ïõí áêñéâÞ óôïé÷åßá ïéêïãåíåéáêÞò êáôÜóôáóçò.

Ãéá ôá ßäéá Ýôç ìåëåôÞèçêå êáé ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áõôïêôï-

íßáò êáé ôüðïõ äéáìïíÞò. ̧ ãéíå õðïëïãéóìüò êáé óýãêñéóç ôùí

ðñïôõðùìÝíùí ùò ðñïò ôçí çëéêßá ÄA ìåôáîý ðåñéï÷þí áóôé-

êþí (>10.000 êÜôïéêïé), çìéáóôéêþí (êÜôïéêïé ìåôáîý 2.000 êáé

10.000) êáé áãñïôéêþí (<2.000 êÜôïéêïé).

Ç ìåëÝôç ôùí ìåèüäùí áõôïêôïíßáò Ýãéíå ìå õðïëïãéóìü

ôùí ìÝóùí ÄÁ êáôÜ öýëï êáé ìÝèïäï (êùäéêïß Å950–Å958,

ìå âÜóç ôçí ¸íáôç Áíáèåþñçóç ôçò Äéåèíïýò ÓôáôéóôéêÞò

Ôáîéíüìçóçò ôùí Íüóùí, Êáêþóåùí êáé Áéôéþí ÈáíÜôïõ).

ÁÐÏÔÅËÅÓÌÁÔÁ

Ôï óýíïëï ôùí êáôáãåãñáììÝíùí áõôïêôïíéþí êáôÜ

ôçí ðåñßïäï 1980–1997 áíÝñ÷åôáé óå 6703, áðü ôéò ï-

ðïßåò óå 4.961 (74%) ïé áõôü÷åéñåò Þôáí Üíäñåò, åíþ

óå 1.742 (26%) Þôáí ãõíáßêåò.

Óôçí åéêüíá 1 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ìÝóïé åôÞóéïé ÄÁ

áíÜ çëéêßá êáé öýëï. Ïé ìÝóïé ÄÁ áõôïêôïíßáò ôùí áí-

äñþí Þôáí õøçëüôåñïé áðü ôïõò áíôßóôïé÷ïõò ôùí ãõ-

íáéêþí óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò. Ïé ìÝóïé ÄÁ êáé

óôá äýï öýëá áõîÜíïíôáé ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò,

áëëÜ óôïõò Üíäñåò ç ôÜóç áõôÞ åßíáé åíôïíüôåñç êáé

éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 65 åôþí.

Ïé ðßíáêåò 2 êáé 3 ðáñïõóéÜæïõí ôïõò åôÞóéïõò ÄÁ

ôùí áíäñþí êáé ãõíáéêþí, áíôßóôïé÷á, êáôÜ çëéêéáêÞ

ïìÜäá. ¼ðùò öáßíåôáé áðü ôïõò ðßíáêåò áõôïýò, ï ìÝ-

óïò ÄÁ ãéá ôï óýíïëï ôùí áíäñþí Þôáí 5,87/100.000,

åíþ ï áíôßóôïé÷ïò ÄÁ ãéá ôéò ãõíáßêåò Þôáí 1,82/

100.000 (äåßêôåò ðñïôõðùìÝíïé ùò ðñïò ôçí çëéêßá). Ïé

ÄÁ ôùí áíäñþí Þôáí õøçëüôåñïé áðü ôïõò áíôßóôïé÷ïõò

ôùí ãõíáéêþí óå üëá ôá Ýôç êáé óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò

ïìÜäåò (åîáéñåßôáé ç ïìÜäá <15 åôþí ôï 1981). Ïé ÄÁ

ôùí áíäñþí óôéò ðåñéóóüôåñåò çëéêéáêÝò ïìÜäåò ðáñïõ-

óßáóáí áõîçôéêÝò ôÜóåéò êáôÜ ôçí ðåñßïäï áõôÞ, ìå óôá-

ôéóôéêÜ óçìáíôéêÞ áýîçóç óôçí ïìÜäá 45–54 åôþí

(P<0,01).

Ïé ÄÁ ôùí ãõíáéêþí, áíôßèåôá, ðáñïõóßáóáí ðôùôéêÝò

ôÜóåéò ó÷åäüí óå üëåò ôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò êáôÜ ôçí

áíùôÝñù ðåñßïäï. Ïé ôÜóåéò áõôÝò Þôáí óôáôéóôéêÜ óçìá-

íôéêÝò óôéò çëéêßåò 15–24 (P<0,05), 75–84 (P<0,05) êáé

óôï óýíïëï (P<0,01).

Óôïí ðßíáêá 4 áðåéêïíßæïíôáé ïé ÄÁ êáôÜ öýëï, çëéêßá

êáé ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç, ãéá ôá Ýôç 1981 êáé 1991.

¼ðùò öáßíåôáé óôïí ðßíáêá 4, ç áõôïêôïíßá åßíáé

ëéãüôåñï óõ÷íÞ óôïõò Ýããáìïõò áð’ ü,ôé óôïõò Üãáìïõò,

Åéêüíá 1. ÌÝóïé äåßêôåò áõôïêôïíßáò áíÜ öýëï êáé çëéêßá (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).
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Ðßíáêáò 2. Äåßêôåò áõôïêôïíßáò (ÄÁ) (1980–1997) óôïõò Üíäñåò êáôÜ çëéêßá (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).

Çëéêßá 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 ÌÝóïé
 (Ýôç) ÄÁ

<15 0,44 0,09 0,18 0,64 0,18 0,00 0,00 0,28 0,00 0,39 0,3 0,4 0,21 0,21 0,22 0,00 0,21 0,00 0,21

15–24 3,02 3,14 2,93 5,19 4,5 4,51 5,76 4,51 4,85 4,14 5,11 3,92 2,64 3,63 4,13 4,39 4,20 3,97 4,14

25–34 5,36 5,69 4,67 7,28 6,61 5,86 7,79 6,72 7,54 7,6 6,48 5,24 5,24 6,44 5,69 7,41 6,00 6,10 6,32

35–44 5,65 4,92 6,6 4,37 5,82 6,09 4,01 6,33 5,76 6,87 5,54 5,92 5,71 8,07 4,54 6,46 5,80 6,20 5,81

45–54* 5,16 5,8 4,84 5,92 6,45 7,02 6,02 6,59 5,72 5,81 5,18 6,81 7,22 6,68 7,12 7,21 7,32 7,10 6,33

55–64 5,39 7,73 10,29 9,38 10,1 8,94 7,94 9,09 9,68 5,95 6,94 8,14 7,5 8,65 7,41 6,34 6,20 8,20 7,99

65–74 10,14 8,76 11,3 8,39 10,22 10,91 12,17 7,53 7,49 9,68 6,95 11,71 10,48 9,84 9,64 7,94 8,50 10,10 9,56

75–84 15,67 11,62 13,4 12,97 14,68 14,72 20,9 21,95 15,67 15,38 16,59 17,52 17,18 14,47 13,59 14,53 15,30 16,70 15,71

85+ 21,27 14,95 11,69 20,05 19,69 16,52 14,52 23,38 27,05 15,25 23,01 21,74 15 10,64 16,63 26,57 21,70 20,54 18,84

Óýíïëï** 5,17 5,07 5,58 5,95 6,24 6,07 6,39 6,41 6,16 5,84 5,62 6,09 5,63 6,08 5,49 5,9 5,92 6,12 5,87

*: Pearson’s r= 0,65, P<0,01

**: ÐñïôõðùìÝíïò ùò ðñïò çëéêßá äåßêôçò áõôïêôïíßáò (ÄÁ)

Ðßíáêáò 3. Äåßêôåò áõôïêôïíßáò (1980–1997) óôéò ãõíáßêåò êáôÜ çëéêßá (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).

Çëéêßá 1980 1981 1982 1983 1984 1985 1986 1987 1988 1989 1990 1991 1992 1993 1994199519961997 ÌÝóïé
(Ýôç)    ÄÁ

<15 0,09 0,28 0,1 0,1 0,1 0,00 0,00 0,1 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,11 0,00 0,00 0,00 0,00 0,05

15–24* 0,58 1,43 2,4 2,1 2,09 1,8 1,77 1,63 0,54 0,94 1,06 0,66 0,53 0,79 0,39 0,79 0,66 0,53 1,15

25–34 1,07 2,73 2,42 1,35 3,12 2,65 1,46 1,3 1,57 2,26 1,53 1,36 1,34 1,84 1,17 1,42 1,57 1,84 1,78

35–44 1,9 0,79 1,27 1,11 1,59 1,75 1,91 1,73 1,55 2,28 0,9 1,78 1,47 1,01 1,28 0,84 1,01 1,55 1,43

45–54 2,77 3,15 2,69 3,39 3,26 3,58 2,44 3,71 2,98 2,07 3,06 2,58 1,28 3,51 1,43 1,43 1,26 1,43 2,56

55–64 2,93 3,07 2,97 2,85 2,73 4,2 3,68 4,72 3,33 3,71 2,13 2,55 2,4 2,71 2,72 2,28 2,40 2,85 3,01

65–74 4,45 3,27 3,96 3,5 4,2 5,37 2,67 3,39 6,96 3,79 2,54 1,99 2,54 3,85 2,92 2,06 2,54 2,67 3,48

75–84** 5,78 5,61 3,33 6,06 2,37 3,83 5,94 4,25 6,03 3,31 2,53 3,94 2,5 3,56 2,49 1,42 2,49 1,42 3,71

85+ 7,72 3,81 7,74 1,87 0,00 8,76 3,05 4,45 7,22 7,07 2,74 5,25 6,39 8,7 4,74 2,23 2,47 1,87 4,8

Óýíïëï*** 1,94 2,1 2,16 2,03 2,17 2,56 2,02 2,25 2,22 2,03 1,49 1,57 1,32 1,88 1,32 1,15 1,32 1,15 1,82

*Pearson’s r= -0,63, P<0,05

**Pearson’s r= -0,63, P<0,05

***Pearson’s r= -0,72, P<0,01

***ÐñïôõðùìÝíïò ùò ðñïò ôçí çëéêßá äåßêôçò áõôïêôïíßáò (ÄÁ)

÷Þñïõò êáé äéáæåõãìÝíïõò. Ìåôáîý ôùí äéáæåõãìÝíùí,

êáôáãñÜöïíôáé áõôïêôïíßåò ìüíï óôéò çëéêéáêÝò ïìÜäåò

25–64 åôþí ãéá ôïõò Üíäñåò êáé 25–54 åôþí ãéá ôéò

ãõíáßêåò. Ìåôáîý ôùí ÷Þñùí, óôïõò ìåí Üíäñåò ïé ÄÁ

åßíáé åîáéñåôéêÜ õøçëïß óôéò çëéêßåò 25–34, åíþ óôéò

ãõíáßêåò ïé õøçëüôåñïé ÄÁ ðáñáôçñïýíôáé óôéò çëéêßåò

35–44. Ç áíáëïãßá ôùí ÄÁ ÷Þñïé/Ýããáìïé Þôáí ãåíéêÜ

õøçëüôåñç óôïõò Üíäñåò.

Ï ðßíáêáò 5 ðáñïõóéÜæåé ôïõò ðñïôõðùìÝíïõò ùò ðñïò

ôçí çëéêßá ÄÁ áíäñþí êáé ãõíáéêþí óå áóôéêÝò, çìéá-

óôéêÝò êáé áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò ãéá ôá Ýôç 1981 êáé 1991.

Ïé ÄÁ êáé ãéá ôá äýï öýëá Þôáí äéðëÜóéïé óôéò áãñïôé-

êÝò ðåñéï÷Ýò áð’ ü,ôé óôéò áóôéêÝò.

Óôïí ðßíáêá 6 ðáñïõóéÜæïíôáé ïé ìÝóïé åôÞóéïé ÄÁ

áíÜ ìÝèïäï êáé öýëï. Ïé ìÝèïäïé ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèç-

êáí Þôáí êõñßùò âßáéåò.

Ï áðáã÷ïíéóìüò Þôáí ç óõ÷íüôåñç ìÝèïäïò, êáèþò

÷ñçóéìïðïéÞèçêå ðåñßðïõ óôï 45% ôïõ óõíüëïõ ôùí

áõôïêôïíéþí. Åðüìåíåò óå óõ÷íüôçôá ìÝèïäïé Þôáí óôïõò

Üíäñåò ôá ðõñïâüëá üðëá êáé ç äçëçôçñßáóç êáé óôéò

ãõíáßêåò ç äçëçôçñßáóç êáé ï ðíéãìüò.

ÓÕÆÇÔÇÓÇ

¸÷åé äéáðéóôùèåß óå ìåëÝôåò ôïõ ðáñåëèüíôïò üôé ïé

ÄÁ óôçí ÅëëÜäá Þôáí áðü ôïõò ÷áìçëüôåñïõò ðáãêï-
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Ðßíáêáò 4. Äåßêôåò áõôïêôïíßáò êáôÜ öýëï, çëéêßá êáé ïéêïãåíåéáêÞ êáôÜóôáóç (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).

¢íäñåò
Çëéêßá ¸ããáìïé ¢ãáìïé ×Þñïé ÄéáæåõãìÝíïé ¸ããáìïé ¢ãáìïé ×Þñïé ÄéáæåõãìÝíïé
 (Ýôç) (1981) (1981) (1981) (1981) (1991) (1991) (1991) (1991)

<15 0 0,08 0 0 0 0,39 0 0

15–24 2 3,28 0 0 0 4,09 0 0

25–34 1,86 12,9 484,26 0 2,3 8,68 214,59 0

35–44 3,76 16,29 0 16,93 3,93 20,74 0 7,21

45–54 4,89 21,56 22,93 0 4,9 35,39 0 27,18

55–64 6,37 21,52 44 25,46 5,82 45,12 39,72 0

65–74 7,61 35,08 11,01 0 10,03 29,88 32,26 0

75–84 6,48 17,44 35,16 0 14,2 30,25 29,25 0

>85 18,63 0 18,91 0 19,61 76,92 25,64 0

Ãõíáßêåò
Çëéêßá ¸ããáìåò ¢ãáìåò ×Þñåò ÄéáæåõãìÝíåò ¸ããáìåò ¢ãáìåò ×Þñåò ÄéáæåõãìÝíåò
(Ýôç) (1981) (1981) (1981) (1981) (1991) (1991) (1991) (1991)

<15 0 0,27 0 0 0 0 0 0

15–24 0,86 1,7 0 0 0 0,83 0 0

25–34 2,21 3,8 0 18,26 1,06 2,78 0 0

35–44 0,54 2,19 7,68 0 1,18 6,68 7,52 4,02

45–54 2,62 11,04 4,48 0 2,07 6,31 5,3 5,38

55–64 2,65 10,14 3,12 0 1,58 10,74 4,5 0

65–74 2,66 0 4,63 0 1,7 4,02 2,34 0

75–84 4,43 0 7,21 0 3,39 0 4,59 0

>85 0 0 5,28 0 0 0 6,86 0

Ðßíáêáò 5. ÐñïôõðùìÝíïé ùò ðñïò ôçí çëéêßá äåßêôåò áõôïêôïíßáò óå áóôéêÝò, çìéáóôéêÝò êáé áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).

¢íäñåò Ãõíáßêåò
ÁóôéêÝò ÇìéáóôéêÝò ÁãñïôéêÝò ÁóôéêÝò ÇìéáóôéêÝò ÁãñïôéêÝò

1981 3,45 3,68 7,61 1,6 1,74 3,43

1991 4,08 4,78 8,7 1,06 1,1 2,8

ÁóôéêÝò: >10.000 êÜôïéêïé

ÇìéáóôéêÝò: ÊÜôïéêïé ìåôáîý 2.000 êáé 10.000

ÁãñïôéêÝò: <2.000 êÜôïéêïé

óìßùò êáé ïé äåýôåñïé (ìåôÜ ôç ÌÜëôá) ÷áìçëüôåñïé óôçí

Åõñþðç.11,16 Ïé ÄÁ ôçò ðåñéüäïõ 1980–1997 åßíáé åðß-

óçò ðïëý ÷áìçëïß óå ðáãêüóìéá êëßìáêá êáé áðü ôïõò

÷áìçëüôåñïõò óôçí Åõñþðç.11,12,29 Óå üëåò ôéò ÷þñåò êáé

âÝâáéá êáé óôçí ÅëëÜäá, ïñéóìÝíïé èÜíáôïé áðü áõôïê-

ôïíßåò êáôá÷ùñïýíôáé ùò èÜíáôïé áðü áôõ÷Þìáôá Þ áðü

áäéåõêñßíéóôá áßôéá. Ôï öáéíüìåíï áõôü åßíáé äéåèíþò

ãíùóôü ùò underreporting êáé ìðïñåß íá óõìâáßíåé åßôå

óêüðéìá (áðüêñõøç ôçò ðñáãìáôéêÞò áéôßáò èáíÜôïõ ðñïò

áðïöõãÞ ôïõ êïéíùíéêïý óôßãìáôïò), åßôå ÷ùñßò ðñüèåóç

(áíôéêåéìåíéêÞ áäõíáìßá äéåõêñßíéóçò ôùí óõíèçêþí ôïõ

èáíÜôïõ). Áí êáé ôï áêñéâÝò ìÝãåèïò ôïõ öáéíïìÝíïõ

áõôïý óôç ÷þñá ìáò åßíáé Üãíùóôï, äåí õðÜñ÷åé áìöé-

âïëßá üôé ïé áõôïêôïíßåò óôçí ÅëëÜäá åßíáé ó÷åôéêÜ ëß-

ãåò. Åßíáé ðïëý ðéèáíü üôé óôç ÷þñá ìáò óõãêåêñéìÝíïé

êïéíùíéêïß êáé ðïëéôéóìéêïß ðáñÜãïíôåò äñïõí «ðñïóôá-

ôåõôéêÜ» êáôÜ ôçò áõôïêôïíßáò. ÐáñÜ ôç óôáäéáêÞ ìåôá-

ìüñöùóç ôçò åëëçíéêÞò ïéêïãÝíåéáò óå ðõñçíéêü ôýðï

ïéêïãÝíåéáò,22 ïé äåóìïß ìåôáîý ôùí ìåëþí ôçò ðáñáìÝ-

íïõí éó÷õñïß, åîáóöáëßæïíôáò øõ÷ïëïãéêÞ õðïóôÞñéîç

óå øõ÷ïðéåóôéêÝò ðåñéüäïõò áëëÜ êáé óå ðåñßðôùóç

øõ÷éêþí íïóçìÜôùí. Ç êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç, ðïõ Ý÷åé

óõó÷åôéóôåß èåôéêÜ ìå ôçí áõôïêôïíßá,23 åîáêïëïõèåß íá

Ý÷åé ìéêñÝò äéáóôÜóåéò óôçí ÅëëÜäá. ÐñÝðåé åðßóçò íá
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Ðßíáêáò 6. ÌÝóïé åôÞóéïé äåßêôåò áõôïêôïíßáò êáôÜ öýëï êáé ìÝèïäï (áíÜ 100.000 ðëçèõóìïý).

ÌÝèïäïò ¢íäñåò Ãõíáßêåò

Å950 Äçëçôçñßáóç 0,51 0,35

Å951 Áóöõîßá áðü ïéêéáêÜ áÝñéá 0,00 0,00

Å952 Áóöõîßá áðü Üëëá áÝñéá 0,03 0,00

Å953 Áðáã÷ïíéóìüò 2,85 0,90

Å954 Ðíéãìüò 0,30 0,26

Å955 Ðõñïâüëá üðëá, åêñçêôéêÜ 1,36 0,11

Å956 Áé÷ìçñÜ Þ íýóóïíôá üñãáíá 0,06 0,02

Å957 Ðôþóç áðü ýøïò 0,25 0,17

Å958 ¢ëëá áßôéá 0,20 0,12

Óýíïëï (Å950–Å958) 5,87 1,82

(ðñïôõðùìÝíïò ùò ðñïò ôçí çëéêßá)

Êùäéêïß Å950–Å958: Áðü ôçí ¸íáôç Áíáèåþñçóç ôçò Äéåèíïýò ÓôáôéóôéêÞò Ôáîéíüìçóçò ôùí Íüóùí, Êáêþóåùí êáé Áéôéþí ÈáíÜôïõ

ôïíéóèåß üôé ç åîùôåñßêåõóç ôïõ èõìïý êáé ôçò åðéèåôéêü-

ôçôáò åßíáé êïéíùíéêÜ áðïäåêôÞ óôç ÷þñá ìáò. Ç áñíç-

ôéêÞ óôÜóç ôçò Åêêëçóßáò áðÝíáíôé óôçí áõôïêôïíßá ðé-

èáíüôáôá óõìâÜëëåé åðßóçò óôïí ðåñéïñéóìü ôçò óõ÷íü-

ôçôÜò ôçò. Ïé ó÷åôéêÜ ÷áìçëïß ÄÁ êáé Üëëùí êñáôþí,

üðùò ç Éôáëßá, ç Íïñâçãßá êáé ç Ïëëáíäßá, Ý÷ïõí åðß-

óçò êáôÜ ìåãÜëï ìÝñïò áðïäïèåß óå áíÜëïãïõò ïéêïãå-

íåéáêïýò êáé êïéíùíéêïýò ðáñÜãïíôåò.24–26

Ç õðåñï÷Þ ôùí ÄÁ ôùí áíäñþí Ýíáíôé ôùí ãõíáéêþí

åßíáé Ýíá ðáãêüóìéï öáéíüìåíï,11 ðïõ áðïäßäåôáé êõ-

ñßùò óôï üôé ïé Üíäñåò åßíáé ðéï åðéèåôéêïß êáé åðéëÝãïõí

ìåèüäïõò áõôïêôïíßáò ðéï âßáéåò êáé Üñá ðéï áðïôåëå-

óìáôéêÝò áð’ ü,ôé ïé ãõíáßêåò.

Ç áýîçóç ôùí ÄÁ ìå ôçí ðñüïäï ôçò çëéêßáò ðáñáôç-

ñåßôáé óôç óõíôñéðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí ÷ùñþí ðïõ Ý÷ïõí

ìåëåôçèåß. Ôï åýñçìá áõôü ðéèáíüôáôá ó÷åôßæåôáé ìå ôï

ãåãïíüò üôé ïé áðïðåéñþìåíïé áõôïêôïíßá ìå âßáéåò (êáé

Üñá áðïôåëåóìáôéêüôåñåò) ìåèüäïõò åßíáé ìåãáëýôåñïé

óå çëéêßá áðü áõôïýò ðïõ åðéëÝãïõí ìç âßáéåò ìåèü-

äïõò.27 Óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç äéáðéóôþèçêå üôé ç áýîçóç

ôùí ÄÁ ìå ôçí ðÜñïäï ôçò çëéêßáò Þôáí ðéï Ýíôïíç

óôïõò Üíäñåò êáé éäéáßôåñá ìåôÜ ôçí çëéêßá ôùí 65 åôþí.

Áõôü ðéèáíüôáôá ó÷åôßæåôáé ìå ôç ìåãáëýôåñç äõóêïëßá

ôùí áíäñþí íá áíôéìåôùðßóïõí ôéò óõíÝðåéåò ôïõ ãÞñá-

ôïò, äçëáäÞ ôá ðñïâëÞìáôá óùìáôéêÞò õãåßáò, ôçí áðþ-

ëåéá ðñïóöéëþí ðñïóþðùí, åðáããÝëìáôïò êáé êïéíùíé-

êþí åðáöþí êáé ôçí åðáêüëïõèç ìåßùóç áõôïåêôßìç-

óçò, áíåîáñôçóßáò êáé áîéïðñÝðåéáò. Ïé ãõíáßêåò ðñï-

óáñìüæïíôáé êáëýôåñá óôï ãÞñáò, êáèþò åîáêïëïõèïýí

íá ëåéôïõñãïýí ùò íïéêïêõñÝò êáé íá âïçèïýí óôéò ïé-

êïãÝíåéåò ôùí ðáéäéþí ôïõò, äéáôçñþíôáò Ýôóé ôçí áõôï-

åêôßìçóç êáé ôçí êïéíùíéêüôçôÜ ôïõò. Ïé áõôïêôïíßåò

ôùí áíäñþí ðáñïõóéÜæïõí áõîçôéêÝò ôÜóåéò êáé óå ðïë-

ëÝò Üëëåò ÷þñåò,13 áëëÜ êõñßùò óôéò íåáñÝò çëéêßåò (30–

32), åíþ óôçí ðáñïýóá ìåëÝôç ç ôÜóç áõôÞ Þôáí ðéï

Ýíôïíç óôéò çëéêßåò 45–54 åôþí. Ïé áõîçôéêÝò ôÜóåéò

ôùí áõôïêôïíéþí ôùí áíäñþí óôçí ÅëëÜäá åíäå÷ïìÝ-

íùò ó÷åôßæïíôáé ìå êïéíùíéêïïéêïíïìéêïýò ðáñÜãïíôåò,

üðùò ïé áëëáãÝò óôïõò ñüëïõò ôùí öýëùí êáé ç áýîçóç

ôçò áíåñãßáò êáé ôùí äéáæõãßùí. Ç ýðáñîç áíÜëïãùí

áõîçôéêþí ôÜóåùí óôçí åðßðôùóç ôùí øõ÷éêþí äéáôáñá-

÷þí óôïõò Üíäñåò, êáèþò êáé ç ýðáñîç öáéíïìÝíïõ ãå-

íåÜò (cohort effect) óôçí çëéêßá 45–54 åôþí, áðïôåëïýí

èÝìáôá ãéá ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

Ïé ðôùôéêÝò ôÜóåéò óôéò áõôïêôïíßåò ôùí ãõíáéêþí

óõìöùíïýí ìå áíÜëïãá åõñÞìáôá óå Üëëåò ÷þñåò.11,13

ÐáñÜãïíôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÝò ôéò ôÜóåéò åßíáé

ðéèáíüôáôá êïéíùíéêïß (âåëôßùóç ôçò êïéíùíéêÞò èÝóçò

ôçò ãõíáßêáò, áëëáãÝò óôïõò ñüëïõò ôùí öýëùí), åíþ

åíäå÷ïìÝíùò óõíôåëïýí êáé ïé óçìáíôéêÝò âåëôéþóåéò

ðïõ Ýãéíáí êáôÜ ôï äéÜóôçìá áõôü óôï óýóôçìá ðáñï-

÷Þò õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí ÅëëÜäá33 (ïé ãõ-

íáßêåò êáé óôçí ÅëëÜäá æçôïýí óõ÷íüôåñá éáôñéêÞ âïÞ-

èåéá áð’ ü,ôé ïé Üíäñåò).

Ïé áõôïêôïíßåò óôçí ÅëëÜäá, üðùò êáé ðáãêüóìéá,14,34,35

âñÝèçêáí óõ÷íüôåñåò óôïõò Üãáìïõò, ÷Þñïõò êáé äéá-

æåõãìÝíïõò. Ï ãÜìïò ðñïóôáôåýåé áðü ôçí áõôïêôïíßá,

ðñïóöÝñïíôáò êáëýôåñç êïéíùíéêÞ åíóùìÜôùóç36,37 êáé,

áêüìá, ðñáêôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ õðïóôÞñéîç, áëëÜ

êáé áßóèçìá åõèýíçò Ýíáíôé ôùí õðïëïßðùí ìåëþí. Åß-

íáé áîéïóçìåßùôï üôé ç ÷çñåßá öáßíåôáé íá ðñïÜãåé ðå-

ñéóóüôåñï ôçí áõôïêôïíßá óôïõò Üíäñåò áð’ ü,ôé óôéò

ãõíáßêåò, ïé ïðïßåò ðéèáíüí ðñïóáñìüæïíôáé åõêïëüôå-

ñá óôç ÷çñåßá åîáéôßáò êïéíùíéêþí êáé óõíáéóèçìáôé-

êþí äéáöïñþí áðü ôïõò Üíäñåò.
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Éäéáßôåñá ïé íÝïé ÷Þñïé Üíäñåò çëéêßáò 25–34 åôþí

ðáñïõóéÜæïõí åîáéñåôéêÜ õøçëü ÄÁ (85 öïñÝò õøçëü-

ôåñï áðü ôï ãåíéêü ÄÁ ôçò çëéêßáò ôïõò ôï 1981 êáé 41

öïñÝò õøçëüôåñï ôï 1991). Ç Ýíôáóç ôùí óõíáéóèçìÜ-

ôùí êáé ç ðáñïñìçôéêüôçôá åßíáé óõ÷íÜ ìåãáëýôåñåò óôïõò

íåüôåñïõò êáé Ýôóé ç áðþëåéá ôçò óõæýãïõ ðéèáíþò ïäç-

ãåß óõ÷íüôåñá ôï íåáñü óýæõãï óôçí áõôïêôïíßá.38

Ïé áõôïêôïíßåò óôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò åßíáé óõíÞèùò

óõ÷íüôåñåò áð’ ü,ôé óôéò áãñïôéêÝò,15,39 ìå ôçí åîáßñåóç

ëßãùí ìüíï ÷ùñþí (Öéíëáíäßá, Éñëáíäßá, Éáðùíßá,

Êßíá).40–42 Óôéò ÷þñåò ðïõ åîáéñïýíôáé óõãêáôáëÝãåôáé

êáé ç ÅëëÜäá, ìå âÜóç ôçí ðáñïýóá áëëÜ êáé ðñïçãïýì-

åíç ìåëÝôç.16 Ïé õðåñäéðëÜóéïé ÄÁ ôùí áãñïôéêþí ùò

ðñïò ôéò áóôéêÝò ðåñéï÷Ýò ðéèáíüí ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí á-

íåðÜñêåéá õðçñåóéþí øõ÷éêÞò õãåßáò óôçí ýðáéèñï êáé

ôçí åðáêüëïõèç áíåðáñêÞ áíôéìåôþðéóç ôùí øõ÷éêþí äéá-

ôáñá÷þí. Åßíáé åðßóçò ðéèáíü üôé óôéò áãñïôéêÝò ðåñéï÷Ýò

åßíáé ëéãüôåñïé ïé èÜíáôïé áðü áõôïêôïíßá ðïõ åóöáëìÝíá

êáôáãñÜöïíôáé ùò èÜíáôïé áðü Üëëåò áéôßåò (öáéíüìåíï

underreporting). Ï ñüëïò êïéíùíéêþí êáé ïéêïíïìéêþí

ðáñáãüíôùí áðáéôåß ðåñáéôÝñù äéåñåýíçóç.

Ïé ìÝèïäïé áõôïêôïíßáò Þôáí óôçí ðëåéïøçößá ôùí

ðåñéðôþóåùí âßáéåò, ìå âÜóç ôá êñéôÞñéá ôùí Paykel êáé

Rassaby.43 Ç ðéï óõ÷íÞ ìÝèïäïò áõôïêôïíßáò óå Üíäñåò

êáé ãõíáßêåò êáôÜ ôçí ðåñßïäï ðïõ ìåëåôÞóáìå Þôáí ï

áðáã÷ïíéóìüò. Áí êáé ôï ßäéï ðáñáôçñåßôáé êáé óå Üëëåò

÷þñåò,44,45 ôï ðïóïóôü èáíÜôïõ ìå áðáã÷ïíéóìü óôçí

ÅëëÜäá Þôáí ðïëý õøçëü (ðåñßðïõ 46% ôùí áõôïêôï-

íéþí) êáé óõãêñßóéìï ìå ðïëý ëßãá êñÜôç êáé éäéáßôåñá

ôçí Éáðùíßá.45 ÐáñÜãïíôåò óôïõò ïðïßïõò ìðïñåß íá áðï-

äïèåß ç õøçëÞ óõ÷íüôçôá ôïõ áðáã÷ïíéóìïý åßíáé ç åýêï-

ëç ðñüóâáóç óôç ìÝèïäï, ç ìßìçóç êáé Üëëïé ðïëéôéóìéêïß

ðáñÜãïíôåò, êáèþò êáé ôï üôé óå èáíÜôïõò áðü áðáã÷ïíé-

óìü ôï öáéíüìåíï underreporting åßíáé ëéãüôåñï ðéèáíü.

Ïé ðñïôéìÞóåéò ôùí äýï öýëùí ùò ðñïò ôéò õðüëïéðåò ìå-

èüäïõò åßíáé óýìöùíåò êáé ìå Üëëåò ìåëÝôåò.46,47

Óõíïøßæïíôáò, üðùò äéáðéóôþíåôáé êáé óå ðñïçãïý-

ìåíç ìåëÝôç,47 ïé äåßêôåò áõôïêôïíßáò óôçí ÅëëÜäá ðá-

ñáìÝíïõí áðü ôïõò ÷áìçëüôåñïõò óôçí Åõñþðç. Ðáñá-

ôçñïýíôáé óçìáíôéêÝò ðôùôéêÝò ôÜóåéò óôïõò ÄÁ ôùí ãõ-

íáéêþí êáé áõîçôéêÝò ôÜóåéò óôïõò ÄÁ ôùí áíäñþí. Ç

ìåëëïíôéêÞ åîÝëéîç ôùí áõôïêôïíéþí óôçí ÅëëÜäá äåí

åßíáé åýêïëá ðñïâëÝøéìç, êáèþò ïé ðñïóôáôåõôéêïß êïé-

íùíéêïß êáé ðïëéôéóìéêïß ðáñÜãïíôåò èá áíôéðáñáôåèïýí

ìå ôéò áõîáíüìåíåò äõôéêÝò åðéäñÜóåéò êáé áëëáãÝò óôïí

åëëçíéêü ôñüðï æùÞò.
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OBJECTIVE Åpidemiological study of suicide in Greece on a natiowide basis for the years 1980 through
1997, and investigation of possible relationships between suicide and demographic and social parameters.
METHOD The total number of suicide cases recorded in Greece for the period 1980–1997 was 6703, of
which 4961 (74%) were males and 1742 (26%) were females. Yearly and mean age- and sex-specific suicide
rates (SR) were calculated, as well as SR in relation to the family status and urbanity of the victims. The trends
in suicide for the 1980–1997 period were studied and suicide methods were analysed. RESULTS The mean
age-standardized SR were for males 5.87/100,000 and for females 1.82/100,000. Suicide rates were observed
to increase in relation to age, especially in males. Statistically significant rising trends were recorded in the SR
of males aged 45–54 years. Conversely, female SR presented significantly declining trends in the the age-groups
15–24 years, 75–84 years and in the total group. Regarding family population status, the lowest SR were
recorded among the married population. Very high SR were observed among young widowed males aged 25–
34 years. Rural SR were twice as high as urban rates. Suicide methods were mostly violent, especially in males
for whom the most common methods were hanging, gunshot wounds and poisoning, while among females the
commonest methods were hanging, poisoning and drowning. CONCLUSIONS Suicide rates recorded in
Greece are among the lowest in Europe. The very low suicide rates, the observed trends in suicide and other
characteristics of the suicide phenomenon in Greece may be attributed to a synthesis of social and cultural

factors, as well as to ongoing changes in the Greek lifestyle.
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