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Ïé ðáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò, óõ÷íÝò óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò, ôá ôåëåõ-
ôáßá ÷ñüíéá Ý÷ïõí áðïôåëÝóåé ìéá íÝá äéáãíùóôéêÞ êáé èåñáðåõôéêÞ ðñü-
êëçóç ãéá ôïõò ãéáôñïýò ôùí áíáðôõãìÝíùí ÷ùñþí, ëüãù ôùí äéåèíþí
ôáîéäéþí êáé ôçò åéóñïÞò ìåôáíáóôþí áðü åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò. Óôç ÷þñá
ìáò, áí êáé ôá ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá äåí áðïôåëïýí ðñüâëçìá, ëüãù åéó-
ñïÞò ìåôáíáóôþí áðü äéÜöïñåò ðåñéï÷Ýò (Áëâáíßá, ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç,
ÍÁ Áóßá êáé AöñéêÞ) üëï êáé ðéï óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæïõìå åîùôéêÝò ðáñáóé-
ôéêÝò ëïéìþîåéò Þ ëïéìþîåéò áðü ðáñÜóéôá ðïõ äåí åßíáé ðëÝïí åíäçìéêÝò.
Óôçí áíáóêüðçóç áõôÞ áíáöÝñïíôáé ç êëéíéêÞ ðáñïõóßáóç, ï ôñüðïò ìå-
ôÜäïóçò, ïé ìÝèïäïé äéÜãíùóçò êáé ç èåñáðåßá ôùí ðéï êïéíþí ðáñáóéôé-
êþí ëïéìþîåùí �êõñßùò åéóáãüìåíùí êáé åëÜ÷éóôùí åíäçìéêþí� ïé ïðïßåò
ìðïñåß íá áðáíôçèïýí óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ êáé åñãáóôçñéáêÞ ðñÜîç.
Äßíåôáé ìåãáëýôåñç Ýìöáóç óôç äéÜãíùóç, ç ïðïßá ðåñéëáìâÜíåé ìåèü-
äïõò áíß÷íåõóçò, áðïìüíùóçò êáé ôõðïðïßçóçò ôùí ðáñáóßôùí, íÝåò äï-
êéìáóßåò áíß÷íåõóçò ðáñáóéôéêþí áíôéãüíùí óôá êüðñáíá êáé ôïí ïñü,
êáèþò êáé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá.
Ìéá óåéñÜ åéêüíùí, ðïõ åëÞöèçóáí üëåò áðü áóèåíåßò ôïõ Íïóïêïìåßïõ
ìáò, äßíåé ôç äõíáôüôçôá ìåëÝôçò ôùí ðëÝïí ÷áñáêôçñéóôéêþí ãíùñéóìÜ-
ôùí ãéá ôçí ôõðïðïßçóç ôùí ðáñáóßôùí Giardia, Schistosoma, Fasciola
hepatica, Strongyloides, Hookworms, Ascaris lumbricoides, Trichuris
trichiura, Enterobius vermicularis, Echinococcus êáé T. saginata. Óêïðüò
ôçò áíáóêüðçóçò åßíáé íá åíçìåñþóåé êáé óõã÷ñüíùò íá åêðáéäåýóåé �
êõñßùò ôïõò ìéêñïâéïëüãïõò ãéáôñïýò� þóôå íá ìðïñïýí íá õðïøéáóôïýí,
íá äéáãíþóïõí ìå áêñßâåéá êáé íá èåñáðåýóïõí ôéò ëïéìþîåéò áðü ðáñÜ-
óéôá.

Parasitic infections

Abstract at the end of the article

ôºªÖóΠƒçí£ 0.0.0000
äÜí¿σƒçí£ 0.0.0000

1. ÅÉÓÁÃÙÃÇ

Áí êáé ïé ðáñáóéôéêÝò íüóïé (óõ÷íÝò óôéò áíáðôõóóü-

ìåíåò ôñïðéêÝò êáé çìéôñïðéêÝò ÷þñåò) äåí áðïôåëïýí

ðñüâëçìá õãåßáò ãéá ôç ÷þñá ìáò, ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá,

ëüãù ôçò áýîçóçò ôïõ áñéèìïý ôùí åéóåñ÷üìåíùí ìåôá-

íáóôþí áðü áíáðôõóóüìåíåò åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò (Áë-

âáíßá, ÁíáôïëéêÞ Åõñþðç, ÍÁ Áóßá êáé ÁöñéêÞ), ðáñá-

ôçñåßôáé áýîçóç ôùí ëïéìþîåùí áðü ðáñÜóéôá, ìåñéêÜ

áðü ôá ïðïßá äåí áðáíôïýí óôçí ðáôñßäá ìáò.

Ãéá ôï ëüãï áõôü, óÞìåñá, ðåñéóóüôåñï áðü ðïôÝ, ïé

ãéáôñïß èá ðñÝðåé íá åßíáé åíÞìåñïé ãéá åîùôéêÝò ëïéìþ-

îåéò ðïõ ìðïñåß íá ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ïðïéïäÞðïôå ìÝñïò

ôïõ êüóìïõ. ÅðéðëÝïí, ãéá ìåñéêÝò ðáñáóéôéêÝò ëïéìþ-

îåéò, üðùò ëáìâëßáóç, å÷éíïêïêêßáóç ê.ëð., ðïõ åíäç-

ìïýí êáé óôç ÷þñá ìáò, íÝåò äéáãíùóôéêÝò êáé èåñáðåõ-

ôéêÝò ðñïóåããßóåéò Ý÷ïõí ðñïóôåèåß óôéò êëáóéêÝò ìåèü-

äïõò äéÜãíùóçò êáé èåñáðåßáò.

Óêïðüò ôçò áíáóêüðçóçò áõôÞò åßíáé ç åíçìÝñùóç

ãéá ïñéóìÝíá åíäçìéêÜ êáé ìç åíäçìéêÜ, áëëÜ åéóáãüìå-

íá óôç ÷þñá ìáò ðáñáóéôéêÜ íïóÞìáôá, ôá ïðïßá ìðïñåß

íá áðáíôçèïýí óôçí êáèçìåñéíÞ êëéíéêÞ êáé åñãáóôç-

ñéáêÞ ðñÜîç.

Äßíåôáé Ýìöáóç óôçí êëéíéêÞ åêäÞëùóç, äéÜãíùóç

êáé èåñáðåßá ôùí ëïéìþîåùí áðü ôá ðáñÜóéôá Giardia,

Schistosoma, Fasciola hepatica, Strongyloides, Hook-

worms, Ascaris lumbricoides, Trichuris trichiura, Entero-

bius vermicularis, Echinococcus, T. saginata, T. solium êáé

Cysticercus.

2. ËÁÌÂËÉÁÓÇ

Ç Giardia lamblia (êáëïýìåíç êáé G. intestinalis Þ G.

duodenalis) åßíáé Ýíá ìáóôéãïöüñï ðñùôüæùï ôïõ ëåð-

ôïý åíôÝñïõ, ôï ïðïßï ìïëýíåé åêáôïììýñéá áíèñþðïõò

ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

ÄéÜãíùóç
Èåñáðåßá
ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò
ÐáñáóéôéêÝò ëïéìþîåéò

.......................................................................................................... ........................................................

........................................................
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óå ïëüêëçñï ôïí êüóìï, õðü ìïñöÞ åðéäçìéþí Þ óðïñá-

äéêþí ðåñéðôþóåùí.

Ç Giardia åõñßóêåôáé óå ïéêéáêÜ æþá, üðùò óêýëïõò,

ãÜôåò, êáé óå ìéá ðïéêéëßá Üãñéùí æþùí, üðùò ð.÷. ïé

êÜóôïñåò, ôá ïðïßá Ý÷ïõí åíï÷ïðïéçèåß ãéá åðéäçìßåò

ëáìâëßáóçò ïöåéëüìåíåò óå ìïëõóìÝíï íåñü.1 Ç ìåôÜ-

äïóç ãßíåôáé ìå ôç ëÞøç ôùí êýóôåùí äéáìÝóïõ ìïëõ-

óìÝíïõ íåñïý (ïé êýóôåéò åßíáé áíèåêôéêÝò óôç ÷ëùñßù-

óç êáé åðéæïýí ãéá ìÞíåò óôï êñýï íåñü) Þ ôñïößìùí Þ

êáôåõèåßáí áðü Üôïìï óå Üôïìï Þ áðü æþï óå Üíèñùðï

êáôüðéí åðáöÞò ìå ôá êüðñáíá (ïäüò êüðñáíá-óôüìá).

Ôï ðáñÜóéôï Ý÷åé Ýíáí Üìåóï êýêëï æùÞò ðïõ ðåñé-

ëáìâÜíåé 2 óôÜäéá: ôïí ôñïöïæùßôç (âëáóôéêÞ ìïñöÞ)

êáé ôçí êýóôç (ìïëõóìáôéêÞ ìïñöÞ). ÌåôÜ ôç ëÞøç ôùí

êýóôåùí, óôï äùäåêáäÜêôõëï, õðü ôçí åðßäñáóç ôïõ

üîéíïõ ãáóôñéêïý õãñïý êáé ôùí ðáãêñåáôéêþí åíæý-

ìùí, óõìâáßíåé åêêýóôùóç êáé ðáñáãùãÞ 2 ôñïöïæùé-

ôþí áðü êÜèå êýóôç. Ïé ôñïöïæùßôåò ðïëëáðëáóéÜæïíôáé

áãåíþò óôéò êñýðôåò ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé ôïõ áíþ-

ôåñïõ ôìÞìáôïò ôçò íÞóôéäáò. Ìåñéêïß ôñïöïæùßôåò

åãêõóôþíïíôáé óôïí åéëåü, ðéèáíÜ õðü ôçí åðßäñáóç

ôùí ÷ïëéêþí áëÜôùí êáé áðïâÜëëïíôáé ìå ôá êüðñáíá.

2.1. ÊëéíéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

Ç ìåãÜëç ðïéêéëßá ôùí êëéíéêþí åêäçëþóåùí, áðü

óïâáñÞ íüóï ìÝ÷ñé áóõìðôùìáôéêÞ öïñßá, êÜíåé äýóêï-

ëç ôçí åñìçíåßá ôçò ðáèïãÝíåóçò. Ïé ðáñÜãïíôåò ïé

ïðïßïé ðéèáíÜ óõìâÜëëïõí óôçí ðïéêéëßá ôùí êëéíéêþí

åêäçëþóåùí ðåñéëáìâÜíïõí (á) ôç ëïéìïãüíï äñÜóç

ôïõ óôåëÝ÷ïõò ôçò Giardia,2 (â) ôïí áñéèìü ôùí ëáìâá-

íïìÝíùí êýóôåùí, (ã) ôçí çëéêßá ôïõ îåíéóôÞ êáé (ä) ôçí

êáôÜóôáóç ôïõ áíïóïðïéçôéêïý óõóôÞìáôïò ôïõ îåíéóôÞ

ôç óôéãìÞ ôçò ëïßìùîçò. Óôçí ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþ-

óåùí ç ëïßìùîç åßíáé áóõìðôùìáôéêÞ. Ðáñüëá áõôÜ,

êëéíéêÜ óõìðôþìáôá ëáìâëßáóçò áñ÷ßæïõí 1–3 åâäïìÜ-

äåò ìåôÜ ôç ëÞøç ôùí êýóôåùí êáé ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü

äéÜññïéá, êáêïõ÷ßá, ìåôåùñéóìü, ëéðþäç êüðñáíá, êïé-

ëéáêÝò êñÜìðåò, áðþëåéá âÜñïõò êáé áíïñåîßá. Ï ðõñå-

ôüò êáé ïé Ýìåôïé åßíáé áóõíÞèåéò. Ç íüóïò ìðïñåß íá

ìåôáðÝóåé óôï ÷ñüíéï óôÜäéï, óôï ïðïßï ôá óõìðôþìáôá

åðáíåìöáíßæïíôáé ãéá âñá÷åßåò êáé õðïôñïðéÜæïõóåò

ðåñéüäïõò. Óôç ÷ñïíßá íüóï Ý÷åé ðáñáôçñçèåß óýíäñïìï

äõóáðïññüöçóçò äéáöüñùí ïõóéþí (ëßðïõò, ëáêôüæçò,

âéôáìßíçò Á, âéôáìßíçò Â
12
) êáé ìåãÜëç áðþëåéá âÜñïõò.3,4

Ç Giardia lamblia Ý÷åé åðßóçò áíáöåñèåß ùò áßôéï ðáñá-

ôåôáìÝíçò äéÜññïéáò ôùí ôáîéäéùôþí.5

2.2. ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç ôçò ëáìâëßáóçò âáóßæåôáé óôï éóôïñéêü,

ôá óõìðôþìáôá êáé ôçí áíß÷íåõóç ôïõ ðáñáóßôïõ Þ ôùí

áíôéãüíùí ôïõ óôá êüðñáíá. Ç õðïøßá ôçò íüóïõ ôßèå-

ôáé êëéíéêÜ, üôáí ç äéÜññïéá åðéìÝíåé ãéá ìåñéêÝò åâäï-

ìÜäåò êáé óõíïäåýåôáé áðü áðþëåéá âÜñïõò. Ç äéáöïñé-

êÞ äéÜãíùóç óôéò ïîåßåò ðåñéðôþóåéò ðåñéëáìâÜíåé (á)

ôçí ïîåßá äéÜññïéá áðü Cryptosporidium êáé Cyclospora,

(â) ôéò ëïéìþîåéò áðü Salmonella, Shigella êáé

Campylobacter, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðõïáéìá-

ôçñÝò êåíþóåéò, êáé (ã) ëïéìþîåéò ïöåéëüìåíåò óå

Escherichia coli êáé rotavirus, ïé ïðïßåò áõôïúþíôáé êáé

åßíáé âñá÷åßáò äéÜñêåéáò. Ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç óôïõò

áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá äéÜññïéá êáé óýíäñïìï äõóáðïññü-

öçóçò ðåñéëáìâÜíåé ôçí êïéëéïêÜêç, ôï ôñïðéêü sprue,3

ôá åêêïëðþìáôá ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ, ôç öõìáôßùóç ôïõ

åíôÝñïõ, ôç íüóï ôïõ Crohn êáé ôï ëÝìöùìá.

Ç áíåýñåóç êáé ôõðïðïßçóç ôùí êýóôåùí êáé ôñïöï-

æùéôþí ôïõ ðáñáóßôïõ óôá êüðñáíá áðïôåëåß ôï ÷ñõóü

êáíüíá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò. Ïé êýóôåéò åßíáé

ùïåéäåßò êáé ðåñéÝ÷ïõí 4 ðõñÞíåò, áîïíÞìáôá êáé 2 äéÜ-

ìåóá óùìÜôéá (median bodies) (åéê. 1). Ïé ôñïöïæùßôåò

ìïéÜæïõí ìå óôáãüíá äáêñýïõ êáé Ý÷ïõí Ýíáí êïßëï

áðïññïöçôéêü äßóêï, 4 æåýãç ìáóôéãßùí, 2 ðõñÞíåò, 2

áîïíÞìáôá êáé 2 äéÜìåóá óùìÜôéá (åéê. 2). Ãéá ôçí áíß-

÷íåõóç ôïõ ðáñáóßôïõ, ëüãù ôçò ðåñéïäéêÞò áðïâïëÞò

ôïõ, áðáéôåßôáé åîÝôáóç 5 Þ 6 äåéãìÜôùí êïðñÜíùí. Ç

åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåé (á) Üìåóï íùðü ðáñáóêåýáóìá,

(â) óõãêÝíôñùóç ôùí êïðñÜíùí ìå ôç ìÝèïäï ôçò êáèß-

æçóçò ìå öïñìáëäåàäç-ïîéêü áéèÝñá êáé (ã) ìåëÝôç åðé-

÷ñßóìáôïò ìå ôñß÷ñùìç ÷ñþóç. Ç åîÝôáóç äùäåêáäáê-

ôõëéêïý õãñïý Þ õëéêïý ðïõ ëáìâÜíåôáé ìå ôï Entero-

Test (string test) ãéá ôñïöïæùßôåò, ìðïñåß íá âïçèÞóåé

óôç äéÜãíùóç.

ÄéÜöïñá áíôéãüíá ôçò Giardia Ý÷ïõí ôõðïðïéçèåß êáé

ìåñéêþò ÷áñáêôçñéóôåß. To åéäéêü áíôéãüíï 65 (GSA65)

åßíáé ìéá ãëõêïðñùôåÀíç ðïõ õðÜñ÷åé óôïõò ôñïöïæùß-

ôåò êáé ôéò êýóôåéò. Ç áíß÷íåõóÞ ôïõ óôá êüðñáíá ìå

áíïóïåíæõìéêÞ ìÝèïäï (ELISA) Ý÷åé åõáéóèçóßá êáé

åéäéêüôçôá óõãêñßóéìåò ìå åêåßíåò ôçò ìéêñïóêïðéêÞò

åîÝôáóçò ôùí êïðñÜíùí ãéá êýóôåéò.6 Ìéá ôá÷åßá áíï-

óï÷ñùìáôïãñáöéêÞ ìÝèïäïò Ý÷åé ðñüóöáôá áíáöåñèåß,

ãéá ôçí ôáõôü÷ñïíç áíß÷íåõóç êáé äéÜêñéóç ôùí áíôéãü-

íùí ôçò Giardia êáé ôïõ Cryptosporidium óôá êüðñáíá,

ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá.7
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Åéêüíá 1. Êýóôåéò G. intestinalis (lamblia) óå åðß÷ñéóìá êïðñÜíùí áóõì-

ðôùìáôéêïý áóèåíïýò (ôñß÷ñùìç ÷ñþóç ×1000).

Åéêüíá 2. ÌåãÜëïò áñéèìüò ôñïöïæùéôþí G. intestinalis óå åðß÷ñéóìá

êïðñÜíùí áóèåíïýò ìå äéáññïúêü óýíäñïìï, ï ïðïßïò åëÜìâáíå ìáêñï-

÷ñïíßùò êïñôéêïåéäÞ ëüãù õðïêåßìåíçò íüóïõ. Äéáêñßíåôáé ç åóùôåñéêÞ

õöÞ ôùí ôñïöïæùéôþí ôïõ ðñùôïæþïõ (ôñß÷ñùìç ÷ñþóç ×1000).

Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò (ELISA, IFA) ãéá ôçí áíß-

÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí ðñùôåúíþí ôçò Giardia

Ý÷ïõí ÷áìçëÞ åõáéóèçóßá êáé åßíáé ìç áîéüðéóôåò. Óõ-

óôçìáôéêÞ áíïóïáðÜíôçóç ðñáêôéêÜ äåí ðñïêáëåßôáé, äéüôé

ïé ôñïöïæùßôåò äåí åéóâÜëëïõí óôïõò éóôïýò.

Âéïøßá íÞóôéäáò ìðïñåß íá ãßíåé üôáí äåí áíåõñßóê-

ïíôáé êýóôåéò Þ ôñïöïæùßôåò óôá êüðñáíá. Ïé éóôïðáèï-

ëïãéêÝò ìåôáâïëÝò ôïõ âëåííïãüíïõ ôïõ ëåðôïý åíôÝ-

ñïõ åêôåßíïíôáé áðü öõóéïëïãéêÝò (96% ôùí ðåñéðôþóå-

ùí), åëÜ÷éóôåò, Ýùò áñêåôÜ óïâáñÝò, ìå õðåñðëáóßá ôùí

êñõðôþí, áôñïößá ôùí ëá÷íþí êáé äéÞèçóç ôùí åðéèç-

ëßùí áðü ëåìöïêýôôáñá (intraepithelial lymphocytes).8

2.3. Èåñáðåßá

Ôá ÷ïñçãïýìåíá öÜñìáêá ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ëáì-

âëßáóçò êáé ç äïóïëïãßá ôïõò áíáãñÜöïíôáé óôïí ðßíá-

êá 1. Ôï öÜñìáêï åêëïãÞò ãéá åíÞëéêåò êáé ðáéäéÜ åßíáé

ç metronidazole. Ç furazolidone åßíáé Ýíá åíáëëáêôéêü

áðïôåëåóìáôéêü öÜñìáêï, áëëÜ áðáéôåß èåñáðåßá 7–10

çìåñþí 4 öïñÝò ôçí çìÝñá, ç ïðïßá ðéèáíÜ åðçñåÜæåé

ôç óõììüñöùóç ôïõ áóèåíïýò. Ç albendazole öáßíåôáé

íá åßíáé ôï ðëÝïí õðïó÷üìåíï áðü ôá íÝá öÜñìáêá ðïõ

Ý÷ïõí äïêéìáóôåß, áëëÜ áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò ìåëÝ-

ôåò. H ÷ïñÞãçóÞ ôçò óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò ßóùò

åßíáé åõåñãåôéêÞ, ëüãù ôçò åõñåßáò áíôéðáñáóéôéêÞò äñÜ-

óçò ôçò. Óôéò Ýãêõåò óôï 1ï ôñßìçíï ôçò êýçóçò äåí

÷ïñçãïýíôáé ïé nitroimidazoles, áëëÜ ç paromomycin.

ÅÜí åìöáíéóôåß áíôï÷Þ Þ õðïôñïðÞ, èá ðñÝðåé íá ÷ïñç-

ãçèåß öÜñìáêï äéáöïñåôéêÞò êëÜóçò Þ óõíäõáóìüò ìéáò

nitroimidazole ìå quinacrine ãéá ôïõëÜ÷éóôïí 2 åâäïìÜ-

äåò (ðßí. 1).9

3. Ó×ÉÓÔÏÓÙÌÉÁÓÇ

Ç ó÷éóôïóùìßáóç åßíáé ç äåýôåñç ðéï êïéíÞ ëïßìùîç

ìåôÜ ôçí åëïíïóßá. Ðñïêáëåßôáé áðü ôïõò þñéìïõò ôñç-

ìáôþäåéò óêþëçêåò ôïõ áßìáôïò (blood flukes), ïé ïðïßïé

åíáðïèÝôïõí ôá ùÜñéÜ ôïõò óôçí ïõñïäü÷ï êýóôç

(Schistosoma haematobium) Þ óôï Ýíôåñï êáé ôá ðõëáßá

äéáóôÞìáôá (S. mansoni, S. japonicum, S. mekongi êáé S.

intercalatum). Ïé ëïéìþîåéò áðü S. mansoni êáé S.

japonicum, ïé ïðïßåò èá áíáöåñèïýí åêôåíþò óôçí áíá-

óêüðçóç áõôÞ, ðñïêáëïýí ôï ó÷çìáôéóìü êïêêéùìÜôùí

óôï Ýíôåñï êáé ôï Þðáñ. Ç ðñïêýðôïõóá çðáôéêÞ ßíùóç

ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ðõëáßá õðÝñôáóç, ç ïðïßá ôåëéêÜ

åðéðëÝêåôáé áðü óðëçíïìåãáëßá, êéñóïýò ôïõ ïéóïöÜ-

ãïõ, ñÞîç, áéìáôÝìåóç êáé èÜíáôï. Ôï S. haematobium

ðñïóâÜëëåé ôï ïõñïðïéçôéêü óýóôçìá (ïõñïäü÷ï êýóôç,

ïõñçôÞñåò êáé íåöñïýò) êáé ðñïêáëåß ÷ñïíßá êïêêéùìá-

ôþäç öëåãìïíÞ ôçò êýóôçò êáé ßíùóç, ìå áðïôÝëåóìá

áðüöñáîç ôïõ áõ÷Ýíá ôçò êýóôçò êáé ôùí ïõñçôÞñùí,

õäñïíÝöñùóç, ó÷çìáôéóìü ëßèùí êáé ëïéìþîåéò ôïõ ïõ-

ñïðïéçôéêïý.

Ï êýêëïò æùÞò ôïõ ðáñáóßôïõ ðåñéëáìâÜíåé 2 óôÜäéá:

Ýíá óåîïõáëéêü óôïí ôåëéêü îåíéóôÞ (Üíèñùðï, äéÜöïñá

åßäç æþùí) êáé Ýíá ìç óåîïõáëéêü óôïí åíäéÜìåóï îåíé-

óôÞ (åßäç óáëéãêáñéïý). Áðü ôá ùÜñéá, ôá ïðïßá áðïâÜë-

ëïíôáé ìå ôá êüðñáíá Þ ôá ïýñá ôïõ ôåëéêïý îåíéóôÞ óå

óôÜóéìï ãëõêü íåñü, üðùò íåñü ðïôáìþí êáé ëéìíþí,

åêêïëÜðôïíôáé ôá ìåéñáêßäéá, ôá ïðïßá öÝñïõí âëåöáñß-

äåò (åéê. 3).10 ¼ôáí ôï ìåéñáêßäéï (miracidium), ðïõ êïëõ-

ìðÜ åëåýèåñá, óõíáíôÞóåé ôïí åõáßóèçôï åíäéÜìåóï îåíé-

óôÞ, ï ïðïßïò ãéá êÜèå åßäïò ó÷éóôïóþìáôïò åßíáé Ýíá
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Ðßíáêáò 1. ÖÜñìáêá ÷ïñçãïýìåíá ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ëáìâëßáóçò
êáé óõíéóôþìåíåò äüóåéò.

ÖÜñìáêá Äüóåéò åíÞëéêá

Metronidazole 250 mg ´ 3 ´ 5–7 çìÝñåò

Tinidazole 2 g (ìßá äüóç)

Ornidazole 2 g (ìßá äüóç)

Quinacrine 100 mg ´ 3 ´ 5–7 çìÝñåò

Furazolidone 100 mg ´ 4 ´ 7–10 çìÝñåò

Paromomycin 500 mg ´ 3 ´ 5–10 çìÝñåò

Albendazole 400 mg x 1 x 5 çìÝñåò

äéáöïñåôéêü åßäïò óáëéãêáñéïý, åéóÝñ÷åôáé óå áõôüí êáé

áíáðôýóóåôáé óôç ìçôñéêÞ óðïñïêýóôç, ç ïðïßá óôç óõ-

íÝ÷åéá èá äþóåé ôç èõãáôñéêÞ óðïñïêýóôç. ÌåôÜ ôïí

áãåíÞ áõôüí ðïëëáðëáóéáóìü, ðïõ äéáñêåß 3–4 åâäïìÜ-

äåò, êÜèå óáëéãêÜñé ðåñéÝ÷åé åêáôïíôÜäåò êåñêÜñéá. Ç

ðñïíýìöç (cercaria) ìå ôç äé÷áëùôÞ ïõñÜ åîÝñ÷åôáé áðü

ôïí åíäéÜìåóï îåíéóôÞ, êïëõìðÜ åíåñãÜ êáé üôáí óõíá-

íôÞóåé ôïí åõáßóèçôï ôåëéêü îåíéóôÞ (Üíèñùðï Þ Üëëá

æþá ðïõ åíåñãïýí ùò äåîáìåíÝò ôïõ ðáñáóßôïõ), ðñï-

óêïëëÜôáé óôçí åðéäåñìßäá ôïõ, ôçí ïðïßá êáé äéáôéôñáß-

íåé ìå ôç äñÜóç ðñùôåïëõôéêïý åíæýìïõ (åëáóôÜóçò). Åíþ

ôá êåñêÜñéá ìåôáíáóôåýïõí äéáìÝóïõ ôïõ ÷ïñßïõ, ÷Üíïõí

ôçí ïõñÜ êáé ôï ãëõêïêÜëõêá êáé ó÷çìáôßæïõí äÝñìá

áðü äýï óôéâÜäåò, ôï ïðïßï ôá ðñïóôáôåýåé áðü ôçí áíï-

óéáêÞ áíôßäñáóç ôïõ îåíéóôÞ. Ç ðñïêýðôïõóá ó÷éóôïóù-

ìïýëá (schistosomula) ìåôáíáóôåýåé äéáìÝóïõ ôçò öëåâé-

êÞò êõêëïöïñßáò óôçí êáñäéÜ êáé áêïëïýèùò óôïõò ðíåý-

ìïíåò, üðïõ åãêáèßóôáôáé êáé óõíå÷ßæåé íá ùñéìÜæåé ãéá

2–3 åâäïìÜäåò. Ïé áíáðôõóóüìåíïé óêþëçêåò öèÜíïõí

ôåëéêÜ óôçí áñéóôåñÞ êáñäéÜ, áð’ üðïõ ìåôáöÝñïíôáé ìå

ôï áñôçñéáêü áßìá óôçí ðõëáßá çðáôéêÞ êõêëïöïñßá. Åêåß

ôï áñóåíéêü êáé ôï èçëéêü ùñéìÜæïõí êáé æåõãáñþíïõí.

Ôï áñóåíéêü Ý÷åé ó÷Þìá âÜñêáò, ìå ìéá ãõíáéêïöüñï

áýëáêá, ìÝóá óôçí ïðïßá æåé ôï èçëõêü (ðáñáìÝíïõí óå

óõíå÷Þ êáôÜóôáóç æåõãáñþìáôïò). Ïé þñéìïé óêþëçêåò,

ôåëéêÜ, áíÜëïãá ìå ôï åßäïò, ìåôáíáóôåýïõí óôéò ìåóå-

íôÝñéåò öëÝâåò (S. mansoni, S. japonicum, S. mekongi êáé

S. intercalatum) Þ óôéò öëÝâåò ôïõ êõóôéêïý ðëÝãìáôïò

(S. haematobium), üðïõ áñ÷ßæåé ç åíáðüèåóç ùáñßùí (4–

6 åâäïìÜäåò ðåñßðïõ ìåôÜ ôç äéÜôñçóç ôçò åðéäåñìßäáò

áðü ôá êåñêÜñéá). Ôï èÞëõ ðáñÜãåé ùÜñéá óå üëç ôç

äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ (ïé þñéìïé óêþëçêåò æïõí êáôÜ

ìÝóï üñï 3–5 Ýôç), ï äå áñéèìüò ôùí ðáñáãïìÝíùí ùáñßùí

äéáöÝñåé áíáëüãùò ôïõ åßäïõò. Ôï S. mansoni ðáñÜãåé

100–300 ùÜñéá/çìÝñá, ôï S. japonicum 500–3500/çìÝ-

ñá êáé ôï S. haematobium 20–300/çìÝñá. ÌåôÜ ôçí áðï-

âïëÞ ôùí ùáñßùí ìå ôá êüðñáíá Þ ìå ôá ïýñá (S.

Åéêüíá 3. Êýêëïò æùÞò ôùí ó÷éóôïóùìÜôùí S. mansoni, S. japonicum

êáé S. haematobium.10

haematobium) óôï ãëõêü íåñü, ï êýêëïò æùÞò ôïõ ðáñá-

óßôïõ Ý÷åé ïëïêëçñùèåß.

3.1. ÇðáôéêÞ ó÷éóôïóùìßáóç

Ïé þñéìïé óêþëçêåò ôïõ S. japonicum êáôïéêïýí óôéò

áíþôåñåò êáé êáôþôåñåò ìåóåíôåñéêÝò öëÝâåò, åíþ ôïõ

S. mansoni ìüíï óôéò êáôþôåñåò. Ç åíáðüèåóç ôùí ùá-

ñßùí óôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá êáé óôá ðõëáßá äéáóôÞìáôá

ôïõ Þðáôïò ïäçãåß óôï ó÷çìáôéóìü êïêêéùìÜôùí. Ôá

ùÜñéá ðïõ ðáñáìÝíïõí ðëçóßïí ôïõ öëåâéêïý ìåóåíôå-

ñéêïý ðëÝãìáôïò ðáñÜãïõí Ýíôïíç êïêêéùìáôþäç áíôß-

äñáóç, ç ïðïßá ïäçãåß óå öëåãìïíþäåéò Þ åëêùôéêÝò

áëëïéþóåéò ôïõ åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò. Ôá ùÜñéá ðïõ

öÝñïíôáé ìå ôçí ðõëáßá êõêëïöïñßá óôï Þðáñ ðáñÜãïõí

êïêêéùìáôþäç áíôßäñáóç, ç ïðïßá ïäçãåß óå ðåñéðõëáßá

ßíùóç ìå ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ êáôáóôñïöÞ ôùí êýñéùí êëÜ-

äùí ôçò ðõëáßáò öëÝâáò, áí êáé äéáôçñïýíôáé ïé áñôç-

ñéáêÝò êáé ÷ïëçöüñåò äïìÝò. ÐáñÜ ôéò Ýíôïíåò éíþäåéò

áëëáãÝò, ç ëïâþäçò áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõ çðáôéêïý ðáñåã-

÷ýìáôïò äéáôçñåßôáé. Ç ßíùóç, ç ïðïßá áíáöÝñåôáé êáé

ùò Symmer’s clay pipe stem fibrosis, ïäçãåß óå ðõëáßá

õðÝñôáóç, ìå üëåò ôéò óõíåðáêüëïõèåò åðéðëïêÝò.

Æåýãç þñéìùí óêùëÞêùí

ÊõóôéêÝò öëÝâåò - S. haematobium

ÌåóåíôÝñéá áããåßá - S. mansoni, S. japonicum

Ï ÁÍÈÑÙÐÏÓ ÏÑÉÓÔÉÊÏÓ ÎÅÍÉÓÔÇÓ

ÙÜñéá ðïõ ðáñáìÝíïõí óôïõò éóôïýò

ÁÐÅÊÊÑÉÓÇ

Åîùôåñéêü ðåñéâÜëëïí óôï íåñü

ÊåñêÜñéá äéáôéôñáßíïíôá ôçí åðéäåñìßäá

ÙÜñéá
ÊåñêÜñéá ðïõ êïëõìðïýí åëåýèåñá

S. haematobium
S. mansoni

ÙÜñéá áðïâáëëüìåíá áðü ôá ïýñá
êáé ôá êüðñáíá óôï íåñü

Bulinus sp

ÌçôñéêÝò óðïñïêýóôåéò

ÈõãáôñéêÝò óðïñïêýóôåéò

ÊåñêÜñéá
ðáñáãüìåíá ìÝóá

óôï óáëéãêÜñé

Biomphalaria sp.

Ìåéñáêßäéï ðïõ êïëõìðÜ
åëåýèåñá

ÄéáôñõðÜ ôï êáôÜëëçëï óáëéãêÜñé

Oncomelania sp

 S. japonicum

Ó÷éóôïóïìïýëåò

ÊáñäéÜ

Ðíåýìïíåò

ÇðáôéêÜ ðõëáßá áããåßá

Áñôçñßåò

ÊáñäéÜ

ÖëÝâåò
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3.1.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ðåñéëáìâÜíïõí (á) ôç äåñìá-

ôßôéäá áðü êåñêÜñéá (cercarial dermatitis), (â) ôçí ðíåõ-

ìïíßôéäá áðü ôçí ðñïíýìöç, (ã) ôçí ïîåßá ó÷éóôïóùìßá-

óç (Êatayama fever) êáé (ä) ôç ÷ñïíßá ó÷éóôïóùìßáóç.

á. Äåñìáôßôéäá. Xáñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá êçëéäïâëáôé-

äþäåò, êíçóìþäåò åîÜíèçìá ôïõ äÝñìáôïò óôï óçìåßï

åéóüäïõ ôçò ðñïíýìöçò (cercaria), ðïõ áíôéðñïóùðåýåé

áõôïðåñéïñéæüìåíç áíôßäñáóç õðåñåõáéóèçóßáò. Ìðïñåß

íá ðñïêëçèåß êáé áðü åßäç ó÷éóôïóþìáôïò ðïõ äåí åßíáé

ðáèïãüíá ãéá ôïí Üíèñùðï, áëëÜ ðñïêáëïýí ìåôÜ ôçí

Ýêèåóç áôåëÞ ëïßìùîç (äåñìáôßôéäá Þ swimmer’s itch)

óå üëï ôïí êüóìï (ÇÐÁ, ÊáíáäÜ, Åõñþðç).

â. Ðíåõìïíßôéäá áðü ôçí ðñïíýìöç. Ðñïêáëåßôáé áðü

ôç ìåôáíÜóôåõóç ôçò ó÷éóôïóùìïýëáò äéáìÝóïõ ôùí

ðíåõìïíéêþí áããåßùí êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðõñåôü,

âÞ÷á, Ýíôïíç çùóéíïöéëßá êáé ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò.

Õðï÷ùñåß áõôüìáôá óå 2–4 åâäïìÜäåò.11

ã. Ïîåßá ó÷éóôïóùìßáóç. ÐåñéãñÜöçêå ãéá ðñþôç öïñÜ

óôçí Éáðùíßá ùò ðõñåôüò Katayama êáé åßíáé êïéíÞ íü-

óïò óå ðåñéï÷Ýò õøçëÞò ìåôÜäïóçò (Êßíá). Ðáñáôçñåß-

ôáé ðéï óõ÷íÜ óå ìç Üíïóá Üôïìá Þ óå Üôïìá ìå âáñéÜ

åðáíáëïßìùîç Þ õðåñëïßìùîç. Ç Ýíáñîç ôùí óõìðôùìÜ-

ôùí óõìðßðôåé ìå ôçí Ýíáñîç ôçò åíáðüèåóçò ôùí ùáñ-

ßùí.12 Èåùñåßôáé áíôßäñáóç ôýðïõ ïñïíïóßáò (serum

sickness) ðñïêáëïýìåíç áðü ôá êõêëïöïñïýíôá áíïóï-

óõìðëÝãìáôá. Ôá óõìðôþìáôá ðåñéëáìâÜíïõí ðõñåôü,

ñßãïò, áñèñáëãßåò, ìõáëãßåò, îçñü âÞ÷á, óõñßôôïõóá

áíáðíïÞ, êïéëéáêü ðüíï êáé äéÜññïéá. Ôá öõóéêÜ åõñÞ-

ìáôá óõíßóôáíôáé óå åîÜíèçìá, åõáßóèçôç çðáôïìåãá-

ëßá, óðëçíïìåãáëßá êáé ëåìöáäåíïðÜèåéá. Óôïõò ðåñéó-

óüôåñïõò áóèåíåßò ôá óõìðôþìáôá õðï÷ùñïýí áõôüìáôá

Þ õðÜñ÷åé êáëÞ áíôáðüêñéóç óå èåñáðåßá 6 çìåñþí ìå

praziquantel 20 mg/kg.

ä. ×ñïíßá ó÷éóôïóùìßáóç: ÅíôåñéêÞ êáé çðáôïóðëçíé-

êÞ. Áí êáé ïé äýï ôýðïé (åíôåñéêÞ, çðáôïóðëçíéêÞ) ìðï-

ñåß íá óõíõðÜñ÷ïõí, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþóåéò åðé-

êñáôåß ï Ýíáò áðü ôïõò äýï.

ÅíôåñéêÞ ó÷éóôïóùìßáóç. Óôçí Þðéá ìïñöÞ óõììåôÝ-

÷åé êõñßùò ôï ðá÷ý Ýíôåñï. Ïé áóèåíåßò ðáñïõóéÜæïõí

âëåííïáéìáôçñÝò êåíþóåéò, ôåéíåóìü êáé êïéëéáêÝò êñÜ-

ìðåò.13 H óéãìïåéäïóêüðçóç ôùí áóèåíþí ìå Þðéá ìïñ-

öÞ åíôåñéêÞò ó÷éóôïóùìßáóçò áðïêáëýðôåé ïßäçìá ôïõ

âëåííïãüíïõ, åóôßåò êïêêéùìáôþäïõò öëåãìïíÞò, óôéê-

ôÝò áéìïññáãßåò êáé åðéðïëÞò Ýëêç. ¼ôáí ç óõììåôï÷Þ

ôïõ åíôÝñïõ åßíáé ðéï óïâáñÞ, ìðïñåß íá âñåèïýí ðïëý-

ðïäåò êáé áéìïññáãßá. Ïé åðéðëïêÝò ôçò åíôåñéêÞò ó÷é-

óôïóùìßáóçò ðåñéëáìâÜíïõí åíôåñïðÜèåéá ìå áðþëåéá

ðñùôåúíþí (protein-losing enteropathy), ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ

áðüöñáîç ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ, ðñüðôùóç ôïõ ïñèïý,

åãêïëåáóìü, ïñèïðñùêôéêÜ óõñßããéá êáé óôåíþóåéò ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ.12 Ç âéïøßá ôùí ðïëõðüäùí áðïêáëý-

ðôåé ùÜñéá ó÷éóôïóþìáôïò êáé êïêêéþìáôá. Óôç ëïßìùîç

áðü S. japonicum ïé åêäçëþóåéò ôçò åíôåñéêÞò ó÷éóôï-

óùìßáóçò åßíáé óõ÷íÜ ðéï óïâáñÝò, ìå ðåñéóóüôåñï äéÜ-

÷õôç åíôåñéêÞ óõììåôï÷Þ.

ÇðáôïóðëçíéêÞ ó÷éóôïóùìßáóç. Åêäçëþíåôáé ìå

çðáôïìåãáëßá, ðõëáßá õðÝñôáóç ìå ôåëéêÞ áíÜðôõîç ðõ-

ëáéïóõóôçìáôéêÞò ðáñÜðëåõñçò êõêëïöïñßáò, óðëçíï-

ìåãáëßá, êéñóïýò ôïõ ïéóïöÜãïõ êáé áéìïññïÀäåò. Áé-

ìïññáãßá áðü ñÞîç ôùí êéñóþí ôïõ ïéóïöÜãïõ ïäçãåß

óå áéìáôÝìåóç êáé ìÝëáéíá. ×áñáêôçñéóôéêü ãíþñéóìá

ôçò çðáôïóðëçíéêÞò ó÷éóôïóùìßáóçò (ÇÓÓ) åßíáé ç äéá-

ôÞñçóç ôçò áñ÷éôåêôïíéêÞò ôùí çðáôéêþí ëïâßùí, ç áð-

ïõóßá ïæþäïõò çðáôïêõôôáñéêÞò õðåñðëáóßáò êáé ç äéá-

ôÞñçóç ôçò áéìÜôùóçò –áðü áýîçóç ôçò ñïÞò óôçí çðá-

ôéêÞ áñôçñßá– ç ïðïßá åðéôñÝðåé ôç äéáôÞñçóç ôçò ëåé-

ôïõñãßáò ôùí çðáôéêþí êõôôÜñùí (åöüóïí äåí óõíõ-

ðÜñ÷åé ëïßìùîç áðü HBV Þ HCV). Óôï áíôéññïðïýìåíï

óôÜäéï ôçò ÇÓÓ, ôá åñãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá ðåñéëáìâÜ-

íïõí öõóéïëïãéêÝò ôñáíóáìéíÜóåò, Þðéá áýîçóç ôçò

áëêáëéêÞò öùóöáôÜóçò, áõîçìÝíç IgG, ëåõêïðåíßá, Þðéá

áéìïëõôéêÞ áíáéìßá êáé èñïìâïêõôôáñïðåíßá. Ôï ìç

áíôéññïðïýìåíï óôÜäéï ôçò ÇÓÓ ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ñé-

êíü Þðáñ ëüãù ôçò ßíùóçò, óðëçíïìåãáëßá, êéñóïýò

ôïõ ïéóïöÜãïõ, çðáôéêÞ åãêåöáëïðÜèåéá, áóêßôç, õðï-

ëåõêùìáôéíáéìßá êáé áðþëåéá ìõúêÞò ìÜæáò.14 Åßíáé áîéï-

óçìåßùôç ç áðïõóßá Üëëùí óçìåßùí ÷ñïíßáò çðáôéêÞò

íüóïõ, üðùò éêôÝñïõ, áñá÷íïåéäþí óðßëùí, åñõèÞìáôïò

ôùí ðáëáìþí, áôñïößáò ôùí üñ÷åùí êáé ãõíáéêïìáóôßáò.

Ëüãù ôçò ðõëáßáò õðÝñôáóçò êáé ôçò áíÜðôõîçò ðáñÜ-

ðëåõñçò êõêëïöïñßáò, ùÜñéá ìðïñåß íá ìåôáöåñèïýí óå

Üëëá üñãáíá, üðùò óôïí ðíåýìïíá, ôïí åãêÝöáëï êáé

ôï íùôéáßï ìõåëü. Óôïí ðíåýìïíá ðñïêáëïýí êïêêéùìá-

ôþäç áñôçñßôéäá, áðüöñáîç ôùí áããåßùí êáé ðíåõìïíé-

êÞ õðÝñôáóç. Ç êïêêéùìáôþäçò áíôßäñáóç óôï íùôéáßï

ìõåëü ïäçãåß óå åãêÜñóéá ìõåëßôéäá êáé óôïí åãêÝöáëï

óå åóôéáêÝò Þ ãåíéêåõìÝíåò åðéëçðôéêÝò êñßóåéò.

3.1.2. ÄéÜãíùóç

Ç ðáñïõóßá áóèåíïýò áðü åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò, ìå

óðëçíïìåãáëßá, ðõëáßá õðÝñôáóç êáé áéìïññáãßá áðü

êéñóïýò ôïõ ïéóïöÜãïõ ÷ùñßò Üëëá óçìåßá êßññùóçò, èÝôåé

ôçí õðïøßá ôçò íüóïõ.15 Ç áíåýñåóç ôùí ùáñßùí óôá

êüðñáíá áðïôåëåß ôï ÷ñõóü êáíüíá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò

ó÷éóôïóùìßáóçò. Tá ùÜñéá áíé÷íåýïíôáé 5 åâäïìÜäåò ìåôÜ

ôçí áñ÷éêÞ ëïßìùîç. Ëüãù ôùí çìåñÞóéùí ìåôáâïëþí

óôçí ðáñáãùãÞ ôùí ùáñßùí êáé ôùí äõóêïëéþí óôçí
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áíß÷íåõóç åëáöñþí ëïéìþîåùí, áðáéôïýíôáé åðáíåéëçì-

ìÝíåò åîåôÜóåéò êïðñÜíùí. Ç áíß÷íåõóç ôùí ùáñßùí ãß-

íåôáé óå Üìåóï íùðü ðáñáóêåýáóìá Þ ìåôÜ áðü óõãêÝ-

íôñùóç ôùí êïðñÜíùí ìå ôç ìÝèïäï ôçò êáèßæçóçò ìå

öïñìáëäåàäç-ïîéêü áéèÝñá. Ç ðïóïôéêÞ ôå÷íéêÞ ôïõ ðá÷Ýïò

åðé÷ñßóìáôïò (Kato-Katz thick smear technique) ÷ñçóéìï-

ðïéåßôáé ãéá åðéäçìéïëïãéêÝò ìåëÝôåò, áëëÜ êáé ãéá ôçí

åêôßìçóç ôçò óïâáñüôçôáò ôçò ëïßìùîçò êáé ôïí õðïëïãé-

óìü ôïõ ðáñáóéôéêïý öïñôßïõ. ÌåëÝôåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôï

öïñôßï ôùí ùáñßùí ó÷åôßæåôáé ìå ôç óïâáñüôçôá ôçò íü-

óïõ.16 Ôá ùÜñéá ôùí äéáöüñùí åéäþí ôõðïðïéïýíôáé áðü

ôç ÷áñáêôçñéóôéêÞ ìïñöïëïãßá ôïõò. Ôá ùÜñéá ôïõ S.

mansoni Ý÷ïõí ìéá ìåãÜëç ðëåõñéêÞ Üêáíèá ðñïâÜëëïõ-

óá êïíôÜ óôï Ýíá Üêñï (åéê. 4). Ôá ùÜñéá ôïõ S. japonicum

åßíáé ðåñéóóüôåñï óöáéñéêÜ áðü åêåßíá ôïõ S. mansoni

êáé Ý÷ïõí ìéá ìéêñïóêïðéêÞ ðëåõñéêÞ Üêáíèá, ç ïðïßá óå

ìåñéêÜ óôåëÝ÷ç ìðïñåß íá ëåßðåé. Ôá ùÜñéá ôïõ S. mekongi

åßíáé üìïéá ìå åêåßíá ôïõ S. japonicum, áëëÜ ìéêñüôåñá.

Äïêéìáóßá âéùóéìüôçôáò ôùí ùáñßùí ìå ôçí ôå÷íéêÞ ôçò

åêêüëáøçò ôïõ ìåéñáêéäßïõ (miracidium hatching test)

ãßíåôáé ãéá ôç äéáðßóôùóç åíåñãïý ëïßìùîçò (óå åíåñãü

ëïßìùîç, ôá ùÜñéá ðåñéÝ÷ïõí æþíôá Þ þñéìá ìåéñáêßäéá),

äéüôé áóèåíåßò ìå èåñáðåõèåßóá Þ ðáñåëèïýóá ëïßìùîç

óõíå÷ßæïõí ãéá êÜðïéï äéÜóôçìá íá áðïâÜëëïõí íåêñÜ

ùÜñéá. Ç äïêéìáóßá áõôÞ ÷ñçóéìïðïéåßôáé åõñÝùò óôçí

Êßíá ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí ùáñßùí ôïõ S. japonicum,

åðåéäÞ åßíáé áðëÞ êáé Ý÷åé ìåãÜëç åõáéóèçóßá, êáèþò

ìðïñåß íá åîåôÜóåé 50 g êüðñáíá/äåßãìá.

Ç âéïøßá ôïõ ïñèïý åßíáé éäéáßôåñá ÷ñÞóéìç ãéá ôçí

áíß÷íåõóç ôùí ùáñßùí óå áóèåíåßò ìå åëáöñÝò, ÷ñüíéåò

Þ áíåíåñãåßò ëïéìþîåéò. Ï éóôüò âéïøßáò óõíèëßâåôáé

ìåôáîý äýï áíôéêåéìåíïöüñùí ðëáêþí (crush preparation)

ðñïôïý ìïíéìïðïéçèåß êáé åîåôÜæåôáé ãéá ùÜñéá. Ç ìÝèï-

äïò áõôÞ åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêÞ áðü ôçí éóôïëïãéêÞ

åîÝôáóç, ãéáôß åðéôñÝðåé ôïí êáèïñéóìü ôïõ åßäïõò êáé

ôçí åêôßìçóç ôçò âéùóéìüôçôáò ôùí ùáñßùí. Ç âéùóéìü-

ôçôá ôùí ùáñßùí ìðïñåß íá åêôéìçèåß áðü ôç óôåíÞ ðá-

ñáêïëïýèçóç ôïõ ìåéñáêéäßïõ ãéá äñáóôéêüôçôá ôùí öëï-

ãùäþí êõôôÜñùí (flame cells). ÊÜèå ìåéñáêßäéï Ý÷åé 2

æåýãç öëïãùäþí êõôôÜñùí, ôá ïðïßá êôõðïýí åíåñãÜ

üôáí ôá ìåéñáêßäéá åßíáé æþíôá. Ôá ùÜñéá ìðïñåß íá

âñåèïýí óôï õëéêü âéïøßáò ìåôÜ áðü ðÝøç ôïõ éóôïý ìå

4% KOH óôïõò 37 ïC.

Ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç ôùí éóôïëïãéêþí ôïìþí ôïõ

õëéêïý âéïøßáò åíôÝñïõ äåß÷íåé ôï ÷áñáêôçñéóôéêü êïê-

êßùìá óå äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá åîÝëéîçò. Ðñþéìá êïêêéþ-

ìáôá ìå áêÝñáéá æþíôá ùÜñéá óõíßóôáíôáé áðïêëåéóôéêÜ

áðü ðïëõìïñöïðýñçíá, ðïëëÜ áðü ôá ïðïßá åßíáé çùóé-

íüöéëá (ìéêñïáðïóôçìÜôéá). Ðáëáéüôåñá êïêêéþìáôá Ý÷-

ïõí ùÜñéá óå äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá êáôáóôñïöÞò êáé áðï-

ôéôÜíùóçò, ôá ïðïßá ðåñéâÜëëïíôáé áðü åðéèçëéïåéäÞ

êýôôáñá, ãéãáíôïêýôôáñá, ëåìöïêýôôáñá, ðïëõìïñöïðý-

ñçíá, ìåñéêÜ áðü ôá ïðïßá åßíáé çùóéíüöéëá, éíïâëÜóôåò

êáé äéáöïñåôéêÜ ðïóÜ éíþäïõò éóôïý. Ç äéáöïñïðïßçóç

ôùí ùáñßùí óôéò éóôïëïãéêÝò ôïìÝò åßíáé äýóêïëç Þ

áäýíáôç, åêôüò åÜí âñåèåß ç ðëåõñéêÞ Þ ôåëéêÞ Üêáíèá.

ÓðÜíéá åßíáé áðáñáßôçôç êáôáöõãÞ óå âéïøßá Þðáôïò

ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò áðü S. mansoni Þ S.

japonicum. ¸÷åé âñåèåß üôé ç ìéêñïóêïðéêÞ åîÝôáóç íù-

ðïý çðáôéêïý éóôïý (crush preparation) åßíáé êáëýôåñç

áðü ôçí åîÝôáóç ôùí éóôïëïãéêþí ôïìþí. Óôç ìéêñïóêïðé-

êÞ åîÝôáóç ôùí éóôïëïãéêþí ôïìþí õëéêïý âéïøßáò Þðá-

ôïò, éíþäçò éóôüò êáëýðôåé ôá ðõëáßá äéáóôÞìáôá êáé ó÷ç-

ìáôßæåé éíþäåéò ôáéíßåò ðïéêßëïõ åýñïõò ìå äéÞèçóç áðü

ëåìöïêýôôáñá, ðëáóìáôïêýôôáñá êáé ëßãá ðïëõìïñöïðý-

ñçíá. Ôá ùÜñéá âñßóêïíôáé óå ðïéêßëïõò áñéèìïýò êáé

äéáöïñåôéêÜ óôÜäéá åêöýëéóçò êáé áðïôéôÜíùóçò. Ôá êïê-

êéþìáôá ãýñù áðü ôá ùÜñéá (perioval granuloma) ðáñá-

ôçñïýíôáé óôá ðõëáßá äéáóôÞìáôá êáé óðÜíéá óôá çðáôéêÜ

ëüâéá. Ç áíôßäñáóç óôá ùÜñéá ðñïêáëåß ôçí ðåñéðõëáßá

ßíùóç, ãíùóôÞ ùò “Symmer’s clay pipe-stem fibrosis”.

Ç áíïóïëïãéêÞ äéÜãíùóç ôçò ó÷éóôïóùìßáóçò ãßíå-

ôáé ìå ôçí áíß÷íåõóç åéäéêþí áíôéóùìÜôùí êáé êõêëï-

öïñïýíôùí áíôéãüíùí. Ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí åßíáé

÷ñÞóéìç ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ó÷éóôïóùìßáóçò óå áóèå-

íåßò ðïõ Ý÷ïõí ðñüóöáôá åðéóêåöèåß åíäçìéêÝò ðåñéï-

÷Ýò, áëëÜ åßíáé ðåñéïñéóìÝíçò áîßáò ãéá Üôïìá ðïõ æïõí

óå åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò äåí

äéáêñßíïõí ìåôáîý åíåñãïý êáé ðáñåëèïýóáò ëïßìùîçò

ïýôå åðéôñÝðïõí ôç äéÜêñéóç Þðéáò ëïßìùîçò (ç ïðïßá

óõíÞèùò ðáñáìÝíåé áóõìðôùìáôéêÞ) áðü âáñéÜ ëïßìùîç,

ìå óïâáñÜ óõíÞèùò åðáêüëïõèá. ÁíïóïåíæõìéêÞ ìÝèï-

Åéêüíá 4. Æùí ùÜñéï ôïõ S. mansoni óå íùðü ðáñáóêåýáóìá êïðñÜíùí

áóèåíïýò ìå çðáôïóðëçíéêÞ ó÷éóôïóùìßáóç. Äéáêñßíïíôáé ôï þñéìï ìåé-

ñáêßäéï ìå ôéò âëåöáñßäåò êáé ç ìåãÜëç ðëåõñéêÞ Üêáíèá (×400).
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äïò (ELISA) Ý÷åé áíáðôõ÷èåß ãéá ôçí áíß÷íåõóç êõêëï-

öïñïýíôùí áíôéãüíùí ó÷éóôïóþìáôïò óôá ïýñá êáé óôïí

ïñü áóèåíþí ìå åíåñãü ëïßìùîç. ÕðÜñ÷åé êáëÞ óõó÷Ý-

ôéóç ìåôáîý áíôéãïíéêïý åðéðÝäïõ êáé ðáñáóéôéêïý öïñ-

ôßïõ, Ýôóé þóôå íá ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ãéá ôçí

åêôßìçóç ôçò Ýíôáóçò ôçò ëïßìùîçò. Ç áíß÷íåõóç ôùí

êõêëïöïñïýíôùí áíôéãüíùí ìðïñåß åðßóçò íá åöáñìï-

óôåß ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò áðÜíôçóçò óôç èåñáðåßá, êáèþò

ôá åðßðåäá ôïõ áíôéãüíïõ óôïí ïñü êáé óôá ïýñá ìåéþ-

íïíôáé ôá÷Ýùò ìåôÜ áðü åðéôõ÷Þ èåñáðåßá.17

Áðü ôïí áðåéêïíéóôéêü Ýëåã÷ï, ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá

åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá ôçí áêñéâÞ ìÝôñçóç ôïõ ìåãÝèïõò ôïõ

Þðáôïò êáé ôïõ óðëÞíá, ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ âáèìïý

ôçò çðáôéêÞò ßíùóçò êáé ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôùí åðéðëï-

êþí ôçò ðõëáßáò õðÝñôáóçò.

3.1.3. Èåñáðåßá

Óêïðüò ôçò èåñáðåßáò åßíáé ç åêñßæùóç ôçò ëïßìùîçò

êáé ç åëÜôôùóç ôçò ìåôÜäïóçò ôçò íüóïõ, ç ïðïßá åðé-

ôõã÷Üíåôáé ìå ôç äéáêïðÞ ôçò áðÝêêñéóçò ôùí ùáñßùí.

Áðü ôá 3 ÷ñçóéìïðïéïýìåíá öÜñìáêá (praziquantel,

oxamniquine êáé metrifonate), ôï praziquantel èåùñåßôáé

öÜñìáêï åêëïãÞò, ãéáôß åßíáé äñáóôéêü Ýíáíôé üëùí ôùí

åéäþí ó÷éóôïóþìáôïò. Ïé äüóåéò ôïõ praziquantel êõìáß-

íïíôáé áðü 40 mg/kg, ÷ïñçãïýìåíá óå ìßá äüóç, Ýùò

ïëéêÞ 50–60 mg/kg, ÷ïñçãïýìåíá óå 2–3 äéáéñåìÝíåò

äüóåéò ôçí ßäéá çìÝñá. Ïé áóèåíåßò èá ðñÝðåé íá åëÝã-

÷ïíôáé ãéá ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá ôçò èåñáðåßáò. Ç

áðÜíôçóç óôç èåñáðåßá åêôéìÜôáé áðü ôçí åîáöÜíéóç

ôùí æþíôùí ùáñßùí êáé ôç âåëôßùóç Þ ôçí õðï÷þñçóç

ôçò çðáôïìåãáëßáò êáé ôçò ðåñéðõëáßáò ßíùóçò.

Åðéôõ÷Þò èåñáðåßá áðáéôåß åîáöÜíéóç ôùí æþíôùí

ùáñßùí áðü ôá êüðñáíá ôïí 3ï êáé 6ï ìÞíá. Ðáñüëá

áõôÜ, áñíçôéêÞ ðáñáóéôïëïãéêÞ åîÝôáóç êïðñÜíùí äåí

åããõÜôáé ßáóç. ÅÜí ôá óõìðôþìáôá åðéìÝíïõí, ãßíåôáé

âéïøßá ïñèïý. Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò äåí åßíáé

÷ñÞóéìåò ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ èåñáðåõôéêïý áðïôåëÝ-

óìáôïò, ãéáôß ðáñáìÝíïõí èåôéêÝò ãéá ÷ñüíéá ìåôÜ áðü

åðéôõ÷Þ èåñáðåßá. Áíôßèåôá, ôï åðßðåäï ôùí êõêëïöï-

ñïýíôùí áíôéãüíùí õðï÷ùñåß ôá÷Ýùò ìåôÜ áðü áðïôå-

ëåóìáôéêÞ èåñáðåßá.

4. ÖÁÓÉÏËÉÁÓÇ ¹ ÄÉÓÔÏÌÉÁÓÇ

Ç ëïßìùîç ðñïêáëåßôáé áðü ôïí ôñçìáôþäç óêþëçêá

Fasciola hepatica (sheep liver fluke) Þ, óå ïñéóìÝíåò ðå-

ñéï÷Ýò, áðü ôç Fasciola gigantica. Ïé þñéìïé óêþëçêåò

æïõí óôïõò ìåãÜëïõò ÷ïëçöüñïõò ðüñïõò ðñïâÜôùí,

áéãþí êáé âïïåéäþí êáé áðïôåëïýí êôçíéáôñéêü ðñüâëç-

ìá óå ðåñéï÷Ýò üðïõ åêôñÝöïíôáé æþá. Ï Üíèñùðïò åß-

íáé ôõ÷áßïò îåíéóôÞò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôïõ êýêëïõ æùÞò

ôïõ ðáñáóßôïõ. Áíèñþðéíåò ëïéìþîåéò Ý÷ïõí áíáöåñèåß

áðü ÁöñéêÞ, Áóßá, ËáôéíéêÞ ÁìåñéêÞ êáé Åõñþðç. Ôá

ùÜñéá áðïâÜëëïíôáé ìå ôá êüðñáíá óôï ãëõêü íåñü Þ

óå õãñÞ ðåñéï÷Þ, üðïõ ìåôÜ áðü 9–15 çìÝñåò áíáðôýó-

óïíôáé ôá ìåéñáêßäéá, ôá ïðïßá åêêïëÜðôïíôáé êáé åéóÝñ-

÷ïíôáé óå Ýíá áìößâéï óáëéãêÜñé, óõíÞèùò óå åßäç

Lymnaea (L. truncatula ãéá ôçí Åõñþðç). ÌÝóá óôá óá-

ëéãêÜñéá áíáðôýóóïíôáé ðåñáéôÝñù óå óðïñïêýóôåéò,

ñåäßåò (rediae) êáé êåñêÜñéá (cercariae), ôá ïðïßá åîÝñ-

÷ïíôáé (30–40 çìÝñåò ìåôÜ ôçí åßóïäï), åãêõóôþíïíôáé

åðÜíù óå äéÜöïñá åßäç õäñüâéùí öõôþí Þ óå õãñÜ ÷üñ-

ôá êáé áíáðôýóóïíôáé óå ìåôáêåñêÜñéá (metacercariae).

Ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé ìå ôç âñþóç ùìþí ëá÷áíéêþí,

êõñßùò íåñïêÜñäáìïõ (watercress), ôá ïðïßá öÝñïõí ôá

ìåôáêåñêÜñéá. ¼ôáí ïé êýóôåéò ëçöèïýí áðü ôïí ôåëéêü

îåíéóôÞ (Üíèñùðï Þ Üëëá öõôïöÜãá æþá), åêêõóôþíï-

íôáé óôï äùäåêáäÜêôõëï, ìåôáíáóôåýïõí äéáìÝóïõ ôïõ

åíôåñéêïý ôïé÷þìáôïò óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá êáé

åéóâÜëëïõí óôï Þðáñ, áð’ üðïõ ìÝóù ôïõ ðáñåã÷ýìáôïò

åéóÝñ÷ïíôáé óôá ÷ïëçöüñá. Åêåß öèÜíïõí óýíôïìá ôï

ìÝãåèïò ôïõ þñéìïõ óêþëçêá êáé 8 åâäïìÜäåò ìåôÜ ôç

ëïßìùîç ðáñÜãïõí ùÜñéá, ôá ïðïßá áðïâÜëëïíôáé ìå ôá

êüðñáíá. ÅÜí ïé ìç þñéìïé óêþëçêåò ðáñåêêëßíïõí áðü

ôç óõíÞèç ïäü ìåôáíÜóôåõóçò, ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óå

ïðïéïäÞðïôå üñãáíï, êõñßùò óôïõò ðíåýìïíåò, ôï äÝñ-

ìá, ôï åíôåñéêü ôïß÷ùìá êáé ôïí åãêÝöáëï.

4.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ôá óõìðôþìáôá åîáñôþíôáé áðü ôç öÜóç ôçò ëïßìù-

îçò (ìåôáíáóôåõôéêÞ Þ ïîåßá, ëáíèÜíïõóá, áðïöñáêôéêÞ

Þ ÷ñïíßá).

4.1.1. ÌåôáíáóôåõôéêÞ Þ ïîåßá öÜóç. Áíôéóôïé÷åß óôçí

ðåñßïäï ðïõ ïé íåáñïß óêþëçêåò ìåôáíáóôåýïõí äéáìÝ-

óïõ ôïõ çðáôéêïý ðáñåã÷ýìáôïò ðñéí åéóÝëèïõí óôá

÷ïëçöüñá. ×áñáêôçñßæåôáé áðü ðõñåôü, ðüíï óôï åðéãÜ-

óôñéï Þ óôï äåîéü õðï÷üíäñéï, çðáôïìåãáëßá, êíßäùóç

êáé Ýíôïíç çùóéíïöéëßá. Ìåôåùñéóìüò, íáõôßá êáé äéÜñ-

ñïéá äåí åßíáé óðÜíéá.

4.1.2. ËáíèÜíïõóá öÜóç. ¼ôáí ïé óêþëçêåò åéóÝë-

èïõí óôá ÷ïëçöüñá, ïé áóèåíåßò åßíáé áóõìðôùìáôéêïß Þ

Ý÷ïõí åëÜ÷éóôá óõìðôþìáôá. Ç öÜóç áõôÞ óõ÷íÜ äéáñ-

êåß ðïëëÜ ÷ñüíéá.

4.1.3. ÁðïöñáêôéêÞ Þ ÷ñïíßá öÜóç. Ïé þñéìïé óêþëç-

êåò, ðïõ êáôïéêïýí óôá ÷ïëçöüñá, ðñïêáëïýí õðåñðëá-

óßá ôïõ åðéèçëßïõ ôùí ÷ïëçöüñùí, öëåãìïíþäç áíôß-

äñáóç êáé áíÜðôõîç óõíäåôéêïý éóôïý ãýñù áðü ôïõò
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ðüñïõò, ìå ìåñéêÞ Þ ïëéêÞ áðüöñáîç ôùí ÷ïëçöüñùí.

Óôï ÷ñüíéï áõôü óôÜäéï ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí áðï-

öñáêôéêüò ßêôåñïò êáé óõìðôþìáôá ÷ïëáããåéßôéäáò êáé

÷ïëïêõóôßôéäáò. Ëßèïé ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò êáé ôùí

÷ïëçöüñùí ïäþí óõ÷íÜ óõíäÝïíôáé ìå ëïßìùîç áðü

Fasciola hepatica.18 Ïé þñéìïé óêþëçêåò ìðïñåß íá äéá-

âñþóïõí ôï ôïß÷ùìá ôïõ ðüñïõ êáé íá åéóâÜëëïõí åê

íÝïõ óôï çðáôéêü ðáñÝã÷õìá, ðñïêáëþíôáò ôï ó÷çìáôé-

óìü áðïóôçìÜôùí.

4.2. ÄéÜãíùóç

H äéÜãíùóç óõíÞèùò ãßíåôáé ìå ôçí áíåýñåóç ôùí

ùáñßùí óôá êüðñáíá Þ ôï äùäåêáäáêôõëéêü õãñü. Ôá

ùÜñéá åßíáé ìåãÜëá (130–150 × 60–85 ìm), ìç åìâñõ-

ïöüñá êáé öÝñïõí êáëýðôñá (operculum). Óõ÷íÜ ç äéÜ-

ãíùóç ôßèåôáé áðü ôçí áíåýñåóç ôùí þñéìùí óêùëÞêùí

óôïõò ÷ïëçöüñïõò ðüñïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâá-

óçò. Ï þñéìïò åñìáöñüäéôïò óêþëçêáò åßíáé ìåãÜëïò

(20–30 × 6–13 mm), åðßðåäïò, Ý÷åé ÷áñáêôçñéóôéêü êå-

öáëéêü êþíï êáé ìïéÜæåé ìå öýëëï. Ôï äÝñìá ôïõ ðñï-

óèßïõ ôìÞìáôïò êáëýðôåôáé áðü Üêáíèåò. Ôï áíáðáñá-

ãùãéêü óýóôçìá (áñóåíéêü êáé èçëõêü) åßíáé Ýíôïíá

äéáêëáäéæüìåíï, êáèþò êáé ôï ôõöëü Ýíôåñï. Ç ìÞôñá

ðëçñïýôáé áðü ùÜñéá êáé ðåñéïñßæåôáé óôï ðñüóèéï ôñßôï

ôïõ óþìáôïò (åéêüíåò 5, 6). Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò

ELISA êáé immunoblot ãéá ôçí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí

Ý÷ïõí õøçëÞ åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá.19 Ôï õðåñç÷ï-

ãñÜöçìá êáé ç áîïíéêÞ ôïìïãñáößá ìðïñåß íá áðåéêï-

íßóïõí ôéò áíùìáëßåò ôïõ Þðáôïò êáé ôùí ÷ïëçöüñùí

ðïõ ðñïêáëïýíôáé áðü ôç ëïßìùîç.20

4.3. Èåñáðåßá

Ôï praziquantel, óå áíôßèåóç ìå ôéò ëïéìþîåéò áðü

Üëëá ôñçìáôþäç, äåí Ý÷åé áðïäåé÷èåß áðïôåëåóìáôéêü

óôç èåñáðåßá ôçò öáóéïëßáóçò, ãé’ áõôü óõíéóôÜôáé ôï

bithionol (25 mg/kg ãéá 10 çìÝñåò). Ç triclabendazole,

ç ïðïßá åßíáé ìéá benzimidazole êáé ÷ñçóéìïðïéåßôáé óôçí

ÊôçíéáôñéêÞ, åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ Ýíáíôé Üùñùí êáé

þñéìùí óêùëÞêùí. Ìßá äüóç 12 mg/kg ôçí çìÝñá ãéá

1 Þ 2 çìÝñåò Ý÷åé áíáöåñèåß ùò áðïôåëåóìáôéêÞ, ìå

Üñéóôç áíï÷Þ óôï öÜñìáêï.

5. ÓÔÑÏÃÃÕËÏÅÉÄÉÁÓÇ

Ï ìéêñüò íçìáôþäçò óêþëçêáò Strongyloides

stercoralis, áßôéï ôçò ëïßìùîçò óôïí Üíèñùðï, åíäçìåß óå

ðïëëÝò ôñïðéêÝò êáé õðïôñïðéêÝò ðåñéï÷Ýò ôïõ êüóìïõ,

êõñßùò ôç ÍÁ Áóßá, ôç Í. ÁìåñéêÞ êáé ôçí ÁöñéêÞ.

Óôñïããõëïåéäßáóç ôïðéêÜ áðïêôçèåßóá Ý÷åé áíáöåñèåß

óôç ÍÁ Åõñþðç, ôïí Êáýêáóï êáé ôçí ÁìåñéêÞ (Ëïõú-

æéÜíá, Êáñïëßíá). Ï ðïëý ìéêñüò (ìÞêïõò 2 mm) þñéìïò

ðáñáóéôéêüò èçëõêüò óêþëçêáò æåé áêñéâþò õðü ôï âëåí-

íïãüíï ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ (íÞóôéäáò êáé äùäåêáäá-

êôýëïõ) (åéê. 7). Äåí õðÜñ÷åé ðáñáóéôéêüò áñóåíéêüò óêþ-

ëçêáò êáé åßíáé ðéèáíüí ï èçëõêüò íá ðáñÜãåé ôá ùÜñéá

áðü ðáñèåíïãÝíåóç. Ôá ùÜñéá åêêïëÜðôïíôáé ó÷åäüí

áìÝóùò êáé áðåëåõèåñþíïõí ôç ñáâäïåéäÞ (rhabditiform)

ðñïíýìöç. ¸ôóé, äåí áðïâÜëëïíôáé ùÜñéá ìå ôá êüðñá-

íá, áëëÜ ìüíï ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò. Óôï ðåñéâÜëëïí,

ïé 1ïõ óôáäßïõ ðñïíýìöåò (rhabditiform/L1 larvae) ìðï-

ñåß íá ìåôáìïñöùèïýí óôéò ìïëõóìáôéêÝò öéëáñéïåéäåßò,

3ïõ óôáäßïõ ðñïíýìöåò (filariform/L3 larvae) (Üìåóïò

êýêëïò) Þ íá äéáöïñïðïéçèïýí óå þñéìïõò ìç ðáñáóéôé-

êïýò óêþëçêåò, áñóåíéêü êáé èçëõêü, ïé ïðïßïé æïõí

åëåýèåñá (Ýììåóïò êýêëïò). Ïé óêþëçêåò áõôïß áðåëåõ-

èåñþíïõí ùÜñéá, áðü ôá ïðïßá åêêïëÜðôïíôáé ïé ñáâäï-

åéäåßò ðñïíýìöåò (L1), ïé ïðïßåò óõíÞèùò ìåôÜ áðü äýï

åêäýóåéò (L2) äßíïõí ôéò ìïëõóìáôéêÝò öéëáñéïåéäåßò ðñï-

íýìöåò (L3) (åéê. 8)21 Þ, ìåôÜ áðü 4 åêäýóåéò, ìðïñåß íá

äþóïõí ìéá Üëëç ãåíéÜ áðü þñéìïõò óêþëçêåò, óõíå÷ß-

æïíôáò Ýôóé ôïí Ýììåóï êýêëï. ÌåôÜ áðü åðáöÞ ôïõ áí-

èñþðïõ ìå ôï ìïëõóìÝíï ìå êüðñáíá Ýäáöïò, ïé öéëá-

ñéïåéäåßò ðñïíýìöåò äéáôñõðïýí ôçí åðéäåñìßäá, åéóÝñ-

÷ïíôáé óôç öëåâéêÞ êõêëïöïñßá êáé öèÜíïõí óôïõò ðíåý-

ìïíåò, üðïõ åéóâÜëëïõí óôéò êõøåëßäåò êáé õößóôáíôáé

äýï åêäýóåéò. Ïé íåáñïß óêþëçêåò ìåôáíáóôåýïõí êáôü-

ðéí óôï ôñá÷åéïâñïã÷éêü äÝíäñï êáé ôïí ðñüóèéï öÜ-

ñõããá, üðïõ êáôáðßíïíôáé, ãéá íá öèÜóïõí óôï ëåðôü

Ýíôåñï. Åêåß ôï èçëõêü äéáôñõðÜ ôï âëåííïãüíï, ùñéìÜ-

æåé êáé áñ÷ßæåé íá ðáñÜãåé ùÜñéá.

Åéêüíá 5. ÔìÞìá ôçò åóùôåñéêÞò õöÞò ôïõ ôñçìáôþäç óêþëçêá Fasciola

hepatica. Äéáêñßíïíôáé ï óôïìáôéêüò ìõæçôÞñáò, äéáêëáäéæüìåíá ôìÞìáôá

ôõöëïý åíôÝñïõ, ôìÞìáôá ìÞôñáò ðëçñïýìåíá áðü ùÜñéá, ï êïéëéáêüò

ìõæçôÞñáò, ôìÞìáôá ùïèÞêçò êáé ïé üñ÷åéò ôïõ ðáñáóßôïõ (áéìáôïîõëßíç-

çùóßíç ×10).18
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Ç äõíáôüôçôá ôïõ S. stercoralis íá ðñïêáëåß óïâáñÞ

íüóï ïöåßëåôáé óôï öáéíüìåíï ôçò áõôïëïßìùîçò êáé

õðåñëïßìùîçò. ÏñéóìÝíåò ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò, åíþ

åõñßóêïíôáé áêüìá ìÝóá óôïí áõëü ôïõ åíôÝñïõ, ìåôá-

ìïñöþíïíôáé ðñüùñá óå öéëáñéïåéäåßò, äéáôñõðïýí ôïí

åíôåñéêü âëåííïãüíï êáé ìåôáíáóôåýïõí äéÜ ôùí ðíåõ-

ìüíùí óôï Ýíôåñï, ðñïêáëþíôáò Ýôóé åóùôåñéêÞ áõôï-

ëïßìùîç. ÅîùôåñéêÞ áõôïëïßìùîç ìðïñåß íá óõìâåß, üôáí

ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò, ðñïåñ÷üìåíåò áðü êüðñáíá ðïõ

Ý÷ïõí ìïëýíåé ôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ, áíáðôõ÷èïýí

ðñüùñá óå öéëáñéïåéäåßò êáé äéáôñÞóïõí ôçí ðåñéðñùê-

ôéêÞ åðéäåñìßäá (ïé öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò ìðïñåß íá

ðñïÝñ÷ïíôáé êáé áðü ôïí áõëü ôïõ åíôÝñïõ). Ëüãù ôïõ

öáéíïìÝíïõ ôçò áõôïëïßìùîçò (åóùôåñéêÞò êáé åîùôåñé-

êÞò) ç ëïßìùîç äéáéùíßæåôáé, ÷ùñßò íÝá Ýêèåóç ôïõ áí-

èñþðïõ óå åîùãåíÞ ìïëõóìáôéêÞ ðñïíýìöç. Óå êáôá-

óôÜóåéò óõíäåüìåíåò ìå êáôáóôïëÞ ôçò áíïóïáðÜíôç-

óçò ôïõ îåíéóôÞ (éäéáßôåñá ôçò ëåéôïõñãßáò ôùí Ô-ëåì-

öïêõôôÜñùí) ï êýêëïò ôçò áõôïëïßìùîçò åðéôá÷ýíåôáé,

ìå áðïôÝëåóìá ôá÷åßá áýîçóç ôïõ öïñôßïõ ôùí þñéìùí

óêùëÞêùí, ç ïðïßá ïäçãåß óôï óýíäñïìï ôçò õðåñëïß-

ìùîçò. Ìç åëåã÷üìåíç õðåñëïßìùîç åîåëßóóåôáé óå äéÜ-

óðáñôç óôñïããõëïåéäßáóç (disseminated strongyloidiasis).

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ïé öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò, áöïý

äéÝëèïõí ôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï, äåí áêïëïõèïýí ôç

öõóéïëïãéêÞ ïäü ìåôáíÜóôåõóçò äéÜ ôùí ðíåõìüíùí

Åéêüíá 6. (á) ÔìÞìáôá ìÞôñáò ôïõ ðáñáóßôïõ Fasciola hepatica ðëçñïýìåíá áðü ùÜñéá (áéìáôïîõëßíç-çùóßíç ×400). (â) ÙÜñéï ôïõ ðáñáóßôïõ ìÝóá

óôç ìÞôñá (áéìáôïîõëßíç-çùóßíç ×1000).

Åéêüíá 7. Ï ðáñèåíïãåíåôéêüò èçëõêüò þñéìïò óêþëçêáò, ðïõ æåé êÜôù

áðü ôï âëåííïãüíï ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.21

Åéêüíá 8. Êýêëïò æùÞò ôïõ Strongyloides stercoralis.21

á â
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(0,25 mm)
¢Áìåóïò

ÄéáôñõðÜ
ôçí åðéäåñìßäá
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¸
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åó
ïò

Áéäïßï

Èçëõêü ðïõ
æåé åëåýèåñá
(1,0 mm)

ÙïèÞêç

¼ñ÷åéò ¢Áêáíèåò

Áñóåíéêü ðïõ æåé åëåýèåñá
(0,8 mm)

3ïõ óôáäßïõ
öéëáñéïåéäÞò
ðñïíýìöç
(0,55 mm)

1ïõ óôáäßïõ
ñáâäïåéäÞò ðñïíýìöç

(0,25 mm)

1ïõ óôáäßïõ ðñïíýìöç

3ïõ óôáäßïõ ðñïíýìöç
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(áíþìáëïò êýêëïò), áëëÜ äéáóðåßñïíôáé óôá äéÜöïñá

üñãáíá.

5.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Oé ðåñéóóüôåñïé áóèåíåßò Ý÷ïõí ÷áìçëü ðáñáóéôéêü

öïñôßï êáé åßíáé áóõìðôùìáôéêïß. ¼ôáí õðÜñ÷ïõí óõì-

ðôþìáôá, áíôáíáêëïýí ôç óõììåôï÷Þ (á) ôïõ åíôÝñïõ,

(â) ôùí ðíåõìüíùí êáé (ã) ôïõ äÝñìáôïò.

5.1.1. ÃáóôñåíôåñéêÝò åêäçëþóåéò. Ôá óõìðôþìáôá

ïöåßëïíôáé óôçí åßóïäï ôïõ èçëõêïý óêþëçêá óôï âëåí-

íïãüíï êáé ôçí õðïâëåííïãüíéï ðåñéï÷Þ ôïõ ëåðôïý

åíôÝñïõ. Ç äéÜññïéá, ç áíïñåîßá, ç íáõôßá, ï Ýìåôïò êáé

ç áðþëåéá âÜñïõò åßíáé ïé ðéï êïéíÝò åêäçëþóåéò. Óõ÷íÜ

ïé áóèåíåßò áíáöÝñïõí åðéãáóôñéêü ðüíï, ï ïðïßïò åðé-

äåéíþíåôáé ìå ôç ëÞøç ôñïöÞò. Ïîåßá êáé ÷ñïíßá

óôñïããõëïåéäßáóç ìðïñåß íá åðéðëáêïýí áðü óýíäñïìï

äõóáðïññüöçóçò.22

5.1.2. ÄåñìáôïëïãéêÝò åêäçëþóåéò. Ìðïñåß íá åìöá-

íéóôïýí óôçí ðñùôïðáèÞ ëïßìùîç Þ óôçí åîùôåñéêÞ áõ-

ôïëïßìùîç. Óôï óçìåßï åéóüäïõ ôçò ðñïíýìöçò ðáñáôç-

ñåßôáé Ýíá åñõèçìáôþäåò, êçëéäïâëáôéäþäåò åîÜíèçìá,

ôï ïðïßï õðï÷ùñåß ìÝóá óå 2 çìÝñåò Þ ìðïñåß íá ãåíé-

êåõôåß, åöüóïí ï áóèåíÞò åß÷å ðñïçãïýìåíç Ýêèåóç

óôï S. stercoralis.23 Ï ëáôéíéêüò üñïò larva currens Þ

«ôñÝ÷ïõóá ðñïíýìöç» (racing larva) áíáöÝñåôáé óå ìå-

ôáíáóôåõôéêÝò, åñõèçìáôþäåéò, ãñáììéêÝò Þ åëéêïåéäåßò

âëáôßäåò, ïé ïðïßåò ïöåßëïíôáé óôç ìåôáíÜóôåõóç ôçò

öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò äéáìÝóïõ ôïõ äÝñìáôïò. Ôï

åîÜíèçìá áõôü, ôï ïðïßï åîåëßóóåôáé ðïëý ãñÞãïñá (5–

10 cm/þñá), áðïäßäåôáé óå õðïôñïðéÜæïíôá åðåéóüäéá

åîùôåñéêÞò áõôïëïßìùîçò êáé åíôïðßæåôáé ðéï óõ÷íÜ óôïõò

ãëïõôïýò, ôïõò ìçñïýò, ôï ðåñßíåï êáé ôï êïéëéáêü ôïß-

÷ùìá. Ïé áëëïéþóåéò áõôÝò ðáñáôçñïýíôáé êõñßùò óå

áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá óôñïããõëïåéäßáóç. Ç âéïøßá äÝñìá-

ôïò äåí åíäåßêíõôáé, äéüôé óðÜíéá ðåñéÝ÷åé õëéêü áðü ôçí

ðñïíýìöç êáé, ùò åê ôïýôïõ, óôéò ðåñéóóüôåñåò ðåñéðôþ-

óåéò äåí âïçèÜåé óôç äéÜãíùóç.

5.1.3. ÐíåõìïíéêÝò åêäçëþóåéò. Óå áðïõóßá õðåñëïß-

ìùîçò, åéäéêÜ ðíåõìïíéêÜ óõìðôþìáôá óðÜíéá ðáñáôç-

ñïýíôáé. ¸÷ïõí áíáöåñèåß ìç ðáñáãùãéêüò âÞ÷áò, óõ-

ñßôôïõóá áíáðíïÞ, äýóðíïéá êáé áéìüðôõóç. Ôï óýíäñï-

ìï Loeffler, ìå ìåôáíáóôåõôéêÝò ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò,

åíþ óõíÞèùò óõíïäåýåé õðåñëïßìùîç Þ äéÜóðáñôç

óôñïããõëïåéäßáóç, åßíáé óðÜíéï óôçí ðñùôïðáèÞ ëïßìù-

îç.

Ç çùóéíïöéëßá áðïôåëåß êõñßáñ÷ï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò

ëïßìùîçò áðü S. stercoralis, êáèþò óå üëç ôç äéÜñêåéá

ôïõ êýêëïõ ôï ðáñÜóéôï (ðñïíýìöåò êáé þñéìïé èçëõêïß

óêþëçêåò) åíôïðßæåôáé ìÝóá óôïõò éóôïýò ôïõ îåíéóôÞ.

ÐåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá óå óõíäõáóìü ìå áëëïéþóåéò

ôïõ äÝñìáôïò, ðíåõìïíéêÝò äéçèÞóåéò Þ êïéëéáêü ðüíï

êáé äéÜññïéá, áðïôåëåß éó÷õñÞ Ýíäåéîç óôñïããõëïåéäßáóçò.

5.1.4. Óýíäñïìï õðåñëïßìùîçò êáé äéÜóðáñôç

óôñïããõëïåéäßáóç. Åßíáé áðïôÝëåóìá ôçò åõñåßáò ÷ñÞ-

óçò áíïóïêáôáóôáëôéêþí öáñìÜêùí. Ï áõîçìÝíïò

áñéèìüò ôùí óêùëÞêùí ðñïêáëåß óõìöüñçóç ôïõ âëåí-

íïãüíïõ, ïéäçìáôþäç ðÜ÷õíóç Þ åîÝëêùóç. Ç åíôåñßôé-

äá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå óïâáñÞ óôåáôüññïéá, äõóá-

ðïññüöçóç Þ ðáñáëõôéêü åéëåü. ̧ ÷ïõí áíáöåñèåß åíôå-

ñéêÞ áéìïññáãßá Þ êïëßôéäá, ïöåéëüìåíç óå ìáæéêÞ åßóï-

äï öéëáñéïåéäþí ðñïíõìöþí,24 êáèþò åðßóçò äéÜôñçóç

ôïõ åíôÝñïõ êáé ðåñéôïíßôéäá. Ï ìåãÜëïò áñéèìüò öéëá-

ñéïåéäþí ðñïíõìöþí ðïõ äéáôñõðÜ ôéò êõøåëßäåò ðñï-

êáëåß âÞ÷á, óõñßôôïõóá áíáðíïÞ êáé áéìüðôõóç, ìå äéÜ-

÷õôåò êõøåëéäéêÝò êáé äéÜìåóåò äéçèÞóåéò óôçí áêôéíï-

ãñáößá èþñáêïò. ÁíáðíåõóôéêÞ áíåðÜñêåéá Þ óýíäñïìï

áíáðíåõóôéêÞò äõó÷Ýñåéáò (ARDS) ìðïñåß íá áêïëïõ-

èÞóåé. Óå áíåîÝëåãêôç õðåñëïßìùîç, ïé öéëáñéïåéäåßò

ðñïíýìöåò åéóÝñ÷ïíôáé óå äéÜöïñá üñãáíá, üðùò Þðáñ,

íåöñïýò, ðÜãêñåáò êáé åãêÝöáëï, ìå êëéíéêÝò åêäçëþ-

óåéò ó÷åôéæüìåíåò ìå ôá üñãáíá áõôÜ. ̧ íá Üëëï ÷áñáê-

ôçñéóôéêü ôçò õðåñëïßìùîçò åßíáé ïé âáêôçñéáêÝò ëïéìþ-

îåéò.25 ÅíôåñéêÞ ÷ëùñßäá åéóÝñ÷åôáé óôçí êõêëïöïñßá,

åßôå ëüãù äéÜôñçóçò ôïõ âëåííïãüíïõ áðü ôéò öéëáñéï-

åéäåßò ðñïíýìöåò, åßôå ëüãù êáôáóôñïöÞò ôïõ åíôåñéêïý

åðéèçëßïõ. Çùóéíïöéëßá äåí ðáñáôçñåßôáé, ãéáôß ïé áóèå-

íåßò ìå õðåñëïßìùîç åßíáé áíïóïêáôáóôáëìÝíïé êáé Ý÷ïõí

ìéêñÞ Þ êáìßá éêáíüôçôá áðÜíôçóçò ìå áýîçóç ôùí

çùóéíïößëùí.

5.2. ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé óôçí áíåýñåóç êáé ôõðïðïßç-

óç ôçò ñáâäïåéäïýò ðñïíýìöçò óôá êüðñáíá Þ óôï äù-

äåêáäáêôõëéêü õãñü. Ç åîÝôáóç ôùí êïðñÜíùí ãßíåôáé

ìå Üìåóï íùðü ðáñáóêåýáóìá Þ ìåôÜ áðü óõãêÝíôñù-

óç ìå öïñìáëäåàäç-ïîéêü áéèÝñá (ìÝèïäïò êáèßæçóçò

ôïõ Ritchie). Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ áõîÜíåé, üôáí

åîåôáóôåß óåéñÜ áðü äåßãìáôá êïðñÜíùí. ÅÜí ôá êüðñá-

íá åßíáé áñíçôéêÜ, ìðïñåß íá ëçöèåß äùäåêáäáêôõëéêü

ðåñéå÷üìåíï ìå åíäïóêïðéêÞ áíáññüöçóç Þ ìå ôï

Enterotest (string test) êáé íá åîåôáóôåß ãéá ñáâäïåéäåßò

ðñïíýìöåò, ïé ïðïßåò åýêïëá åíôïðßæïíôáé áðü ôç ÷á-

ñáêôçñéóôéêÞ êõìáôïåéäÞ êßíçóç. Ç áâáèÞò óôïìáôéêÞ

êïéëüôçôá êáé ôï ìåãÜëï áñ÷Ýãïíï ãåííçôéêü üñãáíï

åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ äéáöïñïðïéïýí ôç ñáâäïåéäÞ

ðñïíýìöç áðü ôçí áíôßóôïé÷ç ôùí Hookworms (åéê. 9).

Áíåýñåóç öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò óôá êüðñáíá Þ ôï
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äùäåêáäáêôõëéêü õãñü áðïôåëåß Ýíäåéîç õðåñëïßìùîçò.

Ãéá ôç óõãêÝíôñùóç ìéêñïý áñéèìïý ðñïíõìöþí óôá

êüðñáíá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ôå÷íéêÞ Baermann, ìå ôçí

ïðïßá ìðïñåß íá åîåôáóôåß ìåãÜëç ðïóüôçôá êïðñÜíùí.

ÄéÜöïñåò ôå÷íéêÝò êáëëéÝñãåéáò êïðñÜíùí Ý÷ïõí åöáñ-

ìïóôåß ãéá ôç ëÞøç ôçò öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò (3ïõ

óôáäßïõ), ç ïðïßá åýêïëá ìðïñåß íá ôõðïðïéçèåß áðü

ôçí åíôïìÞ óôçí ïõñÜ êáé ôçí Ýëëåéøç èÞêçò (åéê. 10),

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá ïðïßá ôç äéáöïñïðïéïýí áðü ôçí á-

íôßóôïé÷ç ôùí Hookworms. Ç êáëëéÝñãåéá åßíáé ðïëý

åõáßóèçôç ìÝèïäïò, åðåéäÞ âïçèÜ óôçí áíáêÜëõøç ôùí

ðñïíõìöþí áðü åîÝôáóç ìåãÜëïõ ðïóïý êïðñÜíùí. Ïé

ìÝèïäïé ðïõ Ý÷ïõí åöáñìïóôåß åßíáé ç êáëëéÝñãåéá ôùí

êïðñÜíùí óå óùëçíÜñéï (Harada-Mori tube filter paper

method), óå ôñõâëßï ðïõ ðåñéÝ÷åé íåñü (Petri dish culture

method) êáé óå ôñõâëßï ìå Üãáñ.26 Ìéá ôñïðïðïéçìÝíç

ìÝèïäïò êáëëéÝñãåéáò óå ôñõâëßï ìå Üãáñ óõíéóôÜôáé

ùò ç ðëÝïí åõáßóèçôç.27

Óå áóèåíåßò ìå õðåñëïßìùîç êáé äéáóðïñÜ, ïé öéëá-

ñéïåéäåßò ðñïíýìöåò ìðïñåß íá áíé÷íåõèïýí óôá ðôýåëá,

ôéò âñïã÷éêÝò åðëýóåéò êáé ôï âñïã÷ïêõøåëéäéêü Ýêðëõ-

ìá (BAL). ¸÷ïõí åðßóçò âñåèåß êáé ôõðïðïéçèåß óôï

áóêéôéêü õãñü, ôá ïýñá êáé ôï åãêåöáëïíùôéáßï õãñü.

Óå âáñéÝò åðßóçò ëïéìþîåéò, ùÜñéá (óðÜíéá), ðñïíýìöåò

êáé ôùí äýï ôýðùí êáé þñéìïé óêþëçêåò ìðïñåß íá áíåõ-

ñåèïýí óôá êüðñáíá.

Ç áíß÷íåõóç åéäéêþí áíôéóùìÜôùí ìå ELISA åßíáé

÷ñÞóéìç ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò ëïßìùîçò óå Üôïìá ðïõ

åðéóôñÝöïõí áðü åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò. Ç ìÝèïäïò äåí

äéáêñßíåé ìåôáîý ïîåßáò êáé ðáñåëèïýóáò ëïßìùîçò êáé

äåí åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôçí åêôßìçóç ôïõ áðïôåëÝóìáôïò

ôçò èåñáðåßáò ìå thiabendazole, åðåéäÞ õøçëÜ åðßðåäá

áíôéóùìÜôùí ðáñáìÝíïõí ãéá ìáêñý ÷ñïíéêü äéÜóôçìá

ìåôÜ ôç èåñáðåßá.

Åéêüíá 9. Ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò (rhabditiform larvae) ôïõ Strongyloides stercoralis óå íùðü ðáñáóêåýáóìá êïðñÜíùí áóèåíïýò áðü ôçí Áßãõðôï.

Äéáêñßíïíôáé (á) ç áâáèÞò óôïìáôéêÞ êïéëüôçôá êáé (â) ôï ìåãÜëï áñ÷Ýãïíï ãåííçôéêü üñãáíï (Üèñïéóìá êõôôÜñùí óôï ìÝóï ôïõ ìÞêïõò ôïõ

óþìáôïò) (×400).

Åéêüíá 10. (á) ÖéëáñéïåéäÞò ðñïíýìöç (filariform larva) ôïõ Strongyloides stercoralis ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá ôùí êïðñÜíùí ôïõ áóèåíïýò (×400). (â)

×áñáêôçñéóôéêÞ åßíáé ç Ýëëåéøç èÞêçò êáé ç ýðáñîç åíôïìÞò óôçí ïõñÜ (×1000).

á â

á â
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5.3. Èåñáðåßá

Ç thiabendazole, ðáñÜ ôá ìåéïíåêôÞìáôÜ ôçò (áíåðé-

èýìçôåò åíÝñãåéåò áðü ôï ãáóôñåíôåñéêü, õøçëü ðïóï-

óôü õðïôñïðÞò), ðáñáìÝíåé ôï êýñéï öÜñìáêï ãéá ôç

èåñáðåßá ôçò óôñïããõëïåéäßáóçò. Ç óõíéóôþìåíç äüóç

åßíáé 25 mg/kg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 2–3 äéáäï÷éêÝò

çìÝñåò. Óå õðåñëïßìùîç êáé äéÜóðáñôç óôñïããõëïåéäßáóç

ç èåñáðåßá ðáñáôåßíåôáé ãéá 7–10 çìÝñåò Þ êáé ðåñéó-

óüôåñï, åÜí êñéèåß áðáñáßôçôï. ÅíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá

ðåñéëáìâÜíåé ôçí albendazole 400 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝ-

ñá ãéá 3 çìÝñåò êáé ôçí ivermectin 200 ìg/kg ìßá öïñÜ

ôçí çìÝñá ãéá 2 çìÝñåò. Êáé ôá 2 öÜñìáêá åßíáé áðïôå-

ëåóìáôéêÜ êáé Ý÷ïõí ëéãüôåñåò áíåðéèýìçôåò åíÝñãåéåò

áðü ôç thiabendazole, áëëÜ áðáéôïýíôáé ðåñéóóüôåñåò

êëéíéêÝò ìåëÝôåò. Ç ivermectin, üðùò êáé ç albendazole,

åßíáé åõñÝïò öÜóìáôïò áíôéåëìéíèéêü, äñáóôéêü ü÷é ìüíï

óôç óôñïããõëïåéäßáóç, áëëÜ êáé óå ðïëëÝò Üëëåò ëïé-

ìþîåéò áðü íçìáôþäç (Onchocerca volvulus, ãáóôñåíôå-

ñéêÝò ëïéìþîåéò áðü Ýëìéíèåò).28

6. ÁÃÊÕËÏÓÔÏÌÉÁÓÇ (ËÏÉÌÙÎÇ ÁÐÏ HOOKWORMS)

Ç ëïßìùîç áðü Hookworms åîáêïëïõèåß íá áðïôåëåß

óïâáñü áßôéï íïóçñüôçôáò óôéò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò.

Äýï êýñéá åßäç åßíáé ðáèïãüíá ãéá ôïí Üíèñùðï: ï

Necator americanus êáé ôï Ancylostoma duodenale. Ï

N. americanus (Hookworm ôïõ ÍÝïõ Êüóìïõ) áðáíôÜ

óôéò íüôéåò ðïëéôåßåò ôçò ÁìåñéêÞò, ôçí ÊáñáúâéêÞ, ôçí

êåíôñéêÞ êáé ôç íüôéá ÁìåñéêÞ, ôçí êåíôñéêÞ êáé ôç íüôéá

ÁöñéêÞ, ôç íüôéá Áóßá êáé ôçí Ðïëõíçóßá. Ôï A. duodenale

(Hookworm ôïõ Ðáëáéïý Êüóìïõ) åõñßóêåôáé êõñßùò

óôç íüôéá Åõñþðç, ôç âüñåéá ÁöñéêÞ, ôç âüñåéá Éíäßá, ôç

âüñåéá Êßíá êáé ôçí Éáðùíßá.

Ìéá áðü ôéò êýñéåò äéáöïñÝò ìåôáîý ôùí äýï ðáñáóß-

ôùí åßíáé üôé ï N. americanus ìðïñåß íá óõìðëçñþóåé

ôïí êýêëï æùÞò ôïõ ìüíï ìåôÜ ôç äéÜôñçóç ôçò åðéäåñ-

ìßäáò áðü ôéò öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò 3ïõ óôáäßïõ, åíþ

ôï A. duodenale ìðïñåß íá ìåôáäïèåß êáé áðü ôï óôüìá.

ÌåôÜ ôç äéÜôñçóç êáé ôçí åßóïäï óôçí êõêëïöïñßá, ïé

öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò öÝñïíôáé óôïõò ðíåýìïíåò,

ìåôáíáóôåýïõí óôéò áíáðíåõóôéêÝò ïäïýò êáé êáôüðéí

êáôáðßíïíôáé ãéá íá ìåôáöåñèïýí óôï áíþôåñï ëåðôü

Ýíôåñï, üðïõ ùñéìÜæïõí óåîïõáëéêÜ. Ïé þñéìïé óêþëç-

êåò ðñïóêïëëþíôáé ìå ôç âïÞèåéá ôùí äïìþí ôïõ óôü-

ìáôïò (2 áé÷ìçñÝò çìéóåëçíïåéäåßò ðëÜêåò ãéá ôï N.

americanus, 2 æåýãç êõñôþí äïíôéþí ãéá ôï A. duodenale)

óôïí åíôåñéêü âëåííïãüíï ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé ôçò

íÞóôéäáò. Ôï èçëõêü áñ÷ßæåé íá ãåííÜ ùÜñéá 5 ðåñßðïõ

ìÞíåò ìåôÜ ôçí áñ÷éêÞ ëïßìùîç. Ôá ùÜñéá áðïâÜëëïíôáé

ìå ôá êüðñáíá óôï Ýäáöïò, üðïõ ìåôÜ áðü 1–2 çìÝñåò

åêêïëÜðôïíôáé ïé ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò (rhabditiform

larvae). Ïé ìïëõóìáôéêÝò öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò

(filariform larvae) áíáðôýóóïíôáé ìÝóá óå 5–8 çìÝñåò

êáé ðáñáìÝíïõí æùíôáíÝò óôï Ýäáöïò ãéá ìåñéêÝò åâäï-

ìÜäåò. ÅÜí þñéìåò öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò ôïõ A.

duodenale êáôáðïèïýí, ìðïñïýí íá áíáðôõ÷èïýí óå

þñéìïõò óêþëçêåò óôï ëåðôü Ýíôåñï, ÷ùñßò ôç ìåôáíÜ-

óôåõóç äéáìÝóïõ ôùí ðíåõìüíùí.

Ï þñéìïò óêþëçêáò ôïõ Ancylostoma braziliense æåé

óôï Ýíôåñï ôùí óêýëùí, ôá äå ùÜñéá áðïâÜëëïíôáé ìå

ôá êüðñáíá óôï Ýäáöïò. Ïé ðñïíýìöåò äéáôñõðïýí ôï

äÝñìá ôïõ áíèñþðïõ ìåôÜ áðü åðáöÞ ìå ôï ìïëõóìÝíï

Ýäáöïò êáé ðåñéïñßæïíôáé óôï áíþôåñï ÷üñéï ÷ùñßò íá

ïëïêëçñþíïõí ôïí êýêëï, ðñïêáëþíôáò Ýôóé ôçí êá-

ëïýìåíç ìåôáíáóôåýïõóá äåñìáôéêÞ ðñïíýìöç (cutaneous

larva migrans). To Ancylostoma caninum åßíáé Ýíá Üëëï

Hookworm ôïõ óêýëïõ, ôï ïðïßï ðñïêáëåß ìåôáíáóôåý-

ïõóá äåñìáôéêÞ ðñïíýìöç, áëëÜ åðéðëÝïí ìðïñåß íá

ùñéìÜóåé óå óêþëçêá óôï Ýíôåñï ôïõ áíèñþðïõ êáé íá

ðñïêáëÝóåé ôï óýíäñïìï ôçò çùóéíïöéëéêÞò åíôåñßôéäáò.

6.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Óôï óçìåßï åéóüäïõ ôçò öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò åß-

íáé äõíáôü íá åìöáíéóôåß êíéäùôéêÞ äåñìáôßôéäá (ground

itch). ÌåãÜëïò áñéèìüò ðñïíõìöþí ìðïñåß íá ðñïêáëÝ-

óåé ðáñïäéêÞ çùóéíïöéëéêÞ ðíåõìïíßôéäá, ç ïðïßá äåí

åßíáé ôüóï óõ÷íÞ Þ óïâáñÞ üóï ç ðñïêáëïýìåíç áðü

ôçí ðñïíýìöç ôçò áóêáñßäáò.

Ôá óõìðôþìáôá ôçò åíôåñéêÞò öÜóçò ðñïêáëïýíôáé

(á) áðü ôç íÝêñùóç ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ êáé (â)

áðü ôç óõíå÷Þ áðþëåéá áßìáôïò, ëüãù êáôáíÜëùóçò

áðü ôïõò þñéìïõò óêþëçêåò êáé ëüãù áðþëåéáò áðü ôï

óçìåßï ôçò áñ÷éêÞò ðñïóêüëëçóçò, ïöåéëüìåíçò óôçí

ðéèáíÞ Ýêêñéóç áíôéðçêôéêþí áðü ôïõò óêþëçêåò. Óôçí

ïîåßá ëïßìùîç ìðïñåß íá ðáñáôçñçèïýí íáõôßá, Ýìåôïé,

êïéëéáêüò ðüíïò, äéÜññïéá êáé ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá.

Óôç ÷ñïíßá ëïßìùîç, ç êýñéá åêäÞëùóç åßíáé ç õðü÷ñù-

ìç ìéêñïêõôôáñéêÞ áíáéìßá.29 Ç áíÜðôõîç óéäçñïðåíéêÞò

áíáéìßáò åîáñôÜôáé áðü ôï öïñôßï ôùí óêùëÞêùí, ôçí

ðñüóëçøç óéäÞñïõ, ôçí áðþëåéá óéäÞñïõ ìå ôçí Ýììçíï

ñýóç, ôçí êýçóç êáé ôï åßäïò ôïõ óêþëçêá (ôï A.

duodenale êáôáíáëßóêåé ðåñéóóüôåñï áßìá). Áêüìá, ðá-

ñáôçñåßôáé áðþëåéá ðñùôåúíþí ôïõ ðëÜóìáôïò, ìå áðï-

ôÝëåóìá õðïëåõêùìáôéíáéìßá.30 Ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò ëïßìùîçò áðü Hookworms ïöåßëïíôáé óôç óéäçñï-

ðåíéêÞ áíáéìßá êáé õðïðñùôåúíáéìßá êáé ðåñéëáìâÜíïõí

áäõíáìßá, ù÷ñüôçôá ôïõ äÝñìáôïò, äýóðíïéá êáé ïßäçìá.

Äåí åßíáé óáöÝò áí ç äõóáðïññüöçóç óõíäÝåôáé ìå
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Ðßíáêáò 2. ×áñáêôçñéóôéêÜ äéáöïñïðïßçóçò ôçò öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò ôùí åéäþí Necator êáé Ancylostoma.

ÖéëáñéïåéäÞò ðñïíýìöç Necator Ancylostoma

ÏõñÜ Âñá÷åßá êáé ïîýáé÷ìç ÌáêñÜ êáé áìâëåßá

ÈÞêç ¸íôïíåò ãñáììþóåéò, éäßùò ÁìõäñÝò åðéäåñìéêÝò
óôï ïðßóèéï Üêñï ãñáììþóåéò

ÊåöáëÞ Áé÷ìçñÞ Áìâëåßá

Åíôåñï ÅìöáíÝò äéÜóôçìá ìåôáîý Ìç åìöáíÝò äéÜóôçìá ìåôáîý
åíôÝñïõ êáé ïéóïöÜãïõ åíôÝñïõ êáé ïéóïöÜãïõ

Ïéóïöáãéêüò åîïðëéóìüò ÐñïÝ÷åé Äåí ðñïÝ÷åé

ëïßìùîç áðü Hookworms êáé, üôáí õðÜñ÷åé, èá ðñÝðåé

íá ãßíåôáé Ýëåã÷ïò ãéá ëïßìùîç áðü Strongyloides.

Ç ìåôáíáóôåýïõóá äåñìáôéêÞ ðñïíýìöç (cutaneous

larva migrans), ðñïêáëïýìåíç áðü ôéò ðñïíýìöåò ôùí

Hookworms ôùí æþùí, éäßùò ôïõ Ancylostoma braziliense,

÷áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíá Ýíôïíá êíçóìþäåò, ãñáììéêü Þ

åëéêïåéäÝò ß÷íïò, ãíùóôü ùò Ýñðïí åîÜíèçìá (creeping

eruption).31 Ç èõëáêßôéäá áðü Hookworms åßíáé ìéá á-

óõíÞèçò ìïñöÞ ìåôáíáóôåýïõóáò äåñìáôéêÞò ðñïíýì-

öçò, ÷áñáêôçñéæüìåíç áðü öëõêôáéíþäç èõëáêßôéäá ôùí

ãëïõôþí.

Ôï óýíäñïìï ôçò çùóéíïöéëéêÞò åíôåñßôéäáò, êýñéï

áßôéï ôïõ ïðïßïõ èåùñåßôáé ôï Ancylostoma caninum,32

óõíßóôáôáé áðü êïéëéáêü ðüíï, óõíïäåõüìåíï ìåñéêÝò

öïñÝò áðü äéÜññïéá, áðþëåéá âÜñïõò Þ ìÝëáéíá, ðåñéöå-

ñéêÞ çùóéíïöéëßá êáé áõîçìÝíåò IgE.

6.2. ÄéÜãíùóç

Ç ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ãßíåôáé áðü ôçí áíåýñåóç êáé

ôõðïðïßçóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ùáñßùí óôá êüðñáíá.

ÌïéÜæïõí ìå ôá ùÜñéá ôïõ Trichostrongylus, áëëÜ åßíáé

ìéêñüôåñá (ôá ùÜñéá ôïõ Trichostrongylus åßíáé ìáêñýôå-

ñá, ìå ðåñéóóüôåñï ìõôåñÜ Üêñá). ÔõðéêÜ, Ý÷ïõí ëåðôü

ôïß÷ùìá ìå äéáõãÝò äéÜóôçìá ìåôáîý ôïõ áíáðôõóóüìå-

íïõ åìâñýïõ êáé ôïõ ôïé÷þìáôïò (åéê. 11). Áí ìç ìïíéìï-

ðïéçìÝíá êüðñáíá ðáñáìåßíïõí ãéá ðåñéóóüôåñï áðü

24 þñåò óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ, åêêïëÜðôïíôáé áðü

ôá ùÜñéá ïé ñáâäïåéäåßò ðñïíýìöåò (rhabditiform larvae),

ïé ïðïßåò ðñÝðåé íá äéáöïñïðïéçèïýí áðü ôéò áíôßóôïé-

÷åò ôïõ Strongyloides (÷áñáêôçñéóôéêÜ ôùí ðñïíõìöþí

1ïõ
 
óôáäßïõ ôùí Hookworms áðïôåëïýí ôï âáèý óôïìá-

ôéêü Üíïéãìá êáé ôï õðïôõðþäåò áñ÷Ýãïíï ãåííçôéêü

üñãáíï).

Ç êáëëéÝñãåéá ôùí êïðñÜíùí ìÝ÷ñé ôïõ ìïëõóìáôé-

êïý 3ïõ óôáäßïõ ôçò öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò áõîÜíåé

ôçí åõáéóèçóßá óôçí áíß÷íåõóç ôçò ëïßìùîçò (åßíáé ðå-

ñéóóüôåñï åõáßóèçôç áðü ôï Üìåóï ðáñáóêåýáóìá êáé

ôç ìÝèïäï ôçò êáèßæçóçò) êáé åðéôñÝðåé ôçí ôõðïðïßçóç

ôùí åéäþí Necator êáé Ancylostoma (ðßí. 2), êáèþò êáé

ôç äéáöïñïðïßçóç áðü ôç öéëáñéïåéäÞ ôïõ Strongyloides

(ïé öéëáñéïåéäåßò ôùí Hookworms Ý÷ïõí èÞêç, ìÞêïò

ïéóïöÜãïõ ßóï ìå ôï 1/4 ôïõ ìÞêïõò ôïõ óþìáôïò êáé

äåí ðáñïõóéÜæïõí åíôïìÞ óôçí ïõñÜ) (åéêüíåò 12, 13).

Ôá êüðñáíá ìðïñåß íá êáëëéåñãçèïýí ìå ôçí áðëÞ ìÝ-

èïäï ôïõ Harada-Mori óå óùëçíÜñéï ìå äéçèçôéêü ÷áñôß

(test-tube filter paper method) Þ óå ôñõâëßï ìå Üãáñ.33

6.3. Èåñáðåßá

ÁðïôåëåóìáôéêÜ êáé êáëÜ áíåêôÜ öÜñìáêá ãéá ôç

èåñáðåßá ôçò ëïßìùîçò áðü Hookworms åßíáé ç

mebendazole óå äïóïëïãßá 100 mg áðü ôï óôüìá 2

öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò, ç albendazole 400 mg

óå ìßá äüóç êáé ôï pyrantel pamoate 11 mg/kg/çìÝñá

áðü ôï óôüìá ãéá 3 çìÝñåò.34

Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò ìåôáíáóôåýïõóáò äåñìáôéêÞò

ðñïíýìöçò (cutaneous larva migrans) ÷ïñçãïýíôáé

albendazole 400 mg óå ìßá äüóç ãéá 3–5 óõíå÷åßò çìÝ-

ñåò Þ 800 mg/çìÝñá ãéá 3–5 çìÝñåò êáé ivermectin 12

mg óå ìßá äüóç31 Þ 200 ìg/kg óå ìßá äüóç áðü ôï

óôüìá.34 ÔïðéêÞ èåñáðåßá ìå thiabendazole (10–15% äéÜ-

ëõìá/áëïéöÞ) ìðïñåß íá åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ.

7. ÁÓÊÁÑÉÁÓÇ

Ç ëïßìùîç ðñïêáëåßôáé áðü ôï ìåãáëýôåñï íçìáôþäç

óêþëçêá, ôçí Ascaris lumbricoides, êáé åßíáé ç äåýôåñç

ðéèáíÜ ðéï óõ÷íÞ áíèñþðéíç ðáñáóéôéêÞ ëïßìùîç ìåôÜ

áðü ôçí ðñïêáëïýìåíç áðü ôïí Enterobius vermicularis

(enterobiasis). Ï Üíèñùðïò ìïëýíåôáé ìå ôç ëÞøç ôùí

ìïëõóìáôéêþí ùáñßùí ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôçí ðñïíýìöç 3ïõ

óôáäßïõ, åßôå êáôåõèåßáí áðü ôï ÷þìá (óõíÞèçò ôñüðïò

ìåôÜäïóçò óôá ðáéäéÜ), åßôå ìÝóù ìïëõóìÝíçò ôñïöÞò
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(éäßùò ùìþí ëá÷áíéêþí) êáé íåñïý. Ôá ùÜñéá åêêïëÜ-

ðôïíôáé óôï äùäåêáäÜêôõëï, ïé äå áðåëåõèåñïýìåíåò

ðñïíýìöåò äéáôñõðïýí ôï âëåííïãüíï ôïõ åíôÝñïõ, åé-

óÝñ÷ïíôáé óôï óýóôçìá ôçò ðõëáßáò êáé öèÜíïõí óôï

Þðáñ, üðïõ êéíïýíôáé åëåýèåñá óôá êïëðïåéäÞ. ÌåñéêÝò,

ìÝóù ôùí çðáôéêþí öëåâþí êáé ôçò äåîéÜò êáñäßáò,

öèÜíïõí óôïõò ðíåýìïíåò (Üëëåò ìðïñåß íá öèÜóïõí

åêåß ìÝóù ôïõ ëåìöéêïý óõóôÞìáôïò) êáé åéóÝñ÷ïíôáé

óôéò êõøåëßäåò êáé ôï âñïã÷éêü äÝíäñï. ÊáôÜ ôç äéÜñ-

êåéá ôçò äéüäïõ õößóôáíôáé äýï åêäýóåéò êáé áõîÜíïõí

óçìáíôéêÜ óå ìÞêïò. Êáôüðéí, áíÝñ÷ïíôáé óôçí ôñá÷åßá,

ôï ëÜñõããá êáé ôïí õðïöÜñõããá, üðïõ êáé êáôáðßíï-

íôáé. ¼ôáí öèÜóïõí óôï ëåðôü Ýíôåñï (öõóéïëïãéêÜ, ï

þñéìïò óêþëçêáò æåé óôç íÞóôéäá), ùñéìÜæïõí óåîïõá-

ëéêÜ êáé ìåôÜ ôç óýæåõîç ôï èçëõêü ãåííÜ ìåãÜëï áñéè-

ìü ùáñßùí (240.000/çìÝñá), ôá ïðïßá áðïâÜëëïíôáé ìå

ôá êüðñáíá óôï Ýäáöïò. Ôá ãüíéìá ùÜñéá (áðïâÜëëï-

íôáé êáé ìç ãüíéìá) áðáéôïýí 2 åâäïìÜäåò –óå õãñü êáé

èåñìü Ýäáöïò– ãéá íá ãßíïõí ìïëõóìáôéêÜ.

7.1. ÊëéíéêÞ íüóïò

Ïé ðåñéóóüôåñåò ëïéìþîåéò åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò. Ç

êëéíéêÞ íüóïò ðåñéïñßæåôáé óôá Üôïìá ìå ìåãÜëï ðáñá-

óéôéêü öïñôßï. ÂáñéÝò ëïéìþîåéò ðáñáôçñïýíôáé óå ìéêñü

ðïóïóôü áóèåíþí êáé áöïñïýí êõñßùò ðáéäéÜ (ç ãáéï-

öáãßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå ìáæéêÞ ëïßìùîç).

7.1.1. ÐíåõìïíéêÞ áóêáñßáóç. Ç ðíåõìïíéêÞ íüóïò

ðñïêáëåßôáé áðü ôçí ðñïíýìöç êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò

ìåôáíÜóôåõóçò äéáìÝóïõ ôùí ðíåõìüíùí. Åßíáé ðéï óï-

âáñÞ óôéò åðáíáëïéìþîåéò êáé ðáñáôçñåßôáé óõ÷íüôåñá

óôá ðáéäéÜ. Ïé ðñïíýìöåò óôéò êõøåëßäåò êáé ôá âñïã-

÷éüëéá ðñïêáëïýí áíôßäñáóç ìå äéÞèçóç áðü ðïëõìïñ-

öïðýñçíá çùóéíüöéëá êáé åîéäñùìáôéêü õãñü, ôá ïðïßá

ïäçãïýí óå ðíåõìïíéêÞ ðýêíùóç, ìå åêäçëþóåéò ðõñå-

ôü, îçñü Þ ðáñáãùãéêü âÞ÷á, óõñßôôïõóá áíáðíïÞ êáé

äýóðíïéá. Êíéäùôéêü åîÜíèçìá Þ áããåéïíåõñùôéêü ïßäç-

ìá ìðïñåß íá ðñïçãåßôáé Þ íá óõíïäåýåé ôéò åêäçëþóåéò

áðü ôïí ðíåýìïíá. ÕðÜñ÷åé ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá êáé

ïé áóèåíåßò ìðïñåß íá åõñßóêïíôáé óå áóèìáôéêÞ êáôÜ-

óôáóç (status asthmaticus). Ç ðíåõìïíßôéäá áðü Ascaris,

ç ïðïßá áõôïúÜôáé óå 2–3 åâäïìÜäåò, óõ÷íÜ êáëåßôáé

óýíäñïìï Loeffler.

7.1.2. ÅíôåñéêÞ áóêáñßáóç. Ïé þñéìïé óêþëçêåò óôï

áíþôåñï ëåðôü Ýíôåñï óõíÞèùò äåí ðñïêáëïýí óõì-

ðôþìáôá, åêôüò åÜí ôï ðáñáóéôéêü öïñôßï åßíáé ðïëý

ìåãÜëï. Ðáñüëá áõôÜ, áêüìá êáé Ýíáò ìüíï óêþëçêáò

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ åðáêüëïõèá, ëüãù ôùí

ìåôáíáóôåõôéêþí óõíçèåéþí ðïõ Ý÷åé êáé ôçò ôÜóçò íá

åîåñåõíÜ ôïõò ðüñïõò êáé ôéò ïðÝò. ÅñÝèéóìá ãéá ôç

ìåôáíÜóôåõóç ôïõ óêþëçêá ìðïñåß íá áðïôåëÝóïõí ï

ðõñåôüò, ç ãåíéêÞ áíáéóèçóßá Þ Üëëåò êïéëéáêÝò ðáèÞ-

óåéò. Ç ðéï óõ÷íÞ åðéðëïêÞ óå ðáéäéÜ åíäçìéêþí ðåñéï-

÷þí ìå ìåãÜëï ðáñáóéôéêü öïñôßï åßíáé ç áðüöñáîç ôïõ

Åéêüíá 11. (á) ÙÜñéï óå íùðü ðáñáóêåýáóìá êïðñÜíùí áóèåíïýò ìå ëïßìùîç áðü Çookworms. (â) ÙÜñéï ìå ó÷çìáôéóìÝíç ðñïíýìöç ìåôÜ áðü

ðáñáìïíÞ ôùí êïðñÜíùí ãéá ìåñéêÝò þñåò óå èåñìïêñáóßá äùìáôßïõ (×400).

Åéêüíá 12. ÌïëõóìáôéêÝò öéëáñéïåéäåßò ðñïíýìöåò 3ïõ óôáäßïõ ôïõ

Necator americanus ìåôÜ áðü êáëëéÝñãåéá ôùí êïðñÜíùí (×100).

á â
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åíôÝñïõ áðü ìÜæá óêùëÞêùí.35 ÐáñáôåôáìÝíç áðüöñá-

îç åßíáé äõíáôü íá åðéðëáêåß áðü åãêïëåáóìü, óõóôñï-

öÞ,36 áéìïññáãéêü Ýìöñáêôï ôïõ åíôÝñïõ êáé äéÜôñçóç.

Ï ðõñåôüò, ç ôïîéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ ðáéäéïý êáé ôá óç-

ìåßá ðåñéôïíßôéäáò èÝôïõí ôçí õðïøßá ôçò åðéðëåãìÝíçò

áðüöñáîçò.

Óå åíäçìéêÝò ðåñéï÷Ýò, ïé óêþëçêåò ìðïñåß íá åéóÝë-

èïõí óôïí áõëü ôçò óêùëçêïåéäïýò áðüöõóçò êáé íá

ðñïêáëÝóïõí ïîý êùëéêü Þ ãÜããñáéíá ôçò óêùëçêïåé-

äïýò.

7.1.3. ÐåñéôïíáúêÞ áóêáñßáóç. Óêþëçêåò ìðïñåß íá

åéóÝëèïõí, äéáìÝóïõ ãáããñáéíþäïõò åíôÝñïõ Þ äéÜôñç-

óçò, óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá êáé íá ðñïêáëÝóïõí

èáíáôçöüñá ðåñéôïíßôéäá. ÅÜí ïé áóèåíåßò åðéæÞóïõí, ïé

ðåñéðëáíþìåíïé óêþëçêåò áðïóõíôßèåíôáé êáé ðñïêá-

ëïýí êïêêéùìáôþäç áíôßäñáóç êáé ÷ñïíßá êïêêéùìáôþ-

äç ðåñéôïíßôéäá ìå óõìöýóåéò, ç ïðïßá ìéìåßôáé ôç öõìá-

ôéþäç ðåñéôïíßôéäá.37

7.1.4. Çðáôï÷ïëéêÞ êáé ðáãêñåáôéêÞ áóêáñßáóç. Ïé

óêþëçêåò ðïõ æïõí óôïí áõëü ôïõ äùäåêáäáêôýëïõ êáé

ôçò íÞóôéäáò ìðïñåß íá åéóÝëèïõí óôïí êïéíü ÷ïëçöüñï

ðüñï êáé óôïõò êëÜäïõò ôïõ çðáôéêïý ðüñïõ. Ëéãüôåñï

óõ÷íÜ öèÜíïõí óôç ÷ïëçäü÷ï êýóôç Þ åéóÝñ÷ïíôáé óôïí

ðáãêñåáôéêü ðüñï. Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôçò çðáôï÷ï-

ëéêÞò êáé ðáãêñåáôéêÞò áóêáñßáóçò ðåñéëáìâÜíïõí ôïí

êùëéêü ôùí ÷ïëçöüñùí, ôç ÷ïëïêõóôßôéäá, ôçí ïîåßá

÷ïëáããåéßôéäá, ôçí ïîåßá ðáãêñåáôßôéäá êáé ôï çðáôéêü

áðüóôçìá.38

7.2. ÄéÜãíùóç

Ç äéÜãíùóç ôçò áóêáñßáóçò ãßíåôáé áðü ôçí áíåýñ-

åóç ðñïíõìöþí, ùáñßùí êáé þñéìùí óêùëÞêùí. ÊáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôçò ìåôáíáóôåõôéêÞò öÜóçò ôçò ëïßìùîçò,

ðñïíýìöåò ìðïñåß íá âñåèïýí óôá ðôýåëá Þ ôï ãáóôñé-

êü Ýêðëõìá (8–16 çìÝñåò ìåôÜ ôçí Ýêèåóç). Ôï óýíäñï-

ìï Loeffler åßíáé ç ðéèáíÞ äéÜãíùóç óå Ýíá ðáéäß ìå ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ óõìðôþìáôá áðü ôï áíáðíåõóôéêü, ôçí

ðåñéöåñéêÞ çùóéíïöéëßá (>20%) êáé ôéò óôéêôÝò ðíåõìï-

íéêÝò äéçèÞóåéò óôçí áêôéíïãñáößá èþñáêïò.

ÊáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åíôåñéêÞò öÜóçò, ç äéÜãíùóç

ãßíåôáé áðü ôçí áíåýñåóç ôùí ùáñßùí, ãüíéìùí êáé ìç

ãüíéìùí (åéê. 14), Þ êáé ôùí þñéìùí óêùëÞêùí (åéê. 15)

óôá êüðñáíá. Ç ïëéêÞ áðïõóßá ãüíéìùí ùáñßùí õðïäç-

ëþíåé ôçí ðáñïõóßá ìüíï èçëõêþí óêùëÞêùí óôï Ýíôå-

ñï, åíþ üôáí õðÜñ÷ïõí ìüíï áñóåíéêïß óêþëçêåò, ôá

ùÜñéá óôá êüðñáíá ìðïñåß íá áðïõóéÜæïõí. ¿ñéìïé óêþ-

ëçêåò ìðïñåß íá áðïâëçèïýí êáé áðü ôï óôüìá Þ ôç

ìýôç. Ç ôõðïðïßçóÞ ôïõò åßíáé åýêïëç, ëüãù ôïõ ìåãÜ-

ëïõ ìÞêïõò (20–35 cm ôo èçëõêü, 15–30 cm ôo áñóå-

íéêü) êáé ôçò ÷áñáêôçñéóôéêÞò ôïõò åìöÜíéóçò (êõëéí-

äñéêïß ìå âáèìéáßá ëÝðôõíóç ôïõ ðñïóèßïõ Üêñïõ êáé ìå

3 êáëÜ ó÷çìáôéóìÝíá ÷åßëç).

Ç ðáñïõóßá ôùí óêùëÞêùí óôï ëåðôü Ýíôåñï ìðïñåß

íá äéáãíùóôåß êáé áðü ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êïéëéÜò, ëüãù

ôçò ÷áñáêôçñéóôéêÞò ôïõò åìöÜíéóçò ùò ïöèáëìïß ôáý-

ñïõ (bull's eye) Þ óéäçñïôñï÷éþí (railway track).39,40 Ç

äéÜãíùóç ôçò çðáôï÷ïëéêÞò êáé ðáãêñåáôéêÞò áóêáñßá-

óçò ãßíåôáé ìå ôï õðåñç÷ïãñÜöçìá êáé ôçí åíäïóêïðé-

êÞ ðáëßíäñïìç ÷ïëáããåéïðáãêñåáôïãñáößá (ERCP). Ç

ôåëåõôáßá Ý÷åé ôï ðëåïíÝêôçìá üôé åðéôñÝðåé êáé ôç èåñá-

ðåõôéêÞ åîáßñåóç ôïõ óêþëçêá áðü ôá ÷ïëçöüñá Þ ôï

äùäåêáäÜêôõëï.41

7.3. Èåñáðåßá

Ãéá ôç èåñáðåßá ôçò áóêáñßáóçò, öÜñìáêá ðñþôçò

åðéëïãÞò åßíáé ç albendazole 400 mg óå ìßá äüóç Þ ç

Åéêüíá 13. (á) ÊåöáëÞ ôçò öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò ôïõ Necator americanus áðïóðáóèåßóá áðü ôç èÞêç. (â) Âñá÷åßá êáé áé÷ìçñÞ ïõñÜ ôçò

öéëáñéïåéäïýò ðñïíýìöçò ôïõ Necator americanus áðïóðáóèåßóá áðü ôç èÞêç, óôçí ïðïßá õðÜñ÷ïõí Ýíôïíåò ãñáììþóåéò (×400).

á â
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mebendazole 100 mg 2 öïñÝò ôçí çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò,

êáèþò êáé ôï pyrantel pamoate óå ìßá äüóç 11 mg/kg

(ìÝãéóôç äüóç 1 g).

8. ÔÑÉ×ÏÕÑÉÁÓÇ

Ï íçìáôþäçò óêþëçêáò Trichuris trichiura åßíáé Ýíá

êïéíü ðáñÜóéôï ôïõ áíèñþðïõ, áðáíôÜ óå èåñìÝò êáé

õãñÝò ðåñéï÷Ýò êáé ðñïêáëåß óõìðôþìáôá áðü ôï ãá-

óôñåíôåñéêü ìüíï óå âáñéÝò ëïéìþîåéò. Ï Üíèñùðïò ìï-

ëýíåôáé ìå ôç ëÞøç áðü ôï Ýäáöïò ôùí ùáñßùí ðïõ

ðåñéÝ÷ïõí ôçí ðñïíýìöç 1ïõ óôáäßïõ (L1). Ôá ùÜñéá

åêêïëÜðôïíôáé óôï ëåðôü Ýíôåñï, áëëÜ ïé ðñïíýìöåò

ðåñíïýí óôï ðá÷ý, üðïõ äéáôñõðïýí ôï âëåííïãüíï ôùí

êñõðôþí ôïõ ôõöëïý. ÌåôÜ áðü ìéá óåéñÜ åêäýóåùí (L1–

L5) ùñéìÜæïõí óåîïõáëéêÜ. Ïé þñéìïé óêþëçêåò Ý÷ïõí

ìÞêïò ðåñßðïõ 4 cm êáé óðÜíéá áíé÷íåýïíôáé óôá êü-

ðñáíá, äéüôé åßíáé ðñïóêïëëçìÝíïé óôï âëåííïãüíï ôïõ

ðá÷Ýïò åíôÝñïõ. Óôï óçìåßï ôçò ðñïóêüëëçóçò áíáð-

ôýóóåôáé Þðéá öëåãìïíþäçò áíôßäñáóç êáé åìöáíßæï-

íôáé åðéöáíåéáêÝò äéáâñþóåéò ôïõ âëåííïãüíïõ. Ôï ðñü-

óèéï ôìÞìá, ôï ïðïßï Ý÷åé ðåñéãñáöåß ùò ìáóôßãéï, åßíáé

ðïëý ëåðôü êáé âñßóêåôáé âõèéóìÝíï óôï âëåííïãüíï,

åíþ ôï ïðßóèéï ôìÞìá, ôï ïðïßï Ý÷åé ðåñéãñáöåß ùò ç

ëáâÞ ôïõ ìáóôéãßïõ, åßíáé ðïëý ðá÷ýôåñï êáé ðñïâÜëëåé

åëåýèåñï óôïí áõëü ôïõ ðá÷Ýïò åíôÝñïõ (whipworm).

Ôï èçëõêü ãåííÜ ùÜñéá êáôåõèåßáí óôïí áõëü ôïõ åíôÝ-

ñïõ, ôá ïðïßá áðïâÜëëïíôáé ìå ôá êüðñáíá óôï Ýäáöïò

óå ìç åìâñõïöüñï óôÜäéï êáé áðáéôïýí 10–14 çìÝñåò

ãéá íá ãßíïõí åìâñõïöüñá.

8.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ïé ðåñéóóüôåñåò ëïéìþîåéò åßíáé åëáöñÝò Þ ìÝôñéåò,

ìå êáèüëïõ Þ åëÜ÷éóôá óõìðôþìáôá. Ç ðáèïëïãßá ôçò

ëïßìùîçò ó÷åôßæåôáé ìå ôï öïñôßï ôùí óêùëÞêùí, ôç

äéÜñêåéá ôçò ëïßìùîçò, ôçí çëéêßá ôïõ îåíéóôÞ êáé ôç

ãåíéêÞ êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí

áóèåíþí öéëïîåíåß ëßãïõò óêþëçêåò êáé ç ëïßìùîç åß-

íáé áóõìðôùìáôéêÞ. ¼ôáí ôï öïñôßï õðåñâåß ôïõò 50–

150 óêþëçêåò, õðÜñ÷ïõí óõìðôþìáôá áðü ôï ãáóôñå-

íôåñéêü, åíþ ìå ìåñéêÝò åêáôïíôÜäåò Þ ÷éëéÜäåò óêþëç-

êåò ç ëïßìùîç åêäçëþíåôáé êëéíéêÜ ìå ðáíêïëßôéäá, ç

ïðïßá êáëåßôáé ìáæéêÞ ðáéäéêÞ ôñé÷ïõñßáóç Þ óýíäñïìï

äõóåíôåñßáò áðü trichuris (trichuris dysentery syndrome).

Ôá ôñßá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ óõíäñüìïõ åßíáé ç äéÜññïéá,

ç áíáéìßá êáé ç êáèõóôÝñçóç ôçò áíÜðôõîçò.42 Ç õðü-

÷ñùìç áíáéìßá ìðïñåß íá åßíáé óïâáñÞ, ïöåßëåôáé óôçí

ðëçììåëÞ äéáôñïöÞ êáé óôçí áðþëåéá áßìáôïò áðü ôï

ðá÷ý Ýíôåñï êáé äåí ó÷åôßæåôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç

áßìáôïò áðü ôï ðáñÜóéôï (ïé þñéìïé óêþëçêåò ðñïóëáì-

âÜíïõí ìéêñÜ ðïóÜ áßìáôïò). Ç ðñüðôùóç ôïõ ïñèïý

åßíáé ôï áðïôÝëåóìá âáñéÜò ëïßìùîçò, ç ïðïßá åðåêôåß-

íåôáé óôï ïñèü êáé ðáñáôçñåßôáé êõñßùò óôá ðáéäéÜ. Áð’

üëá ôá óçìåßá êáé óõìðôþìáôá, ç ðëçêôñïäáêôõëßá áðï-

ôåëåß ôïí êáëýôåñï êëéíéêü äåßêôç âáñéÜò ëïßìùîçò.

8.2. ÄéÜãíùóç

Ç êëéíéêÞ õðïøßá ôçò ôñé÷ïõñßáóçò ôßèåôáé üôáí õ-

ðÜñ÷ïõí âëåííþäçò äéÜññïéá ðïõ äéáñêåß ðïëëïýò ìÞ-

Åéêüíá 14. (á). Ãüíéìá ùÜñéá, (â) Üãïíá ùÜñéá êáé (ã) áðïöëïéùìÝíï ùÜñéï ôçò Ascaris lumbricoides óå íùðü ðáñáóêåýáóìá êïðñÜíùí (×400).

Åéêüíá 15. ¿ñéìïé óêþëçêåò Ascaris lumbricoides, ïé ïðïßïé áðïâëÞèç-

êáí ìå ôá êüðñáíá (äýï èçëõêÜ êáé Ýíá áñóåíéêü).

á â ã
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íåò, êáèõóôÝñçóç óôçí áíÜðôõîç êáé ðëçêôñïäáêôõëßá.

Ç åðéâåâáßùóç ôçò äéÜãíùóçò ãßíåôáé ìå ôçí áíåýñåóç

ôùí ôõðéêþí ùáñßùí óôá êüðñáíá (åéê. 16). ÅðåéäÞ ç

ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôïõ Trichuris trichiura êáé ôçò

Ascaris åßíáé ßäéåò, óõ÷íÜ ïé äýï ëïéìþîåéò áðáíôïýí

ìáæß óôïí ßäéï îåíéóôÞ43 êáé äåí åßíáé óðÜíéá ç áíß÷íåõ-

óç êáé ôùí äýï åéäþí ùáñßùí óå Ýíá äåßãìá êïðñÜíùí

(åéê. 17). H ôå÷íéêÞ ôïõ ðá÷Ýïò åðé÷ñßóìáôïò (Kato-Katz

thick smear technique) óõíéóôÜôáé ãéá ôçí ðïóïôéêÞ åê-

ôßìçóç ôùí ùáñßùí (áñéèìüò ùáñßùí/g êïðñÜíùí) êáé

ôïí õðïëïãéóìü ôïõ ðáñáóéôéêïý öïñôßïõ.

Ç äéÜãíùóç ôïõ óõíäñüìïõ ôçò äõóåíôåñßáò áðü

Trichuris ìðïñåß íá ãßíåé ìå ðñùêôïóêüðçóç. Ïé þñéìïé

óêþëçêåò, ïé ïðïßïé äåí õðÜñ÷ïõí óôï êáôþôåñï ïñèü

ðáñÜ ìüíï óå âáñéÝò ëïéìþîåéò, óôï äõóåíôåñéêü óýí-

äñïìï åßíáé äõíáôü íá áíåõñåèïýí.

8.3. Èåñáðåßá

Ïé benzimidazoles (albendazole êáé mebendazole) åß-

íáé ôá ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÜ öÜñìáêá.44 Äåí ðñÝ-

ðåé íá ÷ïñçãïýíôáé óôï ðñþôï ôñßìçíï ôçò êýçóçò, ëüãù

ðéèáíÞò ôåñáôïãÝíåóçò, êáé, áí åßíáé åöéêôü, èá ðñÝðåé

íá áðïöåýãïíôáé ìÝ÷ñé ôïí ôïêåôü. Ïé óõíéóôþìåíåò

äüóåéò åßíáé albendazole 400 mg áðü ôï óôüìá óå ìßá

äüóç Þ mebendazole 100 mg áðü ôï óôüìá 2 öïñÝò ôçí

çìÝñá ãéá 3 çìÝñåò. Óå âáñéÝò ëïéìþîåéò ìðïñåß íá åðá-

íáëçöèïýí ïé áíùôÝñù äïóïëïãßåò êáé óôá 2 öÜñìáêá.

Ç ivermectin åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ óå ìßá äüóç (Ý÷åé

åãêñéèåß áðü ôï FDA ìüíï ãéá ëïéìþîåéò áðü

Strongyloides êáé Onchocerca volvulus).34 Óõíäõáóìüò

ivermectin êáé albendazole åßíáé ðéï áðïôåëåóìáôéêüò áðü

ôç ìåìïíùìÝíç ÷ïñÞãçóÞ ôïõò.

9. ÏÎÕÏÕÑÉÁÓÇ

Ç ëïßìùîç áðü Enterobius vermicularis (åíôåñïìðßá-

óç Þ ïîõïõñßáóç) èåùñåßôáé ç ðéï êïéíÞ êáé ç ëéãüôåñï

ðáèïãüíïò áðü üëåò ôéò åëìéíèéêÝò ëïéìþîåéò ôïõ áí-

èñþðïõ. Ç ëïßìùîç ðñïêáëåßôáé ìå ôç ëÞøç ôùí åìâñõ-

ïöüñùí ùáñßùí äéáìÝóïõ ìïëõóìÝíùí ÷åñéþí, ôñïöþí

êáé óðáíéüôåñá íåñïý. ÌåôÜ ôç ëÞøç ôá ùÜñéá åêêïëÜð-

ôïíôáé óôï áíþôåñï ëåðôü Ýíôåñï êáé ïé ðñïíýìöåò ðñþ-

ôïõ óôáäßïõ ìåôáíáóôåýïõí óôïí åéëåü, ôï ôõöëü êáé ôç

óêùëçêïåéäÞ áðüöõóç. Êáè’ ïäüí, ìåôÜ áðü äýï åêäý-

óåéò, ãßíïíôáé þñéìïé óêþëçêåò, ïé ïðïßïé ÷áñáêôçñßæï-

íôáé áðü 3 ÷åßëç ãýñù áðü ôï óôüìá, Ýíá ðëåõñéêü

æåýãïò êåöáëéêþí ðôåñõãßùí (alae) êáé Ýíá ìõúêü ïéóï-

öÜãï, ðïõ êáôáëÞãåé óå âïëâü (åéê. 18). Ôï èçëõêü

(ìÞêïõò 9–12 mm) Ý÷åé ìéá ìáêñÜ ìõôåñÞ ïõñÜ (áðü

ôçí ïðïßá ðñïÝñ÷åôáé êáé ôï üíïìá pinworm) (åéê. 19)

êáé 2 ìÞôñåò, ðïõ óõíÞèùò öÝñïõí ÷éëéÜäåò ùÜñéá, ôá

ïðïßá ðñïêáëïýí äéÜôáóç ïëüêëçñïõ ôïõ óþìáôïò (åéê.

20). Ôï áñóåíéêü åßíáé ìéêñüôåñï (ìÞêïõò 2,5 mm), ìå

êåêáììÝíç êïéëéáêÜ ïõñÜ êáé ìéá ìåãÜëç óõæåõêôéêÞ

Üêáíèá. ÌåôÜ ôï æåõãÜñùìá ôï áñóåíéêü ðåèáßíåé êáé

åìöáíßæåôáé óõ÷íÜ óôá êüðñáíá. Ôï èçëõêü áñ÷ßæåé íá

ãåííÜ ùÜñéá ìåôÜ áðü 5 åâäïìÜäåò. ¼ôáí ïé ìÞôñåò

ðëçñùèïýí ìå ùÜñéá, ôï èçëõêü ìåôáíáóôåýåé äéáìÝóïõ

ôïõ ïñèïý óôïí ðñùêôü êáé ôá ùÜñéá áðïâÜëëïíôáé óôç

ãýñù ðåñéï÷Þ ìå Ýíôïíåò óõóôïëÝò ôçò ìÞôñáò. Ôá ùÜ-

ñéá äåí åßíáé ìïëõóìáôéêÜ áìÝóùò ìåôÜ ôçí åíáðüèåóÞ

ôïõò, áëëÜ ãßíïíôáé ìÝóá óå 6 þñåò, óå èåñìïêñáóßá

óþìáôïò. Ðåñßðïõ 11.000 ùÜñéá ðáñÜãïíôáé áðü êÜèå

êõïöïñïýíôá èçëõêü óêþëçêá. ÅðåéäÞ ôá ùÜñéá ðñï-

óêïëëþíôáé óôçí ðåñéðñùêôéêÞ ðåñéï÷Þ êáé ëáìâÜíï-

íôáé ìå ôï îýóéìï êÜôù áðü ôá íý÷éá, ç Üìåóç ìåôÜäïóç

áðü Üôïìï óå Üôïìï êáé ç áõôïëïßìùîç áðü ôï óôüìá

åßíáé ðïëý êïéíïß ôñüðïé ìåôÜäïóçò. Áõôü áðïôåëåß ìéá

óçìáíôéêÞ äéáöïñÜ áðü ôéò áëçèåßò ãåùÝëìéíèåò Ascaris

lumbricoides, Trichuris trichiura, Necator americanus êáé

Ancylostoma duodenale, ïé ïðïßåò äåí ìðïñïýí íá áíá-

ðáñá÷èïýí ìÝóá óôïí îåíéóôÞ ôïõò Þ íá ìåôáäïèïýí

êáôåõèåßáí áðü ôïí Ýíáí îåíéóôÞ óôïí Üëëï.

ËÜèïò óôç íõêôåñéíÞ ìåôáíÜóôåõóç ôïõ êõïöïñïý-

íôïò èçëõêïý ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå åßóïäï ôïõ óêþ-

ëçêá óôéò ãåéôïíéêÝò ïðÝò ôïõ ãåííçôéêïý êáé ïõñïðïéç-

ôéêïý óõóôÞìáôïò. ¿ñéìïé óêþëçêåò ìåôáíáóôåýïõí óôï

ðåñéôüíáéï äéáìÝóïõ ôçò ãåííçôéêÞò ïäïý Þ åéóÝñ÷ïíôáé

óôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá ëüãù ñÞîçò ôïõ åíôåñéêïý

ôïé÷þìáôïò (óêùëçêïåéäßôéäá, åêêïëðùìáôßôéäá). Íåêñïß

óêþëçêåò êáé ùÜñéá ðïõ ðåñéâÜëëïíôáé áðü êïêêéùìá-

ôþäç áíôßäñáóç Ý÷ïõí âñåèåß óôïí êüëðï,45 ôïí ôñÜ÷ç-

ëï, ôï åíäïìÞôñéï êáé ôéò óÜëðéããåò.46 Óêþëçêåò ìåñé-

Åéêüíá 16. ÙÜñéï Trichuris trichiura óôá êüðñáíá áóèåíïýò ìå ôñé÷ïõ-
ñßáóç (×400).
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êÝò öïñÝò áíåõñßóêïíôáé óå éóôïëïãéêÜ ðáñáóêåõÜóìá-

ôá ôçò óêùëçêïåéäïýò áðüöõóçò. Ðáñüëá áõôÜ, ïé åí-

äåßîåéò üôé ðáßæïõí êÜðïéï óçìáíôéêü ñüëï óôçí ðñü-

êëçóç óêùëçêïåéäßôéäáò åßíáé ðôù÷Ýò.

9.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ôï óõíçèÝóôåñï óýìðôùìá åßíáé ï ðñùêôéêüò Þ ðåñé-

íåúêüò êíçóìüò. Ùóôüóï, ïé ðåñéóóüôåñåò ëïéìþîåéò åß-

íáé áóõìðôùìáôéêÝò. ¢ëëá óõìðôþìáôá (óõ÷íÜ åíôïíü-

ôåñá ôç íýêôá) ðåñéëáìâÜíïõí áûðíßá, áíçóõ÷ßá êáé

êüðùóç. Ôá ðáéäéÜ ìðïñåß íá ðáñïõóéÜæïõí áíïñåîßá

êáé áðþëåéá âÜñïõò Þ íá åìöáíßæïõí äéáôáñá÷Þ ôçò

ðñïóï÷Þò, åõåñåèéóôüôçôá, óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá êáé

áêñÜôåéá ïýñùí. Ìðïñåß íá õðÜñ÷åé ôïðéêü ôñáýìá, åê-

äïñÜ êáé äåõôåñïðáèÞò ëïßìùîç.47 Ç áéäïéïêïëðßôéäá åßíáé

åðáêüëïõèï ôçò ìåôáíÜóôåõóçò ôïõ þñéìïõ óêþëçêá

óôïí êüëðï.48 Ïîåßá ïõñïëïßìùîç êáé áêñÜôåéá ïýñùí

Ý÷åé åðßóçò óõíäåèåß ìå ôç ëïßìùîç.

9.2. ÄéÜãíùóç

Áí êáé ç áíáöïñÜ áðü ôïí áóèåíÞ ðåñéðñùêôéêïý

êíçóìïý, åõåñåèéóôüôçôáò êáé áûðíßáò åßíáé åíäåéêôéêÞ

ôçò ëïßìùîçò, ç äéÜãíùóç åîáñôÜôáé áðü ôçí áíåýñåóç

êáé ôõðïðïßçóç ôùí ùáñßùí Þ êáé ôùí þñéìùí óêùëÞ-

êùí óå õëéêü ðïõ ëáìâÜíåôáé áðü ôçí ðåñéðñùêôéêÞ êáé

ðåñéíåúêÞ ðåñéï÷Þ ìå sellotape (scotch tape). Ç ôáéíßá

åöáñìüæåôáé ìå ôçí êïëëçôéêÞ åðéöÜíåéá óôçí åðéäåñìß-

äá êáé êáôüðéí ìåôáöÝñåôáé óå ìéá áíôéêåéìåíïöüñï ðëÜêá

ãéá ìéêñïóêüðçóç. Ç äïêéìáóßá åêôåëåßôáé ôï ðñùß áìÝ-

óùò ìåôÜ ôçí áöýðíéóç, ðñéí áðü ôçí áöüäåõóç êáé ôï

Åéêüíá 18. Ðñüóèéï ôìÞìá þñéìïõ óêþëçêá Enterobius vermicularis

(×100). Äéáêñßíåôáé ôï ðëåõñéêü æåýãïò ôùí êåöáëéêþí ðôåñõãßùí êáé ï

ìõúêüò ïéóïöÜãïò, ï ïðïßïò êáôáëÞãåé óå âïëâü.

Åéêüíá 17. ÌéêôÞ ëïßìùîç áðü Ascaris lumbricoides êáé Trichuris trichiura. Óôá êüðñáíá âñÝèçêáí êáé ôá 2 åßäç ùáñßùí (×400). (á) Ãüíéìï ùÜñéï

Ascaris lumbricoides êáé (â) Üãïíï ùÜñéï Ascaris lumbricoides ìáæß ìå ùÜñéá Trichuris trichiura.

Åéêüíá 19. ÌáêñÜ ìõôåñÞ ïõñÜ êáé åëåýèåñá ùÜñéá èçëõêïý þñéìïõ

óêþëçêá Enterobius vermicularis (×100).

á â
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ìðÜíéï. ÅðáíåéëçììÝíåò åîåôÜóåéò óå äéáöïñåôéêÝò çìÝ-

ñåò äßíïõí õøçëüôåñá ðïóïóôÜ èåôéêþí áðïôåëåóìÜ-

ôùí. ¿ñéìïé óêþëçêåò ìðïñåß íá âñåèïýí óôçí åðéöÜ-

íåéá ôùí êïðñÜíùí Þ êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êïëïíïóêü-

ðçóçò. ÌåñéêÜ ùÜñéá åßíáé äõíáôü íá áíåõñåèïýí óôá

êüðñáíá, áí êáé ç áðïâïëÞ ôïõò äåí ëáìâÜíåé ÷þñá

óôï Ýíôåñï. Ôá ùÜñéá, ðïõ ðåñéãñÜöïíôáé ùò ìðÜëåò

ðïäïóöáßñïõ (footballs), åßíáé åðßðåäá áðü ôç ìéá ðëåõ-

ñÜ êáé êõñôÜ áðü ôçí Üëëç (åéê. 21). Ôï êÝëõöïò ðåñéÝ-

÷åé Ýíáí åîùôåñéêü ðá÷ý äáêôýëéï, Ýíá ëåðôü õáëïåéäÞ

äáêôýëéï êáé ìéá åìâñõúêÞ ìåìâñÜíç.

9.3. Èåñáðåßá

Ôï ðëýóéìï ôùí ÷åñéþí êáé ôùí íõ÷éþí ìåôÜ ôçí áöü-

äåõóç êáé ðñéí áðü ôá ãåýìáôá åßíáé áðáñáßôçôï. Ôá

êëéíïóêåðÜóìáôá, ïé ðéæÜìåò êáé ïé ðåôóÝôåò ôùí ÷åñéþí

èá ðñÝðåé íá áëëÜæïíôáé êáèçìåñéíÜ êáé ôï ìðÜíéï íá

äéáôçñåßôáé êáèáñü. Ç åîÜëåéøç ôçò ëïßìùîçò áðü ìéá

ïéêïãÝíåéá ìðïñåß íá áðïäåé÷èåß äýóêïëç. Åðáíåéëçì-

ìÝíåò äüóåéò ÷çìåéïèåñáðåßáò åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò áðá-

ñáßôçôåò. ¸íá áóõìðôùìáôéêü ìÝëïò ôçò ïéêïãÝíåéáò

(óõíÞèùò ðáéäß) ìðïñåß íá ÷ñçóéìåýåé ùò äåîáìåíÞ ôçò

ëïßìùîçò, ãé’ áõôü èá ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé üëá ôá

Üôïìá óõã÷ñüíùò. Ïé benzimidazoles åßíáé ïé ðëÝïí á-

ðïôåëåóìáôéêÝò. Ìßá äüóç mebendazole (100 mg) åßíáé

áðïôåëåóìáôéêÞ, ãéáôß ôï öÜñìáêï åìöáíßæåé ðôù÷Þ

áðïññüöçóç êáé Ýôóé ç óõãêÝíôñùóÞ ôïõ óôïí áõëü ôïõ

åíôÝñïõ åßíáé õøçëÞ. Óõ÷íÜ óõíéóôÜôáé åðáíáëçðôéêÞ

äüóç ìßá åâäïìÜäá áñãüôåñá. Ç ÷ñÞóç albendazole (400

mg) åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ. Åíáëëáêôéêïß

÷çìåéïèåñáðåõôéêïß ðáñÜãïíôåò åßíáé: piperazine (åíÞëé-

êåò êáé ðáéäéÜ >12 åôþí 2 g), pyrantel embonate (10

mg/kg, ìÝãéóôç äüóç 1 g) êáé viprynium embonate (5

mg âÜóç/kg, ìÝãéóôç äüóç 350 mg).

10. Å×ÉÍÏÊÏÊÊÉÁÓÇ

Ôá åßäç ôïõ Echinococcus ðïõ ðñïêáëïýí íüóï óôïí

Üíèñùðï åßíáé ôÝóóåñá: Echinococcus granulosus (êõóôé-

êÞ å÷éíïêïêêßáóç Þ õäáôßäùóç), E. multilocularis (êõøå-

ëéäþäçò å÷éíïêïêêßáóç), E. vogeli (ðïëõêõóôéêÞ å÷éíï-

êïêêßáóç) êáé E. ïligarthrus.

10.1. Echinococcus granulosus

Åßíáé Ýíá êïóìïðïëßôéêï ðáñÜóéôï, ìå åíäçìéêÝò ðå-

ñéï÷Ýò óå êÜèå Þðåéñï. Ï êýêëïò æùÞò ðåñéëáìâÜíåé

óêýëïõò êáé Üëëá êõíïåéäÞ ùò ôåëéêïýò îåíéóôÝò êáé ìéá

ðïéêéëßá áðü ïéêéáêÜ êáé Üãñéá æþá ùò åíäéÜìåóïõò îå-

íéóôÝò. Ï þñéìïò óêþëçêáò æåé óôï ëåðôü Ýíôåñï ôïõ

óêýëïõ, ï ïðïßïò Ý÷åé ìïëõíèåß áðü ôç âñþóç êñÝáôïò

ðñïâÜôïõ Þ âïïåéäïýò ðïõ ðåñéÝ÷åé ãüíéìåò êýóôåéò ìå

ðñùôïóêþëçêåò (ìåôáêåóôþäç). Ï Üíèñùðïò áðïôåëåß

ôõ÷áßï åíäéÜìåóï îåíéóôÞ. Ç ìüëõíóç ãßíåôáé ìå ôç ëÞøç

ôùí åìâñõïöüñùí ùáñßùí äéáìÝóïõ ôùí ÷åñéþí, ôùí

ìïëõóìÝíùí ôñïöþí êáé ôïõ íåñïý. Ôï åîÜêáíèï Ýìâñõ-

ï öèÜíåé ìå ôçí êõêëïöïñßá óôï Þðáñ, ôïí ðíåýìïíá

êáé Üëëá üñãáíá, üðïõ áíáðôýóóåôáé óå õäáôßäá êýóôç

ìÝóá óå ìÞíåò Þ ÷ñüíéá.

Ïé ðéï êïéíÝò èÝóåéò ôùí êýóôåùí åßíáé ôï Þðáñ (50–

70%) êáé ïé ðíåýìïíåò (20–30%). Ëéãüôåñï óõ÷íÝò åß-

íáé ôï åðßðëïõí, ôï ðåñéôüíáéï, ï õðåæùêüôáò, ïé õðïäü-

ñéïé éóôïß, ïé ìýåò, ï óðëÞíáò, ïé íåöñïß, ï åãêÝöáëïò, ï

íùôéáßïò ìõåëüò, ç êáñäéÜ êáé ôá ïóôÜ. Ôï ìÝãåèïò ôçò

êýóôçò åîáñôÜôáé áðü ôçí çëéêßá. ÓõíÞèùò êõìáßíåôáé

áðü 1–15 cm, ìðïñåß üìùò íá õðåñâåß ôá 20 cm. Ôï

Åéêüíá 20. ÔìÞìá ìÞôñáò èçëõêïý Enterobius vermicularis ãåìÜôï áðü

÷éëéÜäåò ùÜñéá (×100).

Åéêüíá 21. ÙÜñéá Enterobius vermicularis (×400). ÌÝóá óå 6 þñåò èá

ó÷çìáôéóôåß ç ðñïíýìöç, ðïõ èá ôá êáôáóôÞóåé ìïëõóìáôéêÜ.
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ôïß÷ùìá ôçò êýóôçò áðïôåëåßôáé áðü ìéá åîùôåñéêÞ ðï-

ëõðÝôáëç ìåìâñÜíç (laminated membrane) êáé Ýíáí

åóùôåñéêü âëáóôéêü äáêôýëéï (germinal layer), áðü ôïí

ïðïßï ó÷çìáôßæïíôáé ïé íåáñÝò êÜøïõëåò (brood capsule).

ÁõôÝò áõîÜíïõí óå ìÝãåèïò êáé áðü ôçí åóùôåñéêÞ åðé-

öÜíåéá ôïõ ôïé÷þìáôüò ôïõò áíáðôýóóïíôáé ïé ðñùôï-

óêþëçêåò, ìå 4 ìõæçôÞñåò êáé Ýíá äéðëü ôüîï áðü Üãêé-

óôñá. Ïé íåáñÝò êÜøïõëåò ãßíïíôáé ìéó÷þäåéò êáé ìðï-

ñåß íá áðïóðáóôïýí êáé íá ó÷çìáôßóïõí ôéò èõãáôÝñåò

êýóôåéò, ïé ïðïßåò ìáæß ìå åëåýèåñïõò ðñùôïóêþëçêåò

ó÷çìáôßæïõí ôçí õäáôéäéêÞ Üììï (hydatid sand). Oé íåá-

ñÝò êÜøïõëåò, ïé ïðïßåò äåí ðáñÜãïõí óêþëçêåò, åßíáé

ãíùóôÝò ùò áêåöáëïêýóôåéò (acephalocysts). Ôï ðåñéå-

÷üìåíï ôçò õäáôßäáò êýóôçò óõíßóôáôáé áðü ôçí õäáôé-

äéêÞ Üììï êáé Ýíá äéáõãÝò õãñü åéäéêïý âÜñïõò 1007–

1015, ôï ïðïßï ðåñéÝ÷åé áíôéãïíéêÝò ïõóßåò, õðåýèõíåò

ãéá ôá áíáöõëáêôéêÜ öáéíüìåíá üôáí ç êýóôç ñáãåß.

Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ, ðñùôïóêþëçêåò Þ èõãáôÝñåò êý-

óôåéò ìðïñåß íá ìåôáíáóôåýóïõí äéáìÝóïõ ôïõ ôïé÷þìá-

ôïò ôçò êýóôçò êáé íá ó÷çìáôßóïõí óå ðáñáêåßìåíá Þ

áðïìáêñõóìÝíá üñãáíá íÝåò õäáôßäåò êýóôåéò (äåõôå-

ñïðáèÞò å÷éíïêïêêßáóç).

Ç ðåñéêýóôç (pericyst) åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò öëåã-

ìïíþäïõò áíôßäñáóçò ôïõ ïñãÜíïõ óôï ïðïßï Ý÷åé å-

ãêáôáóôáèåß ôï ðáñÜóéôï. Óõíßóôáôáé áðü 3 äáêôõëßïõò:

(á) Ýíáí åóùôåñéêü ëåßï (ìïéÜæåé ìå ïñïãüíï ìåìâñÜíç)

ìå ëßãåò ßíåò êáé êýôôáñá, (â) Ýíáí åíäéÜìåóï, ðïõ åßíáé

éíþäïõò öýóçò, êáé (ã) Ýíáí åîùôåñéêü, ìå åíåñãü öëåã-

ìïíÞ.

10.1.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò. Ç êõóôéêÞ å÷éíïêïêêßá-

óç (cystic echinococcosis, hydatidosis) óõíßóôáôáé óõíÞ-

èùò áðü ìéá ìïíü÷ùñç (unilocular) êýóôç. Ðáñüëá áõôÜ,

20–30% ôùí ðåñéðôþóåùí ìðïñåß íá åìöáíßæïõí ðïë-

ëáðëÝò êýóôåéò óôï ßäéï Þ óå ðïëëÜ üñãáíá. Ç äéÜñêåéá

ôçò ðñïêëéíéêÞò ðåñéüäïõ åîáñôÜôáé áðü ôçí åíôüðéóç

êáé ôï ñõèìü áýîçóçò ôçò êýóôçò. Óå åíôüðéóç ôùí êý-

óôåùí óôïí åãêÝöáëï Þ óôïí ïöèáëìü áðáéôåßôáé ðïëý

ìéêñü ìÝãåèïò ãéá ôçí åìöÜíéóç êëéíéêÞò óõìðôùìáôï-

ëïãßáò, åíþ êýóôåéò óôï Þðáñ Þ óôïí ðíåýìïíá ìðïñåß

íá áõîÜíïõí áóõìðôùìáôéêÜ ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá. Óõìðôþ-

ìáôá ðñïêáëïýíôáé üôáí ïé êýóôåéò, áõîáíüìåíåò, áóêÞ-

óïõí ðßåóç óôïõò ãåéôïíéêïýò éóôïýò Þ åðéðëáêïýí.

¢óèìá Þ áíáöõëáêôéêü shock ìðïñåß íá åßíáé ç ðñþ-

ôç åêäÞëùóç.49 Ðüíïò óôï äåîéü õðï÷üíäñéï Þ ôï åðéãÜ-

óôñéï åßíáé ôï óõ÷íüôåñï óýìðôùìá ôùí êýóôåùí ôïõ

Þðáôïò, åíþ çðáôïìåãáëßá êáé øçëáöçôÞ ìÜæá ôá óõíç-

èÝóôåñá óçìåßá. Ïé ðéï óõ÷íÝò êáé óïâáñÝò åðéðëïêÝò

ôùí çðáôéêþí êýóôåùí åßíáé ç ñÞîç óôá ÷ïëçöüñá êáé

óôï èþñáêá. Ç ñÞîç åíôüò ôùí ÷ïëçöüñùí ïäþí ìéìåß-

ôáé çðáôéêü êùëéêü Þ ðñïêáëåß ÷ïëïóôáôéêü ßêôåñï, ÷ï-

ëáããåéßôéäá ó÷åôéæüìåíç ìå çðáôéêÜ áðïóôÞìáôá Þ ïîåßá

ðáãêñåáôßôéäá. Ç åíäïèùñáêéêÞ ñÞîç ôùí êýóôåùí ôïõ

èüëïõ ôïõ Þðáôïò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé óïâáñÞ âëÜâç

óôïí õðåæùêüôá, ôïí ðíåýìïíá êáé ôïõò âñüã÷ïõò. Ôá

ðéï êïéíÜ óõìðôþìáôá åßíáé èùñáêéêüò ðüíïò êáé ðáñá-

ãùãéêüò âÞ÷áò. Ìðïñïýí åðßóçò íá ðáñáôçñçèïýí áé-

ìüðôõóç, Ýìåôïò, äýóðíïéá, ðëåõñéôéêü õãñü êáé ÷ïëþäç

ðôýåëá.

Ïé õäáôßäåò êýóôåéò ôïõ ðíåýìïíá, óõíÞèùò ìïíÞ-

ñåéò, óõíïäåýïíôáé áðü óõìðôþìáôá üðùò èùñáêéêü ðüíï,

âÞ÷á, äýóðíïéá, áéìüðôõóç, áëëåñãéêÞ áíôßäñáóç êáé

ðõñåôü, üôáí ðñïêáëÝóïõí ìéá åããýò, áðïìáêñõóìÝíç Þ

ïëéêÞ áëëïßùóç ôïõ ëïâïý. ÅðéðëïêÞ áðïôåëåß ç ñÞîç

ôùí êýóôåùí óôïõò âñüã÷ïõò, ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé

áðü õäáôéäéêü Ýìåôï (hydatid vomica), êáé óôïí õðåæù-

êüôá, ðïõ ìðïñåß íá åßíáé êáé ç ðñþôç åêäÞëùóç.

Ïé êëéíéêÝò åêäçëþóåéò ôùí êýóôåùí óå áóõíÞèåéò

åíôïðßóåéò óõ÷íÜ ðáñïõóéÜæïõí äéáãíùóôéêÝò äõóêïëßåò.

Ïé êýóôåéò óôá ïóôÜ óõíÞèùò åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò. Ôá

ðéï óõ÷íÜ óõìðôþìáôá åßíáé ðüíïò, ïßäçìá êáé ðáèïëï-

ãéêÜ êáôÜãìáôá (áõôüìáôá óôá ìáêñÜ ïóôÜ êáé óõ-

ìðéåóôéêÜ óôïõò óðïíäýëïõò).50 Ìç åðéðëåãìÝíåò êýóôåéò

óôçí êáñäéÜ ìðïñåß íá åêäçëùèïýí ìå ðüíï, äýóðíïéá

êáé áßóèçìá ðáëìþí. Ïîåßåò åðéðëïêÝò åßíáé ç ñÞîç ôçò

êýóôçò óôéò êïéëüôçôåò ôçò êáñäéÜò êáé óôï ðåñéêÜñäéï,

ìå åêäçëþóåéò ðåñéêáñäßôéäáò êáé åðéðùìáôéóìïý.51 Ïé

êýóôåéò óôï íåöñü ðáñáìÝíïõí áóõìðôùìáôéêÝò ãéá ðïëëÜ

÷ñüíéá êáé áíáêáëýðôïíôáé ôõ÷áßá. Ôá óõìðôþìáôá, üôáí

õðÜñ÷ïõí, åßíáé ðëåõñéôéêüò ðüíïò êáé øçëáöçôÞ ïóöõ-

úêÞ Þ êïéëéáêÞ ìÜæá. Ç ñÞîç ôçò êýóôçò óôçí ïõñïðïéç-

ôéêÞ ïäü åêäçëþíåôáé ìå õäáôéäïõñßá (ðáèïãíùìïíéêü

åýñçìá) êáé íåöñéêü êùëéêü, ðñïêáëïýìåíï áðü ôç äßï-

äï ôùí èõãáôÝñùí êýóôåùí óôïí ïõñçôÞñá.

10.1.2. ÄéÜãíùóç. Ç äéÜãíùóç âáóßæåôáé (á) óôçí

êëéíéêÞ åéêüíá, (â) óôçí áðåéêüíéóç ôùí êýóôåùí ìå

áêôéíïãñáößá, õðåñç÷ïãñÜöçìá (US), áîïíéêÞ (CT) êáé

ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI), (ã) óôçí áíß÷íåõóç áíôé-

óùìÜôùí ìå áíïóïäéáãíùóôéêÝò ìåèüäïõò êáé (ä) óôçí

ðáñáóéôïëïãéêÞ åîÝôáóç ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôçò êýóôçò

ìåôÜ áðü äéáãíùóôéêÞ Þ èåñáðåõôéêÞ ðáñáêÝíôçóç.

á. ÁðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò. ¼ëåò ïé äéáèÝóéìåò ìÝèï-

äïé (US, CT, MRI) åßíáé ðïëýôéìåò ãéá ôç äéÜãíùóç,

ðñïåã÷åéñçôéêÞ åêôßìçóç êáé ìåôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïý-

èçóç ôùí áóèåíþí. Ôï US, åðåéäÞ äåí ÷ñçóéìïðïéåß áê-

ôéíïâïëßá êáé åßíáé ó÷åôéêÜ öèçíü, áðïôåëåß ôçí åõñýôå-

ñá åöáñìïæüìåíç ìÝèïäï. Ôï US êáé ç CT åßíáé ìÝèï-

äïé åêëïãÞò ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí çðáôéêþí êáé Üëëùí

êïéëéáêþí êýóôåùí ìå åíôüðéóç óôïõò íåöñïýò, ôï óðëÞíá
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Þ ôçí ðåñéôïíáúêÞ êïéëüôçôá. Ôï US åßíáé ÷ñÞóéìï ãéá

ôïí êáèïñéóìü ôïõ áñéèìïý (ìßáò Þ ðïëëþí), ôçò èÝóçò

êáé ôçò åóùôåñéêÞò äïìÞò ôùí êýóôåùí. Ç ðñïôåéíüìåíç

áðü ôïí Gharbi52 ôáîéíüìçóç âáóßæåôáé óôç ìïñöïëïãé-

êÞ ðåñéãñáöÞ ôùí êýóôåùí (ðßí. 3). Ìéá êáôÜëëçëç ðå-

ñéãñáöÞ ôùí åõñçìÜôùí áðü ôï US åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá ôï

ó÷åäéáóìü ôïõ åßäïõò ôçò èåñáðåõôéêÞò áíôéìåôþðéóçò.

Ï Ðáãêüóìéïò Ïñãáíéóìüò Õãåßáò (WHO) ðñïôåßíåé

ìéá íÝá ôáîéíüìçóç, óýìöùíá ìå ôçí ïðïßá ç íüóïò

äéáêñßíåôáé óå 6 ôýðïõò ÷ùñéóìÝíïõò óå 3 ïìÜäåò: ïìÜ-

äá 1 (åíåñãåßò ôýðïé 1–3), ïìÜäá 2 (ìåôáâáôéêüò ôýðïò

4) êáé ïìÜäá 3 (áíåíåñãåßò ôýðïé 5 êáé 6). Ç íÝá áõôÞ

ôáîéíüìçóç ÷ñåéÜæåôáé ðåñáéôÝñù áîéïëüãçóç ðñïôïý

èåùñçèåß Ýãêñéôç. Ç CT, óå óýãêñéóç ìå ôï US, ðáñÝ÷åé

êáëýôåñåò ðëçñïöïñßåò ãéá ôç èÝóç, ôï ìÝãåèïò êáé ôç

äïìÞ éäßùò ôùí ìéêñþí êýóôåùí. Ç ðáñïõóßá èõãáôÝ-

ñùí êáé åîùãåíþí êýóôåùí ìðïñåß íá öáíåß êáèáñÜ

óôç CT êáé íá åêôéìçèåß ï üãêïò ôçò êýóôçò. Ç CT

åßíáé ïõóéþäçò üôáí ó÷åäéÜæåôáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá,

éäßùò üôáí ðñüêåéôáé íá ÷ñçóéìïðïéçèåß ç ëáðáñïóêü-

ðçóç. Ç MRI, áí êáé äßíåé ëåðôïìÝñåéåò ãéá ôç äïìÞ ôùí

õäáôßäùí êýóôåùí, äåí õðåñÝ÷åé ôçò CT óôç äéÜãíùóç

ôçò êõóôéêÞò å÷éíïêïêêßáóçò, åßíáé üìùò áíþôåñç óôçí

ôõðïðïßçóç áëëáãþí ôïõ åíäïçðáôéêïý êáé åîùçðáôé-

êïý öëåâéêïý óõóôÞìáôïò.

â. ÄéáãíùóôéêÞ ðáñáêÝíôçóç. Ç äéáãíùóôéêÞ ðáñá-

êÝíôçóç ôùí êýóôåùí åíÝ÷åé ôïí êßíäõíï ôçò áíáöõ-

ëáêôéêÞò áíôßäñáóçò êáé ôçò äéáóðïñÜò ôïõ ðåñéå÷ïìÝ-

íïõ ãüíéìùí æùíôáíþí êýóôåùí, ìå áðïôÝëåóìá äåõôå-

ñïðáèÞ å÷éíïêïêêßáóç. Êáôåõèõíüìåíç ðáñáêÝíôçóç ìå

US ìðïñåß íá äéêáéïëïãçèåß ìüíï óå ðåñéðôþóåéò ìå ìç

áíé÷íåýóéìá áíôé-å÷éíïêïêêéêÜ áíôéóþìáôá óôïí ïñü êáé

ìå áëëïéþóåéò üðïõ ïé áðåéêïíéóôéêÝò ôå÷íéêÝò äåí åðé-

ôñÝðïõí äéÜêñéóç ìåôáîý êõóôéêÞò å÷éíïêïêêßáóçò, áðï-

óôçìÜôùí ôïõ Þðáôïò Þ íåïðëáóßáò. ÐáñáêÝíôçóç ôçò

êýóôçò ìðïñåß íá ãßíåé ãéá èåñáðåõôéêïýò óêïðïýò õðü

÷çìåéïèåñáðåõôéêÞ êÜëõøç ìå ôç ìÝèïäï PAIR

(Puncture/Aspiration/Injection/Reaspiration), åðéôñÝðï-

íôáò óõã÷ñüíùò êáé ôçí ïñéóôéêÞ äéÜãíùóç ôçò íüóïõ.

Óå ðåñßðôùóç ãüíéìçò êýóôçò, Üãêéóôñá, åãêïëåá-

óìÝíïé Þ ðñïâÜëëïíôåò ðñùôïóêþëçêåò êáé õðïëåßììá-

ôá áðü ôï âëáóôéêü åðéèÞëéï ðáñáôçñïýíôáé óôï ßæçìá

ôïõ õãñïý ôçò õäáôßäáò êýóôçò ìåôÜ áðü öõãïêÝíôñçóç

(åéê. 22). ÅÜí ç êýóôç åßíáé ðáëéÜ, ïé èõãáôÝñåò êýóôåéò

êáé ïé ðñùôïóêþëçêåò Ý÷ïõí åêöõëéóôåß êáé áíåõñßóêï-

íôáé ìüíï Üãêéóôñá. Áí ç êýóôç åßíáé óôåßñá (äåí Ý÷åé

èõãáôÝñåò êýóôåéò Þ óêþëçêåò), ç äéÜãíùóç ìðïñåß íá

åðéâåâáéùèåß éóôïëïãéêÜ áðü ôï ôïß÷ùìá ôçò êýóôçò (ôõ-

ðïðïßçóç ôçò ðïëõðÝôáëçò ìåìâñÜíçò) Þ áðü ôçí áíß-

÷íåõóç ôïõ áíôéãïíéêïý êëÜóìáôïò 5 óôï õãñü ôçò êý-

óôçò.53

ã. ÏñïëïãéêÞ äéÜãíùóç. ÏñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ÷ñç-

óéìïðïéïýíôáé óõ÷íÜ ãéá ôçí åðéâåâáßùóç Þ ôïí áðï-

êëåéóìü ìéáò õðïèåôéêÞò äéÜãíùóçò. Ùóôüóï, õðÜñ÷ïõí

ðïëëÝò ðáãßäåò. Ðåñßðïõ 10% ôùí áóèåíþí ìå çðáôéêÝò

êýóôåéò êáé 40% ìå ðíåõìïíéêÝò êýóôåéò äåí ðáñÜãïõí

áíé÷íåýóéìá åðßðåäá IgG áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü, äßíï-

íôáò øåõäþò áñíçôéêÜ áðïôåëÝóìáôá. Ãéá ôï ëüãï áõôü,

ìéá áñíçôéêÞ äïêéìáóßá äåí áðïêëåßåé ôçí å÷éíïêïêêßá-

óç. Ç áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí å-

íôüðéóç, ôçí áêåñáéüôçôá êáé ôç æùôéêüôçôá ôùí êýóôå-

ùí. Êýóôåéò óôï Þðáñ Ý÷ïõí ìåãáëýôåñç ðéèáíüôçôá íá

ðáñÜãïõí áíôéóþìáôá áðü åêåßíåò ôïõ ðíåýìïíá. Áíå-

îÜñôçôá áðü ôçí åíôüðéóç, ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò åß-

íáé ëéãüôåñï åõáßóèçôåò ãéá ôç äéÜãíùóç áêÝñáéùí êý-

óôåùí, ãéáôß ïé ôåëåõôáßåò óõíïäåýïíôáé áðü ÷áìçëü

åðßðåäï áíôéãïíéêïý åñåèéóìïý. ÑÞîç ôçò êýóôçò áêï-

ëïõèåßôáé áðü áðüôïìç Üíïäï ôïõ ôßôëïõ ôùí áíôéóùìÜ-

ôùí. ÍåêñÝò êýóôåéò óôáìáôïýí íá åñåèßæïõí áíôéãïíé-

êÜ ôïí îåíéóôÞ êáé öïñåßò ôÝôïéùí êýóôåùí ìðïñåß íá

åßíáé ïñïáñíçôéêïß. ÔÝëïò, êýóôåéò ôïõ åãêåöÜëïõ Þ ôïõ

ïöèáëìïý êáé áðïôéôáíùìÝíåò êýóôåéò óõ÷íÜ ðáñÜãïõí

÷áìçëïýò ôßôëïõò áíôéóùìÜôùí.

Ç Ýììåóç áéìïóõãêüëëçóç (IHA) êáé ç áíïóïåíæõìé-

êÞ ìÝèïäïò (ELISA) åßíáé ïé åõñýôåñá ÷ñçóéìïðïéïýìå-

íåò ìÝèïäïé, ìå ðáñüìïéá åõáéóèçóßá êáé åéäéêüôçôá.54

Ìå ELISA ìðïñåß íá áíé÷íåõèïýí, åêôüò áðü ôá IgG,

êáé åéäéêÜ IgM, IgA êáé IgE áíôéóþìáôá. Ç êáëýôåñç

ïñïëïãéêÞ äéÜãíùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôç ÷ñÞóç óõíäõ-

áóìïý ïñïëïãéêþí ìåèüäùí, ìéáò ðïéïôéêÞò, üðùò áíï-

óïçëåêôñïöüñçóçò (IEP) ãéá ôçí áíß÷íåõóç ôïõ åéäéêïý

áíôéãïíéêïý êëÜóìáôïò 5 (arc 5), êáé ìéáò ðïóïôéêÞò,

üðùò ELISA, IHA Þ IFA. Óýìöùíá ìå ìéá ìåëÝôç,55 áðü

üëåò ôéò ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò ðïõ åêôéìÞèçêáí (IHA,

IEP, IgG ELISA, IgM ELISA, IgE ELISA), ç IgG ELISA

âñÝèçêå íá åßíáé ç ðëÝïí åõáßóèçôç.

Ðßíáêáò 3. Ôáîéíüìçóç ôçò å÷éíïêêüêïõ êýóôçò êáôÜ ôïí Gharbi.

Ôýðïé ÊñéôÞñéá

É ÊõóôéêÞ áëëïßùóç ìå óõëëïãÞ õãñïý

ÉÉ ÓõëëïãÞ õãñïý ìå ñÞîç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò
(êõìáôïåéäÞò åðéðëÝïõóá ìåìâñÜíç-water lily sign)

ÉÉÉ ÓõëëïãÞ õãñïý (ðáñï÷åôåõüìåíïõ Þ ìç) ìå äéáöñáãìÜôéá
(êçñÞèñá) ëüãù ðáñïõóßáò èõãáôÝñùí êýóôåùí

IV ÌéêôÞ åôåñïãåíÞò ç÷ïãñáöéêÞ åéêüíá

V ÐÜ÷õíóç ôïõ ôïé÷þìáôïò ôçò êýóôçò
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Ç åéäéêüôçôá åíüò èåôéêïý ïñïëïãéêïý áðïôåëÝóìá-

ôïò ìðïñåß íá åðéâåâáéùèåß ìå immunoblot âáóéæüìåíï

óôçí ôõðïðïßçóç åíüò åéäéêïý êëÜóìáôïò áíôéãüíïõ-

áíôéóþìáôïò Þ ìå IEP, ç ïðïßá áíé÷íåýåé ôï å÷éíïêïêêé-

êü ôüîï 5. Ôï õøçëüôåñï ðïóïóôü äéÜãíùóçò åðéôõã÷Ü-

íåôáé üôáí ÷ñçóéìïðïéçèïýí óõã÷ñüíùò êáé ïé äýï ìÝ-

èïäïé (immunoblot êáé IEP),56 ðáñüëï ðïõ êáé áõôÝò

ìðïñåß íá äþóïõí äéáóôáõñïýìåíåò áíôéäñÜóåéò ìå êõ-

óôéêÝñêùóç.57

Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò åßíáé ÷ñÞóéìåò ãéá ôç ìå-

ôåã÷åéñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí. Ç ðáñáãù-

ãÞ ôùí áíôéóùìÜôùí áõîÜíåôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí

ðñþôùí 4–6 åâäïìÜäùí ìåôÜ ôçí åðÝìâáóç, áêïëïõ-

èïýìåíç áðü åëÜôôùóç ôïõ ôßôëïõ ôïõò êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôùí åðüìåíùí 12–18 ìçíþí. ÅðéìÝíïíôåò õøçëïß áíôé-

óùìáôéêïß ôßôëïé Þ äåõôåñïðáèÞò áýîçóç áõôþí 6–12

ìÞíåò ìåôÜ ôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç õðïäçëþíïõí õ-

ðïôñïðÞ ôçò íüóïõ.58

10.1.3. Èåñáðåßá. ÕðÜñ÷ïõí 3 åðéëïãÝò èåñáðåõôéêÞò

áíôéìåôþðéóçò ôçò íüóïõ: (á) ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, (â)

êáôåõèõíüìåíç ìå US äéáäåñìéêÞ ðáñï÷Ýôåõóç êáé (ã)

÷çìåéïèåñáðåßá. ÊáèåìéÜ áðü áõôÝò Ý÷åé ðåñéïñéóìïýò,

åîáñôþìåíïõò áðü ôçí ðåñßðôùóç ôïõ åêÜóôïôå áóèå-

íïýò.

H ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ðáñáìÝíåé ç èåñáðåßá åêëï-

ãÞò êáé ìðïñåß íá ãßíåé ìå ôï óõíÞèç ôñüðï Þ ìå ëáðá-

ñïóêüðçóç. Ðñïåã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå

benzimidazoles Ý÷åé áíáöåñèåß íá åëáôôþíåé ôçí åíäï-

êõóôéêÞ ðßåóç êáé, ùò åê ôïýôïõ, íá äéåõêïëýíåé ôç ÷åé-

ñïõñãéêÞ åîáßñåóç ôùí êýóôåùí. ̧ ÷åé åðßóçò äåé÷èåß üôé

åëáôôþíåé ôïõò ðñùôïóêþëçêåò êáé ôç âéùóéìüôçôá ôùí

êýóôåùí êáé åðïìÝíùò ôïí êßíäõíï äåõôåñïðáèïýò å÷é-

íïêïêêßáóçò êáé õðïôñïðÞò.59 Ç ÷ñÞóç ôçò ÷çìåéïèåñá-

ðåßáò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åðÝìâáóçò ðñïëáâáßíåé ôçí

õðïôñïðÞ.60 Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ WHO,61 ç ðñï-

åã÷åéñçôéêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá ìå benzimidazoles èá ðñÝ-

ðåé íá áñ÷ßóåé ôïõëÜ÷éóôïí 4 çìÝñåò ðñéí áðü ôçí åðÝì-

âáóç êáé íá äéáñêÝóåé 1 ìÞíá ìå ÷ïñÞãçóç albendazole

(ABZ) Þ 3 ìÞíåò ìå ÷ïñÞãçóç mebendazole (MBZ).

Ç ìÝèïäïò PAIR, ç ïðïßá óõíßóôáôáé óå äéáäåñìéêÞ

ðáñáêÝíôçóç ôçò êýóôçò, áíáññüöçóç ôïõ õãñïý, åéóá-

ãùãÞ ðáñáãüíôùí ðïõ êáôáóôñÝöïõí ôïõò óêþëçêåò

(üðùò 95% ethanol, cetrimide, õðÝñôïíïõ äéáëýìáôïò

÷ëùñéïý÷ïõ íáôñßïõ) êáé åðáíáññüöçóç ôïõ õãñïý, åß-

íáé ìéá ðïëëÜ õðïó÷üìåíç åíáëëáêôéêÞ èåñáðåßá.62 Ãéá

ëüãïõò åõíüçôïõò, ç ôå÷íéêÞ äåí åöáñìüæåôáé óå êý-

óôåéò ôïõ ðíåýìïíá.

Óýìöùíá ìå ôéò ïäçãßåò ôïõ WHO, ç ôå÷íéêÞ PAIR

åíäåßêíõôáé ãéá áíåã÷åßñçôåò ðåñéðôþóåéò êáé üôáí ï

áóèåíÞò áñíåßôáé ôçí åðÝìâáóç. Èá ðñÝðåé íá óõíïäåý-

åôáé áðü ÷çìåéïèåñáðåßá, ãéá ôç ìåßùóç ôïõ êéíäýíïõ

äåõôåñïðáèïýò å÷éíïêïêêßáóçò êáé õðïôñïðÞò. ¼ðùò êáé

óôç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç, èåñáðåßá 4 çìåñþí ìå

benzimidazoles åßíáé åðéâåâëçìÝíç ðñéí áðü ôç ìÝèïäï

PAIR êáé èá ðñÝðåé íá óõíå÷ßæåôáé êáé ìåôÜ ôçí åöáñìï-

ãÞ ôçò áíùôÝñù ôå÷íéêÞò, ãéá 1 ìÞíá ìå ABZ Þ ãéá 3

ìÞíåò ìå MBZ.

Ç ÷çìåéïèåñáðåßá áðïôåëåß ìç åðåìâáôéêÞ èåñáðåßá

êáé ìðïñåß íá ÷ñçóéìïðïéçèåß óå üëïõò ôïõò áóèåíåßò

ïðïéáóäÞðïôå çëéêßáò. ÐñïôéìÜôáé üôáí ç íüóïò åßíáé

áíåã÷åßñçôç ãéá ïðïéïäÞðïôå ëüãï (êáôÜóôáóç áóèå-

íïýò, ðïëëáðëÝò êýóôåéò óå ðïëëÜ üñãáíá, êýóôåéò óôï

ðåñéôüíáéï), üôáí ç ÷åéñïõñãéêÞ åðÝìâáóç Þ ç ôå÷íéêÞ

PAIR äåí åßíáé äéáèÝóéìåò êáé üôáí ïé êýóôåéò åßíáé

Åéêüíá 22. (á) Åëåýèåñïé ðñùôïóêþëçêåò (õäáôéäéêÞ Üììïò) óôï ßæçìá õãñïý õäáôßäáò êýóôçò Þðáôïò. Ôï ðåñéå÷üìåíï ôçò êýóôçò ôïõ E. granulosus

åëÞöèç ìåôÜ áðü õðåñç÷ïãñáöéêÜ êáôåõèõíüìåíç äéáäåñìéêÞ ðáñáêÝíôçóç óå Üôïìï ìå áñíçôéêÜ ôá áíôßóôïé÷á áíôéóþìáôá (×100). (â) Ï ðñùôïóêþ-

ëçêáò ìå ôï äéðëü ôüîï áðü Üãêéóôñá êáé ôá áóâåóôþäç óùìÜôéá (×400).

á â
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ÌéêñïóêïðéêÜ, ïé êýóôåéò ôïõ Å. multilocularis óõíß-

óôáíôáé áðü ìéá ëåðôÞ ðïëõðÝôáëç ìåìâñÜíç. ÍåáñÝò

êÜøïõëåò êáé ðñùôïóêþëçêåò óðÜíéá ó÷çìáôßæïíôáé óôïí

Üíèñùðï (óôåßñá êýóôç). Óå ðïëëÝò êýóôåéò ï âëáóôéêüò

äáêôýëéïò äåí åßíáé ïñáôüò Þ åìöáíßæåôáé ùò ëåðôüò

äáêôýëéïò ìå ëßãïõò ìüíï ðõñÞíåò. ÌéêñÝò ñéæïåéäåßò

ðñïóåêâïëÝò ôïõ âëáóôéêïý äáêôõëßïõ êáé åîùôåñéêÞ

âëÜóôçóç ôùí êýóôåùí åßíáé õðåýèõíåò ãéá ôç äéçèçôé-

êÞ áíÜðôõîç óôïõò ðáñáêåßìåíïõò éóôïýò êáé ðéèáíÜ

ãéá ôçí åßóïäï óôá áéìïöüñá êáé ëåìöéêÜ áããåßá, ìå

áðïôÝëåóìá ôç äéáóðïñÜ óå ðáñáêåßìåíá üñãáíá. Ç

ðëÞñçò åîáßñåóç ôçò ðïëý÷ùñçò (multilocular) êýóôçò

äåí åßíáé äõíáôÞ, åðåéäÞ äåí õðÜñ÷ïõí óáöÞ üñéá.

Ç óõíÞèçò åìöÜíéóç óôçí áîïíéêÞ ôïìïãñáößá åßíáé

åêåßíç ôïõ üãêïõ ìå êåíôñéêÞ íåêñùôéêÞ ðåñéï÷Þ êáé

ðåñéíåêñùôéêÝò áðïôéôáíþóåéò (swiss cheese calcifications).

Ïé ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò åßíáé óõíÞèùò èåôéêÝò óå

õøçëïýò ôßôëïõò. ÁíïóïåíæõìéêÝò ìÝèïäïé (ELISA) ðïõ

÷ñçóéìïðïéïýí êåêáèáñìÝíá áíôéãüíá ôïõ Å. multilocularis

üðùò Em 2 plus64 êáé Em 18/16,65 åðéôñÝðïõí ôçí ïñï-

ëïãéêÞ äéÜêñéóç ìåôáîý ëïßìùîçò áðü Å. multilocularis,

êáé E. granulosus. ¸íá IgG western blot, ôï ïðïßï äéáôß-

èåôáé åìðïñéêÜ, ü÷é ìüíï åðéôõã÷Üíåé ôç äéÜãíùóç êáé

ôùí 2 åéäþí å÷éíïêïêêßáóçò ìå õøçëÞ åõáéóèçóßá

(97,3%), áëëÜ åðéôñÝðåé êáé ôç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìå-

ôáîý êõóôéêÞò êáé êõøåëéäéêÞò å÷éíïêïêêßáóçò.66 Ïé

ïñïëïãéêÝò äïêéìáóßåò, üðùò êáé óôçí êõóôéêÞ å÷éíï-

êïêêßáóç, åßíáé ðåñéóóüôåñï ÷ñÞóéìåò ãéá ôç ìåôåã÷åé-

ñçôéêÞ ðáñáêïëïýèçóç ôùí áóèåíþí ðáñÜ ãéá ôçí åêôß-

ìçóç ôçò áðïôåëåóìáôéêüôçôáò ôçò ÷çìåéïèåñáðåßáò.

10.3. Echinococcus vogeli

Ðñïêáëåß ìéá ðïëõêõóôéêÞ ìïñöÞ õäáôéäéêÞò íüóïõ

óôïí Üíèñùðï (polycystic echinococcosis) êáé áðáíôÜ

óôá ôñïðéêÜ äÜóç ôçò êåíôñéêÞò êáé âüñåéáò Íïôßïõ

ÁìåñéêÞò. Åìöáíßæåé åíäéÜìåóá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìåôáîý

êõóôéêÞò êáé êõøåëéäéêÞò ìïñöÞò. Ïé ìåãÜëåò ó÷åôéêÜ

êýóôåéò ðëçñïýíôáé ìå õãñü êáé ðåñéÝ÷ïõí íåáñÝò êÜ-

øïõëåò ìå ìåãÜëï áñéèìü ðñùôïóêùëÞêùí.

11. ÔÁÉÍÉÁÓÅÉÓ

Ç ëïßìùîç áðü Taenia saginata (beef tapeworm) Þ

Taenia solium (pork tapeworm) óôïí Üíèñùðï ðñïêá-

ëåßôáé ìå ôçí êáôáíÜëùóç ìïëõóìÝíïõ ìå ðñïíýìöåò

(êõóôßêåñêïé) ìç êáëÜ øçìÝíïõ âïäéíïý Þ ÷ïéñéíïý êñÝ-

áôïò, áíôßóôïé÷á. Ôá âïïåéäÞ êáé ïé ÷ïßñïé, ðïõ áðïôå-

ëïýí ôïõò åíäéÜìåóïõò îåíéóôÝò, ìïëýíïíôáé ìå ôç ëÞøç

ðïëõÜñéèìåò. Ç ABZ öáßíåôáé íá Ý÷åé ôç ìåãáëýôåñç

áðïôåëåóìáôéêüôçôá áðü ïðïéïäÞðïôå Üëëï ðáñÜãïíôá

ðïõ Ý÷åé ÷ñçóéìïðïéçèåß ìÝ÷ñé ôþñá, áí êáé ôï åìöáíÝò

ðïóïóôü ßáóçò (óìßêñõíóç Þ åîáöÜíéóç ôùí êýóôåùí)

åßíáé ìüíï 20–30%. Óõíéóôþíôáé ùò ñïõôßíá 3 óåéñÝò

èåñáðåßáò (êáèåìéÜ äéÜñêåéáò 1 ìÞíá ìå ìåóïäéáóôÞìá-

ôá 14 çìåñþí), äéüôé ôï ìÝãéóôï üöåëïò äåí åðéôõã÷Üíå-

ôáé ìå èåñáðåßá âñá÷ýôåñç ôùí 3 ìçíþí. Èåñáðåßá ðÜíù

áðü 6 ìÞíåò óðÜíéá åßíáé áðáñáßôçôç. Ç êõêëéêÞ èåñá-

ðåßá óõóôÞèçêå áñ÷éêÜ ëüãù ôçò ðåñéïñéóìÝíçò ôïîéêü-

ôçôÜò ôçò. Ðéï ðñüóöáôá äåäïìÝíá äåß÷íïõí üôé ç óõíå-

÷Þò èåñáðåßá ãéá 3 Þ ðåñéóóüôåñïõò ìÞíåò èá ìðïñïý-

óå íá åßíáé ðåñéóóüôåñï áðïôåëåóìáôéêÞ ÷ùñßò áýîçóç

ôçò ôïîéêüôçôáò, áëëÜ ç óôñáôçãéêÞ áõôÞ áíáìÝíåé åðé-

âåâáßùóç áðü ðåñéóóüôåñåò êëéíéêÝò äïêéìáóßåò. Ç óõ-

íéóôþìåíç áðü ôïõ óôüìáôïò äïóïëïãßá ôçò ABZ åßíáé

10–15 mg/kg/çìÝñá äéáéñåìÝíç óå 2 äüóåéò. Ç ÷çìåéï-

èåñáðåßá áíôåíäåßêíõôáé ãéá ìåãÜëåò êýóôåéò ðïõ åõñß-

óêïíôáé óå êßíäõíï ñÞîçò êáé ãéá áíåíåñãåßò Þ áðïôéôá-

íùìÝíåò êýóôåéò. Áóèåíåßò ìå ÷ñïíßá çðáôéêÞ íüóï Þ

êáôáóôïëÞ ôïõ ìõåëïý êáèþò êáé ïé Ýãêõåò (éäßùò ôïõò

ðñþôïõò ìÞíåò) äåí ðñÝðåé íá ëáìâÜíïõí èåñáðåßá ìå

benzimidazoles.

Ïé Sayek et al,63 âáóéæüìåíïé óôçí ôáîéíüìçóç óýì-

öùíá ìå ôá õðåñç÷ïãñáöéêÜ åõñÞìáôá, óõíéóôïýí PAIR

ãéá ôïõò ôýðïõò I êáé II êáé ÷åéñïõñãéêÞ èåñáðåßá ãéá

ôïõò ôýðïõò IV êáé V (åêôüò åÜí Ý÷ïõí ðëÞñùò áðïôéôá-

íùèåß). Ãéá ôïí ôýðï III, ç áðüöáóç åîáñôÜôáé áðü ôçí

ðáñïõóßá Þ ü÷é õãñïý äõíÜìåíïõ íá ðáñï÷åôåõèåß.

10.2. Echinococcus multilocularis

Ï êýêëïò æùÞò ôïõ Å. multilocularis ðåñéëáìâÜíåé ùò

ôåëéêïýò îåíéóôÝò ôéò áëåðïýäåò êáé Üëëá Üãñéá êõíïåéäÞ

êáé ùò åíäéÜìåóïõò ôïõò ðïíôéêïýò ôùí áãñþí. ÃåíéêÜ,

ðåñéïñßæåôáé óôá Üãñéá æþá êáé ùò åê ôïýôïõ ïéêïëïãéêÜ

äéá÷ùñßæåôáé áðü ôïí Üíèñùðï. ÌåñéêÞ åðéêÜëõøç ôïõ

êýêëïõ óõìâáßíåé üôáí ïéêéáêÜ æþá, üðùò óêýëïé êáé ãÜ-

ôåò, ìïëõíèïýí áðü ôç âñþóç ôñùêôéêþí ðïõ öÝñïõí ôçí

ðñïíýìöç (ìåôáêåóôþäç). Ç ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ ôçò

íüóïõ ðåñéïñßæåôáé óôï Âüñåéï çìéóöáßñéï. Ï Üíèñùðïò

ìïëýíåôáé ìå ôéò ôñïöÝò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ùÜñéá áðü ôá êü-

ðñáíá ôùí ôåëéêþí îåíéóôþí. Óôïõò éóôïýò, ï Å. multilocularis

Ý÷åé ôçí åìöÜíéóç êáêïÞèïõò íåïðëÜóìáôïò ìå êõøåëéäé-

êÞ (alveolar) äïìÞ, óõíéóôÜìåíç áðü ìåãÜëï áñéèìü áêá-

íüíéóôùí êýóôåùí, ðïõ äåí äéá÷ùñßæïíôáé óáöþò áðü ôïí

ðåñéâÜëëïíôá éóôü. Ç ðñùôïðáèÞò ëïßìùîç ðáñáôçñåßôáé

óôï Þðáñ, áëëÜ Üìåóç åðÝêôáóç óôá ãåéôïíéêÜ üñãáíá,

êáèþò êáé áéìáôïãåíåßò ìåôáóôÜóåéò óôïí ðíåýìïíá êáé

ôïí åãêÝöáëï, äåí åßíáé áóõíÞèåéò.
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ôùí ùáñßùí äéÜ ôçò ôñïöÞò. Ç ìüëõíóç ôïõ ðåñéâÜëëï-

íôïò áðü ôá êüðñáíá ôïõ áíèñþðïõ, ðïõ áðïôåëåß ôï

ìüíï åõáßóèçôï ôåëéêü îåíéóôÞ êáé ãéá ôá äýï åßäç ôáé-

íßáò, åßíáé ïõóéþäçò ðáñÜãïíôáò ãéá ôç äéáôÞñçóç ôïõ

êýêëïõ. Áðü ôá ùÜñéá, ìå ôç äñÜóç ôïõ ãáóôñéêïý õãñïý

êáé ôùí åíôåñéêþí åíæýìùí áðåëåõèåñþíåôáé ôï åîÜ-

êáíèï Ýìâñõï (ïãêüóöáéñá), ôï ïðïßï äéáôéôñáßíåé ôï

Ýíôåñï, åéóÝñ÷åôáé óôçí êõêëïöïñßá êáé öÝñåôáé óôá äéÜ-

öïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò. Ç åãêýóôùóç ãßíåôáé êõñßùò

óôïõò ãñáììùôïýò ìõò êáé ïé ðñïíýìöåò êáëïýíôáé

cysticercus cellulosae óôïõò ÷ïßñïõò êáé cysticercus bovis

óôá âïïåéäÞ. Ïé êõóôßêåñêïé (cysticerci) åßíáé åëëåéøïåé-

äåßò çìéäéáöáíåßò êýóôåéò äéáìÝôñïõ ðåñßðïõ 0,5 cm ìå

Ýíáí ïñáôü åãêïëåáóìÝíï ðñùôïóêþëçêá (ìåëëïíôéêü

óêþëçêá).

Óôïí Üíèñùðï, ìå ôç ëÞøç ìïëõóìÝíïõ áíåðáñêþò

ìáãåéñåõìÝíïõ âïäéíïý Þ ÷ïéñéíïý êñÝáôïò, ïé êõóôßêåñ-

êïé åíåñãïðïéïýíôáé áðü ôï ãáóôñéêü õãñü êáé ôá ÷ïëé-

êÜ Üëáôá êáé ðñïâÜëëïõí ôïí åãêïëåáóìÝíï ðñùôï-

óêþëçêá, ï ïðïßïò ðñïóêïëëÜôáé óôï âëåííïãüíï ôçò

íÞóôéäáò êáé áíáðôýóóåôáé óå þñéìï óêþëçêá. Ï þñé-

ìïò óêþëçêáò ôçò T. saginata ìðïñåß íá õðåñâåß ôá 20

m (óõíÞèùò Ý÷åé ôï Þìéóõ ðåñßðïõ ôïõ ìÞêïõò), áðïôå-

ëåßôáé áðü 1000–2000 ðñïãëùôôßäåò êáé Ý÷åé êåöáëÞ

ìå 4 ìõæçôÞñåò ÷ùñßò óôåöÜíç ìå Üãêéóôñá. Ï þñéìïò

óêþëçêáò ôçò T. solium Ý÷åé ìÞêïò 2–8 m êáé áðïôåëåß-

ôáé óõíÞèùò áðü 1000 ðñïãëùôôßäåò. Ç êåöáëÞ öÝñåé 4

ìåãÜëïõò ìõæçôÞñåò êáé ìéá óôñïããõëÞ óôåöÜíç

(rostellum) ìå äéðëü ôüîï áðü Üãêéóôñá. Óôç ëïßìùîç

áðü T. saginata ï Üíèñùðïò åßíáé ðÜíôá ôåëéêüò îåíéóôÞò

(ëïßìùîç ìå ðñïíýìöç ôçò T. saginata äåí Ý÷åé ðïôÝ

ðáñáôçñçèåß). Áíôßèåôá, ï Üíèñùðïò ìðïñåß íá åíåñãÞ-

óåé êáé ùò åíäéÜìåóïò îåíéóôÞò ãéá ôçí T. solium áðü

ôçí ôõ÷áßá ëÞøç ùáñßùí (êáé ü÷é ìç êáëÜ øçìÝíïõ

÷ïéñéíïý êñÝáôïò), ç ïðïßá ïäçãåß óôçí åìöÜíéóç êõóôé-

êÝñêùóçò.

11.1. ÊëéíéêÝò åêäçëþóåéò

Ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ðïõ öéëïîåíïýí ôïõò þñéìïõò

óêþëçêåò T. saginata Þ T. solium åßíáé áóõìðôùìáôéêÜ.

Ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êïéëéáêüò ðüíïò, íáõôßá, äõ-

óêïéëéüôçôá, äéÜññïéá, ðñùêôéêüò êíçóìüò êáé åõåñåèé-

óôüôçôá. ÏñéóìÝíåò öïñÝò, ç ëïßìùîç ðñïêáëåß áðüöñá-

îç ôïõ åíôÝñïõ, ôùí ÷ïëçöüñùí Þ ôïõ ðáãêñÝáôïò, ìå

óõìðôþìáôá ïîåßáò êïéëßáò.67

11.2. ÄéÜãíùóç

Ç áíåýñåóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ùáñßùí óôá êü-

ðñáíá èÝôåé ôç äéÜãíùóç, áëëÜ äåí åßíáé áñêåôÞ ãéá

ôïí êáèïñéóìü ôïõ åßäïõò, ãéáôß êáé ïé äýï ôáéíßåò Ý÷ïõí

åíôåëþò ßäéá ùÜñéá. Ôá ùÜñéá åßíáé óöáéñéêÜ, öÝñïõí

Ýíáí åîùôåñéêü ëåêéèéêü (vitelline) äáêôýëéï, ï ïðïßïò

óõ÷íÜ ÷Üíåôáé, ðá÷ý ôïß÷ùìá ìå áêôéíùôÝò ãñáììþóåéò

êáé ðåñéÝ÷ïõí Ýíá åîÜêáíèï Ýìâñõï, ðïõ êáëåßôáé ïãêü-

óöáéñá (åéêüíåò 23, 24). ËÞøç ðåñéðñùêôéêïý åðé÷ñß-

óìáôïò ìå êïëëçôéêÞ ôáéíßá (ìÝèïäïò ðïõ óõíÞèùò

åöáñìüæåôáé ãéá ôç äéÜãíùóç ôùí ïîõïýñùí) ìðïñåß

åðßóçò íá åöáñìïóôåß ãéá ôçí áíáæÞôçóç ôùí ùáñßùí.

Êõïöïñïýóåò ðñïãëùôôßäåò ìðïñåß íá áðïóðáóôïýí

êáé íá áðïâëçèïýí áõôüìáôá áðü ôïí ðñùêôü (éäßùò

óôçí T. saginata) Þ íá ðåñÜóïõí ìå ôá êüðñáíá. Óôéò

êõïöïñïýóåò ðñïãëùôôßäåò, ïé üñ÷åéò, ïé ùïèÞêåò êáé

ôá Üëëá áíáðáñáãùãéêÜ üñãáíá åêöõëßæïíôáé êáé áíôé-

êáèßóôáíôáé áðü ìéá äéáêëáäéæüìåíç êáé ãåìÜôç ìå ùÜ-

ñéá ìÞôñá. Ç ôõðïðïßçóç ôïõ åßäïõò âáóßæåôáé óôçí áí-

åýñåóç ôùí ðñïãëùôôßäùí áõôþí êáé óôç ìÝôñçóç ôùí

êýñéùí ðëÜãéùí êëÜäùí ôçò ìÞôñáò ìåôÜ áðü Ýíåóç

ìáýñçò ìåëÜíçò (India ink) êáé óõìðßåóç áíÜìåóá óå

äýï áíôéêåéìåíïöüñåò ðëÜêåò. Ç T. solium Ý÷åé 7–13

(óõíÞèùò 9) êýñéïõò êëÜäïõò óå êÜèå ðëåõñÜ, åíþ ç T.

saginata Ý÷åé 15–32 (óõíÞèùò 20–23) êýñéïõò ðëåõñé-

êïýò êëÜäïõò (åéêüíåò 25, 26).

ÅÜí âñåèåß ç êåöáëÞ (óêþëçêáò) ìåôÜ ôç èåñáðåßá,

åßíáé åýêïëç ç ôõðïðïßçóç êáé ï êáèïñéóìüò ôïõ åßäïõò

(ç T. solium öÝñåé óôåöÜíç ìå äéðëü ôüîï áðü Üãêéóôñá).

ÅðåéäÞ ôá ùÜñéá ôçò T. solium åßíáé ìïëõóìáôéêÜ êáé ç

ëÞøç ôïõò ðñïêáëåß êõóôéêÝñêùóç, ÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç

ðñïóï÷Þ êáôÜ ôï ÷åéñéóìü ôùí ðñïãëùôôßäùí.

11.3. Èåñáðåßá

Ôï praziquantel åßíáé ôï öÜñìáêï åêëïãÞò. ×ïñçãïý-

Åéêüíá 23. ÙÜñéá Taenia spp óôá êüðñáíá (×400). Ôï Ýíá ùÜñéï äéáôç-

ñåß ôïí åîùôåñéêü ëåêéèéêü äáêôýëéï.
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íôáé 5–10 mg/kg ùò ìßá äüóç áðü ôï óôüìá. Ç

niclosamide ìðïñåß åðßóçò íá äïèåß óå ïëéêÞ äüóç 2 g

(1 g áðü ôï óôüìá êáé åðáíÜëçøç ôçò ßäéáò äüóçò ìåôÜ

áðü ìßá þñá). ÅðåéäÞ êáé ôá äýï öÜñìáêá êáôáóôñÝöïõí

ôïí þñéìï óêþëçêá êáé ü÷é ôá áðåëåõèåñïýìåíá áðü

ôçí êáôáóôñïöÞ ôùí êõïöïñïõóþí ðñïãëùôôßäùí ùÜ-

ñéá, êõóôéêÝñêùóç ìðïñåß èåùñçôéêÜ íá áêïëïõèÞóåé ôç

èåñáðåßá, áðü ôçí ðáëéíäñüìçóç ôùí ùáñßùí óôç ãá-

óôñïäùäåêáäáêôõëéêÞ ðåñéï÷Þ. Åßíáé åðßóçò Üãíùóôï

áí ôï åîÜêáíèï Ýìâñõï, áðåëåõèåñïýìåíï áðü ôá ùÜñéá

óôï ðá÷ý Ýíôåñï, åßíáé éêáíü íá ôï äéáôñÞóåé êáé íá

ðñïêáëÝóåé êõóôéêÝñêùóç.

12. ÊÕÓÔÉÊÅÑÊÙÓÇ

Ï Üíèñùðïò áðïêôÜ ôç íüóï ìå ôç ëÞøç ôñïöþí Þ

íåñïý ìïëõóìÝíùí ìå ôá ùÜñéá ôçò T. solium. ¢ìåóç

ëÞøç ôùí ùáñßùí ìå ôçí ïäü êüðñáíá-óôüìá ìðïñåß íá

óõìâåß óå Üôïìá ðïõ öéëïîåíïýí ôïí þñéìï óêþëçêá

óôï Ýíôåñï.68 Ç åóùôåñéêÞ áõôïëïßìùîç áðü ðáëéíäñü-

ìçóç ôùí ðñïãëùôôßäùí óôï óôïìÜ÷é áóèåíþí ìå ôáé-

íßáóç äåí Ý÷åé ðëÞñùò áðïäåé÷èåß. ÌåôÜ ôç ëÞøç ôùí

ùáñßùí, ôá áðåëåõèåñïýìåíá åîÜêáíèá Ýìâñõá ìåôáöÝ-

ñïíôáé êáé åãêáèßóôáíôáé óôïõò éóôïýò (õðïäüñéïõò éóôïýò,

ìõò, ïöèáëìü, êåíôñéêü íåõñéêü óýóôçìá), üðïõ ó÷çìá-

ôßæïõí ôïõò êõóôßêåñêïõò. Ïé ôåëåõôáßïé åßíáé êýóôåéò

ðïõ ðëçñïýíôáé áðü õãñü êáé áðïôåëïýíôáé áðü äýï

êýñéá ìÝñç: ôï êõóôéêü ôïß÷ùìá êáé ôï óêþëçêá

(cysticercus cellulose). To ôïß÷ùìá áðïôåëåßôáé áðü 3

äáêôõëßïõò: Ýíáí åîùôåñéêü, Ýíá ìåóáßï Þ êõôôáñéêü ìå

øåõäïåðéèçëéáêÞ äïìÞ êáé Ýíáí åóùôåñéêü Þ äéêôõùôü.

Ï åãêïëåáóìÝíïò óêþëçêáò Ý÷åé 4 ìõæçôÞñåò, äéðëü

Åéêüíá 25. Êõïöïñïýóá ðñïãëùôôßäá T. saginata (êýñéïé ðëåõñéêïß êëÜ-

äïé >15).

Åéêüíá 26. ¿ñéìç êõïöïñïýóá ðñïãëùôôßäá T. saginata ãåìÜôç áðü

÷éëéÜäåò ùÜñéá óå áóèåíÞ ðïõ óõíÞèéæå íá ôñþåé ìïó÷áñßóéá ìðñéæüëá

ü÷é êáëÜ øçìÝíç (saignant) (×100).

Åéêüíá 24. ÙÜñéá Taenia spp áðü ôç ñÞîç êõïöïñïýóáò ðñïãëùôôßäáò óôï ðåñéå÷üìåíï ôçò ÷ïëçäü÷ïõ êýóôçò, ëüãù ýðáñîçò óõñéããßïõ ìå ôï

Ýíôåñï. (á) ÏìÜäá ùáñßùí ðïõ äéáôçñåß ôïí åîùôåñéêü ëåêéèéêü äáêôýëéï. (â) ÏìÜäá ùáñßùí ÷ùñßò ôï ëåêéèéêü äáêôýëéï. Äéáêñßíïíôáé ïé 6 Üêáíèåò

ôçò ïãêüóöáéñáò (×400).

á â
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ôüîï áðü Üãêéóôñá êáé Ýíá õðïôõðþäåò óþìá (strobila).

O âïôñõïåéäÞò êõóôßêåñêïò (cysticercus racemosus)

áðïôåëåß âëáóôéêÞ ìïñöÞ, ç ïðïßá óõíßóôáôáé áðü

áèñïßóåéò óõíäåïìÝíùí êýóôåùí êáé åõñßóêåôáé óõ÷íÜ

óôïí åãêÝöáëï, éäßùò óôïí õðáñá÷íïåéäÞ ÷þñï.

12.1. ÍåõñïêõóôéêÝñêùóç

Åßíáé ç ðéï êïéíÞ ðáñáóéôéêÞ íüóïò ôïõ êåíôñéêïý

íåõñéêïý óõóôÞìáôïò (ÊÍÓ) êáé ìéá óõ÷íÞ áéôßá åðéëç-

øßáò óå ðïëëÝò áíáðôõóóüìåíåò ÷þñåò (ËáôéíéêÞ Áìå-

ñéêÞ, ÁöñéêÞ, Áóßá).

Ç íåõñïêõóôéêÝñêùóç (ÍÊÊ) ôáîéíïìåßôáé óôçí ðá-

ñåã÷õìáôéêïý êáé åîùðáñåã÷õìáôéêïý ôýðïõ. Ç ôåëåõ-

ôáßá, ç ïðïßá åßíáé ëéãüôåñï óõ÷íÞ, äéáéñåßôáé óå åíäï-

êïéëéáêÞ, õðáñá÷íïåéäÞ êáé íùôéáßá ÍÊÊ. Ïé êëéíéêÝò

åêäçëþóåéò åîáñôþíôáé áðü ôïí áñéèìü, ôï ìÝãåèïò êáé

ôçí åíôüðéóç ôùí áëëïéþóåùí óôï ÊÍÓ, êáèþò êáé áðü

ôç óïâáñüôçôá ôçò áíïóéáêÞò áðÜíôçóçò ôïõ îåíéóôÞ. Ç

åðéëçøßá áðïôåëåß ôï ðéï êïéíü óýìðôùìá ôçò ÍÊÊ êáé

óõíÞèùò áíôéðñïóùðåýåé ôçí áñ÷éêÞ Þ ìïíáäéêÞ åêäÞ-

ëùóç ôçò íüóïõ. Åðéëçðôéêïß óðáóìïß ðáñáôçñïýíôáé óå

50–80% ôùí áóèåíþí ìå êýóôåéò óôï ðáñÝã÷õìá ôïõ

åãêåöÜëïõ, åíåñãåßò Þ áðïôéôáíùìÝíåò, áëëÜ åßíáé ëé-

ãüôåñï óõ÷íïß óå Üëëåò ìïñöÝò ôçò íüóïõ.69 Ïé óðá-

óìïß åßíáé ðéï óõ÷íÜ åóôéáêïß ðáñÜ ãåíéêåõìÝíïé.

¸íáò áñéèìüò áóèåíþí ìå ÍÊÊ ðáñïõóéÜæåôáé ìå

áõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç, ç ïðïßá ìðïñåß íá óõí-

äÝåôáé ìå óðáóìïýò, åóôéáêÜ íåõñïëïãéêÜ óçìåßá Þ Ü-

íïéá. ÁõîçìÝíç åíäïêñáíéáêÞ ðßåóç ðáñáôçñåßôáé åðß-

óçò óå áóèåíåßò ìå ìåãÜëåò êýóôåéò êáé óå åêåßíïõò ìå

êõóôéêåñêùôéêÞ åãêåöáëßôéäá. Ç ôåëåõôáßá åßíáé ìéá óï-

âáñÞ ìïñöÞ ÍÊÊ, áðïôÝëåóìá ìáæéêÞò ëïßìùîçò, ìå ðïë-

ëáðëÝò êýóôåéò óôïí åãêÝöáëï, ïé ïðïßåò ðñïêáëïýí

Ýíôïíç öëåãìïíþäç áíôßäñáóç. Åßíáé óõ÷íÞ óôá ðáéäéÜ

êáé óôéò íåáñÝò ãõíáßêåò êáé ÷áñáêôçñßæåôáé áðü êëéíé-

êÞ åéêüíá õðïîåßáò åãêåöáëßôéäáò ìå ãåíéêåõìÝíïõò

óðáóìïýò, åëÜôôùóç ôçò ïðôéêÞò ïîýôçôáò, êåöáëáëãßá,

Ýìåôï êáé ïßäçìá ôçò ïðôéêÞò èçëÞò.70

Õðáñá÷íïåéäÞò ÍÊÊ. Óõ÷íÜ, óôç ìïñöÞ áõôÞ áíåõ-

ñßóêïíôáé ïé âïôñõïåéäåßò êõóôßêåñêïé (cysticercus

racemosus), ç äå íüóïò åêäçëþíåôáé êõñßùò ìå óçìåßá

êáé óõìðôþìáôá áõîçìÝíçò åíäïêñáíéáêÞò ðßåóçò.

ÅíäïêïéëéáêÞ ÍÊÊ. Áðïôåëåß ôï 15% üëùí ôùí ðå-

ñéðôþóåùí ÍÊÊ. Áðüöñáîç ôçò ñïÞò ôïõ åãêåöáëïíù-

ôéáßïõ õãñïý (ÅÍÕ) áðü åíäïêïéëéáêÝò êýóôåéò ðñïêá-

ëåß õäñïêÝöáëï, ìå áðïôÝëåóìá áõîçìÝíç åíäïêñáíéá-

êÞ ðßåóç óõíïäåõüìåíç áðü Ýìåôï, êåöáëáëãßá êáé êþìá.

12.2. ÏöèáëìéêÞ êõóôéêÝñêùóç

Ôá ìÝñç ôïõ ïöèáëìïý ðïõ ðñïóâÜëëïíôáé åßíáé ôá

âëÝöáñá, ï åðéðåöõêüôáò, ôï õáëïåéäÝò, ï ðñüóèéïò èÜ-

ëáìïò êáé ï õðïáìöéâëçóôñïåéäÞò. Ïé åêäçëþóåéò ôçò

íüóïõ ðåñéëáìâÜíïõí ðåñéêïã÷éêü ðüíï, äéðëùðßá, ðôþ-

óç ôïõ Üíù âëåöÜñïõ, èïëåñüôçôá Þ áðþëåéá ôçò üñá-

óçò êáé ðáñáìüñöùóç ôùí åéêüíùí. Êýóôåéò óôï õáëïåé-

äÝò ìðïñåß íá óõíäÝïíôáé ìå ÷ïñéïáìöéâëçóôñïåéäßôéäá

êáé áðïêüëëçóç ôïõ áìöéâëçóôñïåéäïýò.

Ç äéÜãíùóç ãßíåôáé ìå âõèïóêüðçóç êáé Üìåóç åðß-

äåéîç ôçò ðñïíýìöçò. Ï æùíôáíüò êõóôßêåñêïò Ý÷åé ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò äéáóôåëëüìåíçò êáé óõóôåëëüìå-

íçò ðÝñëáò, ìå äéáëåßðïõóá ðñïâïëÞ ôïõ ðñùôïóêþëç-

êá ðñïò ôá Ýîù êáé ðñïò ôá ìÝóá.71 Ôï ïöèáëìéêü US

ìðïñåß íá âïçèÞóåé óôç äéÜãíùóç ìéáò õðïáìöéâëç-

óôñïåéäéêÞò êýóôçò.

Ç õðïäüñéá íüóïò ðáñïõóéÜæåôáé ùò Ýíá áíþäõíï

ïæßäéï óôçí ðåñéêïã÷éêÞ ðåñéï÷Þ, äéáìÝôñïõ 2 cm, ôï

ïðïßï ìðïñåß íá ôõñïåéäïðïéçèåß Þ íá áðïôéôáíùèåß. ¢ëëåò

äïêéìáóßåò ðïõ ìðïñåß íá âïçèÞóïõí óôç äéÜãíùóç åß-

íáé ç CT êáé ç MRI,72 ç áíß÷íåõóç çùóéíïöéëßáò óôï

õãñü ôïõ ðñïóèßïõ èáëÜìïõ êáé ç éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç

ãéá ôç äéáöïñïðïßçóç ôçò êõóôéêÝñêùóçò áðü ôçí õäá-

ôßäùóç êáé ôçí êïéíïõñßáóç (coenurosis).

Ç èåñáðåßá ìå praziquantel äåí åßíáé áðïôåëåóìáôéêÞ

ãéá ôçí ïöèáëìéêÞ ìïñöÞ. ÌåñéêÞ åðéôõ÷ßá Ý÷åé ðáñáôç-

ñçèåß ìå ôï metrifonate. ÓõíÞèùò åíäåßêíõôáé ç ÷åéñïõñ-

ãéêÞ áíôéìåôþðéóç.

12.3. MõúêÞ êáé äåñìáôïëïãéêÞ êõóôéêÝñêùóç

Ïé êõóôßêåñêïé óôïõò ìõò (êõñßùò óêåëåôéêïýò) óõ-

÷íÜ óõíäÝïíôáé ìå ÍÊÊ. Áí êáé ïé ðåñéóóüôåñåò ðåñé-

ðôþóåéò åßíáé áóõìðôùìáôéêÝò, ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí åê-

äçëþóåéò ïîåßáò ìõïóßôéäáò ìå ðõñåôü êáé çùóéíïöéëßá.

Óôçí áðëÞ áêôéíïãñáößá åìöáíßæïíôáé ùò ðïëëáðëÝò,

åðéìÞêåéò, áðïôéôáíùìÝíåò êýóôåéò, ìÞêïõò 10–15 mm

êáé åýñïõò 2–3 mm, åõèõãñáììéæüìåíåò ìå ôçí êáôåý-

èõíóç ôùí ìõúêþí éíþí.

Êõóôßêåñêïé óôïõò õðïäüñéïõò éóôïýò ðáñïõóéÜæïíôáé

êëéíéêÜ ùò ïñáôÜ Þ øçëáöçôÜ ïæßäéá, ðáñÝ÷ïõí õëéêü

ãéá âéïøßá êáé áðïôåëïýí, üðùò êáé ç ðáñïõóßá ôïõò

óôïõò ìõò, óðïõäáßï äéáãíùóôéêü äåßêôç êõóôéêÝñêù-

óçò. Áðáíôïýí óå äéÜöïñá ìÝñç ôïõ óþìáôïò (÷åßëç,

áõ÷Ýíá, óôÞèïò, êïéëéáêü ôïß÷ùìá, ñÜ÷ç, âïõâùíéêÞ

÷þñá), Ý÷ïõí ðïéêßëï ìÝãåèïò (áðü öïõíôïýêé Ýùò áõãü

ðåñéóôåñéïý) êáé ï áñéèìüò ôïõò êõìáßíåôáé áðü 1–30 Þ

ðåñéóóüôåñïõò.
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Ôï ïæßäéï åîáéñåßôáé ÷åéñïõñãéêÜ, ìåôÜ áðü ôïðéêÞ

áíáéóèçóßá, áðïöëïéþíåôáé ç êÜøïõëá ôïõ îåíéóôÞ, óõ-

ìðéÝæåôáé áíÜìåóá óå äýï áíôéêåéìåíïöüñåò ðëÜêåò

(squash preparation) êáé ìéêñïóêïðåßôáé. Ç ðáñïõóßá ôïõ

óêþëçêá ìå ôïõò 4 ìõæçôÞñåò êáé ôï äéðëü ôüîï áðü

Üãêéóôñá åßíáé ÷áñáêôçñéóôéêÞ. ÌáêñïóêïðéêÜ, åìöáíß-

æåôáé ùò çìéäéáöáíÞò êýóôç ìå ìéá êåíôñéêÞ ãáëáêôÝíéá

êçëßäá, ç ïðïßá áíôéóôïé÷åß óôïí åãêïëåáóìÝíï ðñùôï-

óêþëçêá. ÅÜí ôï ðáñÜóéôï åßíáé æùíôáíü, ìðïñåß íá

ðñïâÜëëåé ôçí êåöáëÞ êáé ôïí áõ÷Ýíá ðñïò ôá Ýîù Þ

áõôü ìðïñåß íá ðñïêëçèåß ìåôÜ áðü åìâÜðôéóç ôçò êý-

óôçò óå èåñìü öõóéïëïãéêü ïñü. Ôï õëéêü âéïøßáò áðï-

óôÝëëåôáé åðßóçò ãéá éóôïëïãéêÞ åîÝôáóç êáé ÷ñþóç ôùí

ôïìþí ìå áéìáôïîõëßíç-çùóßíç.

12.4. ÄéÜãíùóç

ÁêñéâÞò äéÜãíùóç åðéôõã÷Üíåôáé ìå ôï óõíäõáóìü

áðåéêïíéóôéêþí ìåèüäùí êáé ïñïëïãéêþí äïêéìáóéþí. Ç

CT êáé ç MRI Ý÷ïõí âåëôéþóåé èåáìáôéêÜ ôçí áêñßâåéá

óôç äéÜãíùóç ôçò ÍÊÊ.73 ÅðéðëÝïí, óôïõò áóèåíåßò ìå

ÍÊÊ, ç ðáñïõóßá êõóôéêÝñêùí óå èÝóåéò Ýîù áðü ôï

ÊÍÓ (ðñüóèéï èÜëáìï ôïõ ïöèáëìïý, ìõò, õðïäüñéï éóôü)

ðñïóöÝñåé ìåãÜëç âïÞèåéá óôç äéÜãíùóç.

Ç ïñïëïãéêÞ áíß÷íåõóç ôùí áíôéóùìÜôùí Ýíáíôé ôùí

êõóôéêÝñêùí áðïôåëåß óõìðëÞñùìá ôùí íåõñïáðåéêïíé-

óôéêþí ìåèüäùí (MRI Þ êáé CT) êáé åßíáé ÷ñÞóéìç ãéá

ôçí åðéâåâáßùóç ìÜëëïí, ðáñÜ ãéá ôçí åãêáôÜóôáóç ôçò

äéÜãíùóçò. Ç ELISA åßíáé ç ðéï óõ÷íÜ ÷ñçóéìïðïéïýìå-

íç ìÝèïäïò ãéá ôçí áíß÷íåõóç áíôéóùìÜôùí óôïí ïñü

êáé óôï ÅÍÕ. Ç åõáéóèçóßá ôçò ìåèüäïõ åîáñôÜôáé áðü

ôçí ðïéüôçôá ôïõ áíôéãüíïõ, ôç æùôéêüôçôá ôùí êõóôé-

êÝñêùí, ôç èÝóç ôïõò óôï ÊÍÓ êáé ôïí ôýðï ôçò íüóïõ.

Óå ðåñßðôùóç åíåñãïý õðáñá÷íïåéäïýò ÍÊÊ ç åõáéóèç-

óßá åßíáé õøçëÞ, áëëÜ åëáôôþíåôáé üôáí ïé êýóôåéò åßíáé

áðïôéôáíùìÝíåò Þ üôáí æþóåò ðáñåã÷õìáôéêÝò êýóôåéò

äåí Ýñ÷ïíôáé óå åðáöÞ ìå ôï ÅÍÕ.74 Äéáóôáõñïýìåíåò

áíôéäñÜóåéò ðáñáôçñïýíôáé óõ÷íÜ óå áóèåíåßò ìå å÷éíï-

êïêêßáóç.

Ç ðëÝïí áðïôåëåóìáôéêÞ äïêéìáóßá åßíáé ôï immunoblot

(enzyme-linked immunoelectrotransfer blot), ìå åõáéóèç-

óßá êáé åéäéêüôçôá 100% êáé 98%, áíôßóôïé÷á,75 áí êáé ç

åõáéóèçóßá åëáôôþíåôáé óôï 70% óå áóèåíåßò ìå ìßá Þ ìå

áðïôéôáíùìÝíåò êýóôåéò ìüíï.

Ðñïôåéíüìåíá ìåßæïíá êñéôÞñéá ãéá ôç äéÜãíùóç ôçò

íüóïõ áðïôåëïýí (á) ç áíåýñåóç êáé åðßäåéîç ôïõ ðáñá-

óßôïõ, (â) ôá ôõðéêÜ åõñÞìáôá ôùí íåõñïáðåéêïíéóôéêþí

ìåèüäùí, (ã) ç áíß÷íåõóç ôùí åéäéêþí áíôéóùìÜôùí êáé

(ä) ç ðáñïõóßá ôùí ôõðéêþí (cigar-shaped) áðïôéôáíþ-

óåùí óôïõò ìõò.76

12.5. Èåñáðåßá

Ç èåñáðåßá ðïéêßëëåé áíÜëïãá ìå ôï óôÜäéï ôçò íü-

óïõ, ôïí áñéèìü êáé ôçí åíôüðéóç ôùí êýóôåùí êáé ôéò

êëéíéêÝò åêäçëþóåéò. ¼ôáí ïé êýóôåéò åßíáé æþóåò êáé

ðáñåã÷õìáôéêÝò, åíäåßêíõôáé áíôéðáñáóéôéêÞ áãùãÞ ìå

praziquantel Þ albendazole. Ôï praziquantel Þôáí ôï ðñþôï

áðïôåëåóìáôéêü öÜñìáêï ðïõ äïêéìÜóôçêå óôç èåñáðåß-

á ôçò ÍÊÊ. Áí êáé ç ÷ñÞóç ôïõ óõíå÷ßæåôáé, ç albendazole

Ý÷åé äåé÷èåß áíþôåñç.77 Ç çìåñÞóéá óõíïëéêÞ äüóç ôçò

albendazole åßíáé 15 mg/kg/çìÝñá (óõíÞèùò 800 mg/

çìÝñá) äéáéñåìÝíá óå 2 äüóåéò. Ç óõíÞèçò äéÜñêåéá ôçò

èåñáðåßáò åßíáé 14–28 çìÝñåò, áí êáé ìðïñåß íá åëáô-

ôùèåß óôéò 7 çìÝñåò ÷ùñßò ìåßùóç ôçò áðïôåëåóìáôéêü-

ôçôáò ôïõ öáñìÜêïõ.78

Ìåñéêïß ôýðïé ÍÊÊ äåí ðñÝðåé íá èåñáðåýïíôáé ìå

áíôéðáñáóéôéêÜ öÜñìáêá. Óôçí êáôçãïñßá áõôÞ áíÞêïõí

áóèåíåßò ìå óïâáñÞ êõóôéêåñêùôéêÞ åãêåöáëßôéäá, åðåé-

äÞ åßíáé äõíáôü íá åðéäåéíùèåß ç ðáñáôçñïýìåíç óå

áõôüí ôïí ôýðï ôçò íüóïõ åíäïêñáíéáêÞ õðÝñôáóç. Óå

áóèåíåßò ìå õäñïêÝöáëï êáé ðáñåã÷õìáôéêÝò êýóôåéò ôá

áíôéðáñáóéôéêÜ öÜñìáêá ìðïñïýí íá ÷ñçóéìïðïéçèïýí,

áöïý ôïðïèåôçèåß êïéëéáêÞ åðéêïéíùíßá (ventricular

shunt), ãéá áðïöõãÞ ðåñáéôÝñù áýîçóçò ôçò åíäïêñá-

íéáêÞò ðßåóçò. Ôá áíôéðáñáóéôéêÜ öÜñìáêá èá ðñÝðåé

åðßóçò íá ÷ïñçãïýíôáé ìå ðñïóï÷Þ óå áóèåíåßò ìå ìå-

ãÜëåò õðáñá÷íïåéäåßò êýóôåéò, ãéáôß ç öëåãìïíþäçò

áíôßäñáóç ðïõ áíáðôýóóåôáé áðü ôïí îåíéóôÞ óôïí õðá-

ñá÷íïåéäÞ ÷þñï, ùò áðÜíôçóç óôçí ïîåßá êáôáóôñïöÞ

ôïõ ðáñáóßôïõ, ìðïñåß íá áðïöñÜîåé ìéêñÜ áããåßá ãýñù

áðü ôçí êýóôç. Óå ôÝôïéïõò áóèåíåßò, ç ôáõôü÷ñïíç ÷ï-

ñÞãçóç óôåñïåéäþí åßíáé åðéâåâëçìÝíç ãéá ôçí áðïöõ-

ãÞ ôïõ êéíäýíïõ åãêåöáëéêïý åìöñÜêôïõ.79 ÔÝëïò, á-

óèåíåßò ìå áðïôéôáíùìÝíåò ìüíï êýóôåéò äåí èá ðñÝðåé

íá ëáìâÜíïõí áíôéðáñáóéôéêÜ öÜñìáêá.
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