
HèéêÜ äéëÞììáôá
ôùí êëéíéêþí äïêéìþí öáñìÜêùí

Ã éá íá åéóá÷èåß êÜèå íÝï öÜñìáêï óôçí êáèçìåñéíÞ
êëéíéêÞ ðñÜîç, ðñÝðåé ðñþôá í' áðïäåé÷èåß üôé åßíáé
äñáóôéêü êáé áóöáëÝò. Áöïý ðñïçãïõìÝíùò Ý÷åé
âñåèåß üôé Ý÷åé äñáóôéêüôçôá in vitro, äïêéìÜæåôáé óå
ðåéñáìáôüæùá ç öáñìáêïêéíçôéêÞ ôïõ, ç ïîåßá êáé
÷ñïíßá ôïîéêüôçôÜ ôïõ êáé ç äñÜóç ôïõ óå ðåéñá-
ìáôéêÝò, ðñïêëçôÝò íüóïõò. Åöüóïí ðåñÜóåé áõôÜ ôá
ðñïêáôáñêôéêÜ óôÜäéá, èá Ýëèåé ç óôéãìÞ íá äïèåß
êáé óôïí Üíèñùðï. ÊÜðïéïò èá ôï ðÜñåé ðñþôïò. Ç
óçìåñéíÞ ÉáôñéêÞ Ý÷åé êáôáëÞîåé óå ìéá óõóôçìáôéêÞ
ìåèïäïëïãßá, Ýôóé þóôå ï áíèñþðéíïò áõôüò
ðåéñáìáôéóìüò íá ìç èÝóåé óå ïðïéïäÞðïôå êßíäõíï
ôïí Üíèñùðï.

¸÷ïõí êáèéåñùèåß ïé ãíùóôÝò öÜóåéò É, ÉÉ, ÉÉÉ êáé IV.
Ç öÜóç É áöïñÜ ôç öáñìáêïêéíçôéêÞ êáé ãßíåôáé óå
õãéåßò åèåëïíôÝò, ðïëëÝò öïñÝò Ýíáíôé áìïéâÞò. Óôï
ðáñåëèüí ãéíüôáí óå åéäéêÝò ïìÜäåò, üðùò öõëá-
êéóìÝíïõò ê.ëð. ËáìâÜíïíôáé üëá ôá ìÝôñá, þóôå í'
áíôéìåôùðéóôåß êÜèå åíäå÷ïìÝíç áíåðéèýìçôç åíÝ-
ñãåéá. Ïé öÜóåéò ÉÉá êáé ÉÉâ áöïñïýí ôç äñáóôéêüôçôá
êáé ôçí áóöÜëåéá. Ãßíïíôáé óå ôÝôïéï áñéèìü ðá-
ó÷üíôùí, þóôå íá ìðïñåß íá åîá÷èåß óôáôéóôéêü
óõìðÝñáóìá. Ðñüêåéôáé ãéá ôïí áíáãêáßï ðñïò
èåñáðåßá áñéèìü (needed number to treat, NNT). 

¼ôáí êÜðïéá áëÞèåéá äåí åßíáé öáíåñÞ êáé
áõôáðüäåéêôç, ç åðéóôÞìç êáôáöåýãåé óôç óôáôé-
óôéêÞ, ç ïðïßá ðñïóðáèåß íá âãÜëåé óõìðåñÜóìáôá
üóï ôï äõíáôüí áìåñüëçðôá êáé áäéÜâëçôá. Ïé
áðëÝò ðáñáôçñÞóåéò (observational studies) èåùñïýí-
ôáé êáôþôåñåò, ãéáôß åíÝ÷ïõí ôïí êßíäõíï ôçò ìåñïëç-
øßáò. Ï åñåõíçôÞò Ý÷åé êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åðéëï-

ãÞ ôùí ðåñéðôþóåùí. Ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò ôõöëÝò
åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò äïêéìÝò áðïöåýãïõí ôïí êßíäõ-
íï áõôü, äéåêäéêþíôáò ðåéñáìáôéêÞ áîßá. Ó' áõôÝò,
áðü äýï üóï ôï äõíáôüí üìïéåò ïìÜäåò, ç ìéá èá ðÜ-
ñåé ôï õðü äïêéìÞ öÜñìáêï êáé ç Üëëç Þ áíôßóôïé÷ï
êáèéåñùìÝíï öÜñìáêï Þ åéêïíéêü (placebo) «öÜñìá-
êï».* Ç Õðç-ñåóßá Ôñïößìùí êáé ÖáñìÜêùí ôùí
ÇÐÁ, ç ðáíßó÷õñç FDA (Food and Drug Administra-
tion), ôçí ïðïßá áêïëïõèïýí ïé ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò,
èÝôåé ôéò äïêéìÝò áõôÝò ùò ðñïûðüèåóç ôçò Ýãêñéóçò
êõêëïöïñßáò.

Ôåëåõôáßùò, üìùò, ðïëëïß óïâáñïß åñåõíçôÝò
Ý÷ïõí åãåßñåé åñùôÞìáôá, áìöéóâçôþíôáò ôçí çèéêÞ
ôùí ôõ÷áéïðïéçìÝíùí äïêéìþí. ÉäéáéôÝñùò óôçí
ðåñßðôùóç ôïõ åéêïíéêïý öáñìÜêïõ, åßíáé çèéêü íá
ìåßíåé ï Üññùóôïò ÷ùñßò èåñáðåßá êáé åíäå÷ïìÝíùò
íá êéíäõíåýóåé;

ÉóôïñéêÜ

Ç áíôéìéêñïâéáêÞ ÷çìåéïèåñáðåßá äåí Üñ÷éóå ïýôå
êáèéåñþèçêå ìå êëéíéêÝò äïêéìÝò. Ìå ôç óçìåñéíÞ
íïïôñïðßá êáé ìåèïäïëïãßá, ïýôå ïé óïõëöïíáìßäåò
ïýôå ç ðåíéêéëßíç èá åß÷áí åãêñéèåß ãéá êõêëïöïñßá.
Ç ðñþôç åëåã÷üìåíç êëéíéêÞ äïêéìÞ Ýãéíå áðü ôï Me-

ÁÑÈÑÏ ÓÕÍÔÁÎÇÓ
EDITORIAL

*Åßíáé åíäéáöÝñïí üôé ç Ýííïéá ôçò âáóéóìÝíçò óôéò åíäåß-
îåéò ÉáôñéêÞò (evidence-based medicine) Ý÷åé ôéò ñßæåò ôçò
óôá ÉððïêñáôéêÜ êåßìåíá [«Ìç óôçñßæåóôå óå óõìðåñÜ-
óìáôá ðïõ ðñïêýðôïõí ìüíï áðü ôç ëïãéêÞ, áëëÜ (óôç-
ñßæåóôå) óôéò Ýìðñáêôåò åíäåßîåéò. Ç ðáñÜèåóç éó÷õñé-
óìþí, ìå ôç ìïñöÞ êåíÞò öëõáñßáò, åßíáé óöáëåñÞ êáé
êáôáññßðôåôáé åýêïëá. Ãé’ áõôü, ðñÝðåé í’ áöïóéþíåóôå
óôá ãåãïíüôá êáé í’ áó÷ïëåßóôå ðïëý ìå áõôÜ, áí ðñü-
êåéôáé í’ áðïêôÞóåôå åõ÷Ýñåéá êáé áëÜíèáóôç éêáíüôçôá,
ðñÜãìá ðïõ ïíïìÜæïõìå ÉáôñéêÞ...» (ÉððïêñÜôïõò Ðá-
ñáããåëßáé 2)], âáóßæåôáé äå óôéò óõãêñéôéêÝò åëåã÷üìåíåò
êëéíéêÝò äïêéìÝò.



552 ARCHIVES OF HELLENIC MEDICINE 17(6), 2000

dical Research Council (Áããëßá) ãéá ôç ìåëÝôç ôçò
öõìáôßùóçò (1948). Óôç óõíÝ÷åéá, ç áíôéöõìáôéêÞ
áãùãÞ Þôáí ç áöïñìÞ ãéá íá äéáìïñöùèïýí êáé íá
åöáñìïóôïýí ôá ðñþôá ðñùôüêïëëá óõíåñãáôéêþí
ìåëåôþí (cooperative studies). ÓõíåéäçôïðïéÞèçêå
Ýôóé ç áíÜãêç ôçò óõëëïãÞò ðïëëþí ðåñéðôþóåùí,
ìå ôç óõììåôï÷Þ ðïëëþí êÝíôñùí (ðïëõêåíôñéêÝò
ìåëÝôåò).

Ôï üíåéäïò ôçò ÌåëÝôçò Tuskegee
(Tuskegee Syphilis Study)

Åðß 431 ìáýñùí åñãáôþí ìå ïñïèåôéêÞ ëáíèÜíïõ-
óá óýöéëç, óå áãñïéêßåò óôç Macon County ôçò Ðïëé-
ôåßáò Alabama, ç Õðçñåóßá Õãåßáò ôùí ÇÐÁ (US Pub-
lic Health Service, USPHS) Üñ÷éóå ôï 1932 ðñïïðôéêÞ
ìåëÝôç, ðïõ áðÝêëåéå êÜèå èåñáðåßá ôùí ðáó÷üí-
ôùí, ìå ôï óêïðü íá êáôáãñáöåß ç öõóéêÞ ðïñåßá
ôçò íüóïõ.1 Ç Ýñåõíá áñ÷éêÜ åóêüðåõå íá äéáðéóôþ-
óåé áí ç óýöéëç ðñïêáëïýóå óõ÷íüôåñá êáñäéáã-
ãåéáêÝò áð’ ü,ôé íåõñïëïãéêÝò âëÜâåò êáé áí ç ðïñåßá
ôçò íüóïõ Þôáí äéáöïñåôéêÞ óôïõò ìáýñïõò áð' ü,ôé
óôïõò ëåõêïýò. Ãéá íá óôñáôïëïãÞóåé ðåñéóóüôåñïõò
óôç ìåëÝôç, ç USPHS ÷ñçóéìïðïßçóå ôï êáôáîéùìÝíï
Éíóôé-ôïýôï Tuskegee, óôçí ßäéá ðåñéï÷Þ.

Ôçí åðï÷Þ åêåßíç äåí õðÞñ÷áí áêüìç ôá óýã÷ñïíá
áíôéâéïôéêÜ, áëëÜ ìüíï ç óáëâáñóÜíç êáé ôï âéóìïý-
èéï. Óôïõò ðÜó÷ïíôåò ãßíïíôáí ìéêñïðáñï÷Ýò (öáãç-
ôü ê.ëð.), þóôå íá åëêýïíôáé óôç ìåëÝôç, ãéá ôçí
ïðïßá ôïõò ëåãüôáí üôé óêüðåõå íá èåñáðåýóåé "their
bad blood”! Ç ëÝîç «óýöéëç» äåí áíáöåñüôáí êáèü-
ëïõ. Óôçí ðñáãìáôéêüôçôá, êõâåñíçôéêïß áîéùìá-
ôïý÷ïé êáôÝâáëáí êÜèå ðñïóðÜèåéá, þóôå áõôïß ïé
Üíèñùðïé íá ìçí ðÜñïõí êáìéÜ áðïëýôùò èåñá-
ðåßá! Åðñüêåéôï ðåñß ùìïý áíÞèéêïõ áíèñþðéíïõ
ðåéñáìáôéóìïý, ðïõ óõíå÷ßóôçêå ìÝ÷ñé êáé ôï 1972,
ðïëý ìåôÜ áðü ôçí åéóáãùãÞ ôçò ðåíéêéëßíçò.

Ôá áðïôåëÝóìáôá Ýäåéîáí üôé ç èíçôüôçôá ôùí
÷ùñßò èåñáðåßá äõóôõ÷þí áõôþí áíèñþðùí-
ðåéñáìáôïæþùí Þôáí êáôÜ 17% ìåãáëýôåñç ôçò
áíôßóôïé÷çò ôùí ìç óõöéëéäéêþí. 40% ôùí èáíÜôùí
ïöåßëïíôáí óå êáñäéáããåéáêÞ Þ íåõñïóýöéëç. Ôï
1947 äçìïóéåýèçêå ï Êþäéêáò ôçò ÍõñåìâÝñãçò, êá-
ôüðéí ôçò ãíùóôÞò äßêçò ôùí öñéêáëáéïôÞôùí ôùí
ãéáôñþí Íáæß, ï ïðïßïò êáèéÝñùíå áðáñáéôÞôùò ôç
öùôéóìÝíç óõíáßíåóç ôùí ìåôå÷üíôùí óå áíèñþðéíï
ðåéñáìáôéóìü. Ôï ßäéï Ýôïò, ç ðåíéêéëßíç áíáãíùñß-
óôçêå ùò ç èåñáðåßá ôçò óýöéëçò.

Ïé åí ëüãù åñåõíçôÝò Þôáí óïâáñïß åðéóôÞìïíåò,
ðïõ äçìïóßåõáí ôá åõñÞìáôÜ ôïõò óå åðéóôçìïíéêÜ

ðåñéïäéêÜ ðåñéùðÞò, áãíüçóáí üìùò åóêåììÝíùò ôï
ãåãïíüò êáé óõíÝ÷éóáí ôç ìåëÝôç ôïõ Tuskegee, ÷ùñßò
íá äþóïõí ðåíéêéëßíç. 

Ôï ðåßñáìá Ýãéíå ãíùóôü óôï åõñýôåñï êïéíü áðü
äçìïóéïãñÜöï, ðïõ ôï áðïêÜëõøå óôç Washington
Post ôï 1972. Ï James Jones, éóôïñéêüò áðü ôï Hous-
ton ôïõ Texas, ó÷ïëéÜæåé óôï ó÷åôéêü âéâëßï ôïõ2 üôé,
üóï ç åìðåéñßá ôçò áãáèÞò åðßäñáóçò ôçò ðåíéêéëßíçò
áõîáíüôáí, ôüóï ïé åí ëüãù åñåõíçôÝò âéÜæïíôáí íá
óõíå÷ßóïõí "a never-again-to-be-repeated-opportunity"
(åõêáéñßá áíåðáíÜëçðôç). Ï Ðñüåäñïò ôùí ÇÐÁ, Bill
Clinton, áíáãêÜóôçêå íá ðñïâåß, ôï ÌÜéï 1997, óå
äçìüóéá áßôçóç óõããíþìçò ãéá ôï áßó÷ïò áõôü! Ç
Ðïëé-ôåßá, üìùò, áðáîßùóå íá äþóåé áðïæçìéþóåéò
óôïõò åðéæþíôåò!

Ïé çèéêïß ðñïâëçìáôéóìïß áðü áõôÞ ôçí åìðåéñßá
åß÷áí óïâáñÞ åðßäñáóç óôç äéáìüñöùóç ôùí óçìåñé-
íþí ïäçãéþí ãéá ôïí áíèñþðéíï ðåéñáìáôéóìü, ï
ïðïßïò áíáãêáóôéêþò óõíå÷ßæåôáé ìå äéÜöïñåò ìï-
ñöÝò, ßóùò ü÷é ðÜíôá ðéï áíèñþðéíåò.

Óôï Barbican Center, óôï Ëïíäßíï, ðáß÷èçêå (Ïêôþ-
âñéïò 1998) ó÷åôéêü èåáôñéêü Ýñãï ìå ôïí ôßôëï "Miss
Evers' Boys", üðïõ äéáäñáìáôßæåôáé ç åðïíåßäéóôç
éóôïñßá ìå ðïëý áíÜãëõöï ôñüðï.3 Ôï Ýñãï áñ÷ßæåé ìå
êáôÜèåóç, ôï 1972, ôçò íïóïêüìïõ Miss Evers (õðåý-
èõíçò ãéá ôç ìåëÝôç), åíþðéïí åðéôñïðÞò ôçò
ÓõãêëÞôïõ, ãéá ôç äéåñåýíçóç ôçò õðüèåóçò "The
Tuskegee Study of Untreated Syphilis in the Negro
Male" êáé ðáñïõóéÜæåé ôçí ðïñåßá ôçò ôñáãéêÞò æùÞò4

ðáó÷üíôùí êáëëéôå÷íþí ìÝ÷ñé ôï 1972. Ç íïóïêü-
ìïò, ðáñÜ ôç óõìðÜèåéá êáé öéëßá ìå ôïõò ðÜó÷ïí-
ôåò, åß÷å ðëÞñç óõíåñãáóßá ìå ôéò õãåéïíïìéêÝò áñ÷Ýò,
þóôå íá åöáñìüæåôáé ôï ðñüãñáììá.*

Äéêáéþìáôá åõñåóéôå÷íßáò – Äéêáéþìáôá áññþóôùí

Ç õøçëÞ ôéìÞ ôùí öáñìÜêùí êÜíåé áäýíáôç ôçí
åöáñìïãÞ ôïõò óå ìåãÜëï ìÝñïò ôïõ ðëáíÞôç. Ôï
ãåãïíüò áðáó÷üëçóå éäéáéôÝñùò ôï ôåëåõôáßï ÄéåèíÝò
ÓõíÝäñéï ôïõ AIDS, ðïõ Ýãéíå ôïí Éïýëéï 2000 óôï
Durban ôçò Íüôéáò ÁöñéêÞò. Åíþ óôéò áíáðôõãìÝíåò
÷þñåò ç èåñáðåßá ìå óõíäõáóìü öáñìÜêùí (HAART),
ðïõ óôïé÷ßæåé ðåñß ôá $10.000 ôï ÷ñüíï, ìåôÝôñåøå
ôï áíßáôï ðÜíôá AIDS óå ÷ñïíßá íüóï, óôéò ðôù÷Ýò
÷þñåò, üðïõ âñßóêåôáé ôï 95% ôùí áíèñþðùí ðïõ

*Ôï Ýñãï ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá äéäáêôéêïýò ëüãïõò óå éáôñé-
êÝò ó÷ïëÝò (ÇÐÁ).
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æïõí ìå ôïí HIV, åßíáé áäýíáôç ç èåñáðåßá Ýóôù ìå
Ýíá ìüíï öÜñìáêï.4

Ç zidovudine, ôï ðñþôï öÜñìáêï ãéá ôï AIDS, 13
÷ñüíéá ìåôÜ ôçí êõêëïöïñßá ôçò åßíáé áêüìç ðáíÜ-
êñéâç ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò áññþóôïõò. Ç åõñåóé-
ôå÷íßá ôçò ëÞãåé óå Üëëá 5 ÷ñüíéá. Ãéá ìåñéêÜ áíôéñå-
ôñïúéêÜ öÜñìáêá, åíþ ç åõñåóéôå÷íßá áíÞêåé óå äçìü-
óéåò õðçñåóßåò, ôï äéêáßùìá ðáñáãùãÞò êáé åêìåôÜë-
ëåõóçò Ý÷åé ðáñá÷ùñçèåß óå öáñìáêïâéïìç÷áíßåò.
Ïé õøçëÝò üìùò ôéìÝò åßíáé áäéêáéïëüãçôåò. Ç
óõíçèéóìÝíç äéêáéïëïãßá üôé ç Ýñåõíá êáé áíÜðôõîç
(research and development, R&D) óôïé÷ßæåé ðÜñá
ðïëý, äåí éó÷ýåé, åðåéäÞ ïé äéáäéêáóßåò áõôÝò åß÷áí
äéåîá÷èåß óå êñáôéêÜ åñãáóôÞñéá.

Ôá öÜñìáêá áñ÷éêþò êõêëïöüñçóáí óôéò ÇÐÁ
(ðëïýóéá ÷þñá, üðïõ äåí éó÷ýïõí Ýëåã÷ïé ôéìþí).
Äõóôõ÷þò ãéá ôçí ðëåéïíüôçôá ôùí 34 åêáôïì-
ìõñßùí ðáó÷üíôùí áðü HIV-ëïßìùîç óå üëï ôïí
êüóìï, ïé öáñìáêïâéïìç÷áíßåò åðéâÜëëïõí áõôÝò ôéò
õøçëÝò ôéìÝò. Óå ÷þñåò, üðùò ç Éíäßá, ç ÔáûëÜíäç
êáé ç Âñáæéëßá, üðïõ áãíïoýíôáé ïé åõñåóéôå÷íßåò,
ðáñÜãïíôáé öèçíüôåñá öÜñìáêá ìå ôï ÷çìéêü ôïõò
üíïìá (generic name). Öáñìáêïâéïìç÷áíßåò êáé
äõôéêÝò êõâåñíÞóåéò, üìùò, áóêïýí ðßåóç óôéò
ðôù÷Ýò ÷þñåò íá ìçí áãïñÜæïõí ôÝôïéá öÜñìáêá!

ÐñïóöÜôùò, Ý÷åé óõæçôçèåß äéåèíþò ç ôéìÞ ôçò
öëïõêïíáæüëçò,5 ôçò ïðïßáò ç ÷ñÞóç åßíáé áðáñáßôç-
ôç ãéá ôçí êñõðôïêïêêéêÞ ìçíéããßôéäá, ðïõ ðñïóâÜë-
ëåé 25% ôùí áóèåíþí ìå HIV-ëïßìùîç. Óôéò áéôÞóåéò
ãéá ÷áìçëüôåñç ôéìÞ, ç åôáéñßá ðïõ Ý÷åé ôçí åõñåóéôå-
÷íßá õðïó÷Ýèçêå íá êÜìåé êÜðïéá äùñåÜ óå áöñéêá-
íéêÝò ÷þñåò. Ìå ôéò äùñåÝò, üìùò, äåí ëýíåôáé ôï
ðñüâëçìá. Ç ôéìÞ ôïõ öáñìÜêïõ, áðü $2970, ãéá
èåñáðåßá äéáôÞñçóçò åíüò Ýôïõò, èá ðÝóåé óôá $104,
áí áãïñáóôåß áðü ôçí ÔáûëÜíäç, ðïõ ôï ðáñÜãåé ìå
ôï ÷çìéêü üíïìá.

¼ðùò ôïíßæïõí ïé Ãéáôñïß ÷ùñßò Óýíïñá, "access to
health care and to medical progress as a human right is
a challenge that AIDS poses to humanity".4 ÁõôÞ üìùò
ç ôñáãéêÞ êáôÜóôáóç éó÷ýåé áðü ðïëý ðáëáéüôåñá,
óôéò õðáíÜðôõêôåò ÷þñåò, ãéá ôçí åëïíïóßá êáé ôç
öõìáôßùóç, ðïõ åîáêïëïõèïýí í' áðïäåêáôßæïõí
ôïõò ðëçèõóìïýò ôïõò êáé ãéá ôéò ïðïßåò õðÜñ÷ïõí
ðïëý öèçíüôåñá öÜñìáêá, ðïõ èá ìðïñïýóáí íá
Þôáí ðñïóéôÜ óôïõò áññþóôïõò áõôïýò, ïé ïðïßïé
Üëëùóôå, ðñïò üíåéäïò üëùí ìáò, ðåèáßíïõí êáé áðü
ôçí ðåßíá.

Óýã÷ñïíá óõóôÞìáôá

Ç áíÜðôõîç åíüò íÝïõ öáñìÜêïõ õðïëïãßæåôáé üôé
óôïé÷ßæåé áðü $300–600 åêáôïììýñéá. 70% ôùí
÷ñçìÜôùí ãéá êëéíéêÝò äïêéìÝò óôéò ÇÐÁ ðñïÝñ÷ïíôáé
áðü ôç öáñìáêïâéïìç÷áíßá êáé ôá õðüëïéðá áðü ôá
ÅèíéêÜ Éíóôéôïýôá Õãåßáò (National Institutes of Health,
NIH).

Ôá ôåëåõôáßá 10 ÷ñüíéá áíáðôý÷èçêå Ýíá íÝï åßäïò
äéêôýïõ êëéíéêÞò Ýñåõíáò öáñìÜêùí, üðùò åßíáé ïé
ïñãáíéóìïß Ýñåõíáò åðß óõìâÜóåé (contract-research
organizations, CRO) êáé ïé ïñãáíéóìïß ôïðéêÞò äéá÷åß-
ñéóçò (site-management organizations, SMO), ðïõ
Üëëáîáí ôåëåßùò ôï ôïðßï åëÝã÷ïõ ôùí öáñìÜêùí.6

Ç FDA áðáéôåß áðü ôç âéïìç÷áíßá í' áðïäåßîåé üôé
ôï íÝï ôçò ðñïúüí åßíáé äñáóôéêü êáé áóöáëÝò, êáè-
åáõôü Þ ðåñéóóüôåñï áðü ôá õðÜñ÷ïíôá öÜñìáêá.
Ôïýôï èá ãßíåé ìå ôç óôñáôïëüãçóç ôùí êáôÜëëçëùí
áññþóôùí, ðïõ èá äå÷èïýí (ãñáðôÞ óõíáßíåóç) íá
õðïâëçèïýí óôç èåñáðåßá. Ãéá êÜèå çìÝñá êáèõóôÝ-
ñçóçò ôçò Ýãêñéóçò åíüò öáñìÜêïõ, ç âéïìç÷áíßá
÷Üíåé ðåñß ôï $1,3 åêáôïììýñéá. Ãé' áõôü, ç ôá÷ýôçôá
ìåôñÜåé ðÜñá ðïëý.

Ãéá íá åðéôá÷ýíïõí ôéò ìåëÝôåò, ïé åôáéñßåò óôñÝ-
öïíôáé áðü ôá áêáäçìáúêÜ êÝíôñá, ðïõ åããåíþò
Ý÷ïõí ðáñÜãïíôåò åðéâñáäõíôéêïýò óôç óõãêÝí-
ôñùóç üóùí áññþóôùí åßíáé áíáãêáßïé, éäßùò ãéá ôéò
óõãêñéôéêÝò ìåëÝôåò, óå CROs êáé SMOs, ðïõ ôéò äç-
ìéïõñãïýí ðïëëÝò öïñÝò ïé ßäéåò ïé åôáéñßåò. Ïé êåñäï-
óêïðéêÝò áõôÝò åôáéñßåò-ïñãáíéóìïß êëéíéêþí äïêéìþí
äéáèÝôïõí åñåõíçôÝò-ó÷åäéáóôÝò, êëéíéêïýò, åñãáóôç-
ñéáêïýò êáé óôáôéóôéêïëüãïõò, þóôå íá åßíáé óå èÝóç
íá åðéóôñáôåýïõí óýíôïìá ìåãÜëïõò áñéèìïýò
áññþóôùí. ×ñçóéìïðïéïýí ãé' áõôü êáé ãåíéêïýò
ãéáôñïýò ôçò êïéíüôçôáò, ðïõ ðëçñþíïíôáé êáôÜ
ðåñßðôùóç êáé ïé ïðïßïé, ðïëëÝò öïñÝò, åßíáé äõíáôü
íá ìçí Ý÷ïõí åíçìåñþóåé êáí ôïõò áññþóôïõò üôé
áðïôåëïýí ðåñéðôþóåéò ìåëÝôçò.

Ç íÝá áõôÞ ôÜóç ðÞñå ìåãÜëåò äéáóôÜóåéò êáé
äçìéïýñãçóå íÝá ðñïâëÞìáôá, áêüìç êáé óå áêáäç-
ìáúêÜ êÝíôñá êáé óå ìåãÜëá íïóïêïìåßá. Óýãêñïõóç
óõìöåñüíôùí (conflict of interest) ðñïêáëåßôáé áðü
ôï ãåãïíüò üôé ðïëëïß ãéáôñïß, ìå ãíùóôÜ ïíüìáôá,
ìåôÝ÷ïõí óå öáñìáêïâéïìç÷áíßåò ùò óýìâïõëïé,
åñåõíçôÝò ê.ëð., åíþ êáôÝ÷ïõí êáé ðáíåðéóôçìéáêÝò
Þ êñáôéêÝò èÝóåéò. Ðïëëïß, ìÜëéóôá, Ý÷ïõí êáé Üìåóá
óõìöÝñïíôá ùò ìÝôï÷ïé åôáéñåéþí. 

Ôï ðñüâëçìá Ý÷åé ðÜñåé ìåãáëýôåñç Ýêôáóç áðü
ü,ôé êáíåßò öáíôÜæåôáé. Óôï ôåý÷ïò ôçò 30 Íïåìâñßïõ



2000, ôï New England Journal of Medicine Ý÷åé äýï
åéäéêÜ Üñèñá áðïêëåéóôéêþò ãéá ôç óýãêñïõóç
óõìöåñüíôùí,7,8 ó÷åôéêü Üñèñï óýíôáîçò9 êáé Üñèñï
"sounding board".10 Äéáðéóôþíåôáé üôé ïäçãßåò ðñïò
ôç óùóôÞ êáôåýèõíóç, óáí áõôÝò ðïõ ðñüôåéíå ôï
Har-vard êáé ïé ïðïßåò óõíéóôïýí ôçí áðï÷Þ ôùí
åðéóôçìüíùí áðü äåóìåýóåéò ìå åôáéñßåò, ôçñïýíôáé
ìüíï áðü 1 óôá 20 êÝíôñá. Åðßóçò, ðñïôåßíïíôáé
ìÝôñá, þóôå ïé åðéóôÞìïíåò-åñåõíçôÝò, éäßùò ïé
êëéíéêïß, íá ìåßíïõí åðéóôçìïíéêþò êáé çèéêþò
Üôñùôïé êáé õðåñÜíù óõãêñïýóåùò óõìöåñüíôùí.

ÐïëëÜ ðáíåðéóôçìéáêÜ êÝíôñá, üðùò ôï Colu-
mbia University, ôï Cornell University, ôï New York
Presbyterian Hospital êáé ôï Pittsburgh Clinical Rese-
arch Network, ãéá íá åðáíáêôÞóïõí ôï ÷áìÝíï Ýäá-
öïò, äçìéïýñãçóáí äéêÜ ôïõò äßêôõá êëéíéêþí
äïêéìþí.

Ìå ÷ñçìáôïäüôçóç áðü ôç âéïìç÷áíßá êáé ôá NIH,
öÝñïõí óå óõíåñãáóßá áêáäçìáúêïýò åñåõíçôÝò êáé
ãéáôñïýò ôçò êïéíüôçôáò, þóôå íá åðéôõã÷Üíåôáé ç
óôñáôïëüãçóç áññþóôùí. Ðñüêåéôáé ãéá ðñïóðÜ-
èåéá åðáíáóýíäåóçò, óå áíôßäñáóç ðñïò ôéò êåñäï-
óêïðéêÝò (for profit) ïñãáíþóåéò.

Äçìïóßåõóç ôùí åõñçìÜôùí

Ôá äåäïìÝíá ôùí êëéíéêþí äïêéìþí áèñïßæïíôáé
óôéò âÜóåéò ôùí åôáéñåéþí, ðïõ Ý÷ïõí áíáðôýîåé ôï
öÜñìáêï. Ç äçìïóßåõóÞ ôïõò åßíáé ôï ôåëåõôáßï ðïõ
åíäéáöÝñåé ôï åìðïñéêü ôïõò ôìÞìá. Áí ôá áðïôåëÝ-
óìáôá äåí åßíáé åõíïúêÜ, ìðïñåß íá ìçí ôá äþóïõí
êáí ãéá äçìïóßåõóç. Åíþ ôïõò áêáäçìáúêïýò åñåõíç-
ôÝò åíäéáöÝñåé êõñßùò ç äçìïóßåõóç óå ðåñéïäéêÜ
êýñïõò, ç âéïìç÷áíßá åíäéáöÝñåôáé ðñùôßóôùò ãéá
ôçí Ýãêñéóç ôçò FDA. Ç êáôáêñÜôçóç êáé ìç äçìï-
óßåõóç ôùí äåäïìÝíùí, áí äåí åßíáé åõíïúêÜ, åßíáé
óõíçèéóìÝíï öáéíüìåíï. ¼óïé, ìÜëéóôá, ôüëìçóáí íá
äçìïóéåýóïõí, ôï ðëÞñùóáí.11

Ôá åõñÞìáôá ôÝôïéùí ìåëåôþí äßíïíôáé, áðü ôçí
åôáéñßá Þ ôç CRO, ó' Ýíáí åðáããåëìáôßá éáôñéêü
óõããñáöÝá, ðïõ ãñÜöåé ôï Üñèñï, ÷ùñßò ôï üíïìÜ
ôïõ íá åìöáíßæåôáé óôç äçìïóßåõóç (ghostwriter,
óõããñáöÝáò-öÜíôáóìá). Ï åðáããåëìáôßáò óõããñá-
öÝáò ðáñåìâÜëëåé êáé ó÷åôéêü åõíïúêü ó÷üëéï, åíþ ïé
åñåõíçôÝò áíáöÝñïíôáé ùò óõããñáöåßò. Áíôßóôïé÷á,
öéëïîåíïýìåíïò óõããñáöÝáò (guest author) åßíáé ï
êëéíéêüò åñåõíçôÞò ðïõ åìöáíßæåôáé ùò óõããñáöÝáò,
÷ùñßò í' áíáëýåé ôá äåäïìÝíá ïýôå íá ãñÜöåé ôï
÷åéñüãñáöï.12

ÐïëëÜ åßíáé ôá ðáñáäåßãìáôá åñåõíþí ðïõ äåí
äçìïóéåýèçêáí, åðåéäÞ äåí Þôáí ôçò åãêñßóåùò ôçò
åôáéñßáò. ÓõíÞèùò, ï åñåõíçôÞò õðïãñÜöåé óôá
óõìâüëáéá üôé äåí èá äçìïóéåýóåé ãéá ïñéóìÝíï
äéÜóôçìá ôá äåäïìÝíá, ÷ùñßò ôçí Ýãêñéóç ôçò
âéïìç÷áíßáò.

Ç åðéóôñÜôåõóç ôùí ðñïò ìåëÝôç áññþóôùí 

Óôïí áãþíá äñüìïõ ãéá íá åããñÜøïõí íÝïõò
áññþóôïõò, ïé åôáéñßåò õéïèåôïýí ðñáêôéêÝò ðïõ
äéáêõâåýïõí ôï áðüññçôï, êáôá÷ñþíôáé ôç ó÷Ýóç
ãéáôñïý-áññþóôïõ êáé áãíïïýí âáóéêÝò áðáéôÞóåéò
ôçò óõíáßíåóçò ôùí ðáó÷üíôùí. Ç æÞôçóç äåí
õðÞñîå ðïôÝ ôüóï ìåãÜëç üóï óÞìåñá. Ï áñéèìüò
ôùí öáñìÜêùí ðïõ âñßóêïíôáé óå ðñïêëéíéêÝò
äïêéìÝò ôï 1998 Þôáí 3.278.

ÌåëÝôç ôïõ Ãñáöåßïõ ôïõ Ãåíéêïý ÅðéèåùñçôÞ ôïõ
Õðïõñãåßïõ Õãåßáò ôùí ÇÐÁ (Office of Inspector Gen-
eral, OIG: Recruiting human subjects, pressures in in-
dustry-sponsored clinical research) ôïíßæåé ôçí á-íÜãêç
åöáñìïãÞò óêëçñþí ìÝôñùí ãéá ôçí åðïðôåßá ôçò
ôáêôéêÞò ðïõ áêïëïõèåßôáé óôç óõãêÝíôñùóç
áññþóôùí êáôÜ ôéò êëéíéêÝò äïêéìÝò.13

Ïé ãéáôñïß ðëçñþíïíôáé óçìáíôéêÜ ðïóÜ ãéá íá
óôñáôïëïãÞóïõí áññþóôïõò Þ êáé ãéá íá áíïßîïõí
ôïõò öáêÝëïõò ôùí áññþóôùí, þóôå ïé åôáéñßåò íá
äéáëÝîïõí ðïéïõò èÝëïõí. ÅîÜëëïõ, ïé ãéáôñïß ðáñá-
êÜìðôïíôáé óõ÷íÜ ìå ôéò äéáöçìßóåéò óôïí Ôýðï Þ ôá
ìÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò, ðïõ áðåõèýíïíôáé
êáôåõèåßáí óôï êïéíü,14 ãéá Ýíá íÝï «èáõìáôïõñãü»
öÜñìáêï, ïðüôå áêïëïõèïýí ôçëåöùíÞìáôá áññþ-
óôùí íá ôïõò ðåñéëÜâïõí êé áõôïýò óôç ìåëÝôç ôïõ
ðïëëÜ õðïó÷üìåíïõ öáñìÜêïõ. 

Ó÷Ýóåéò öáñìáêïâéïìç÷áíßáò-ãéáôñþí 

Åßíáé áëÞèåéá üôé ç âéïìç÷áíßá ìåôáöñÜæåé ôéò
âéïëïãéêÝò ðñïüäïõò óå ðñïúüíôá ÷ñÞóéìá ãéá ôïõò
áññþóôïõò. Ôï êÜíåé ìå êßíçôñï ôï êÝñäïò, áëëÜ ôï
êÜíåé êáé ðñÝðåé íá ãßíåé.6 ×ñçóéìïðïéåß üìùò êÜèå
ìÝèïäï, þóôå íá Ý÷åé ôïõò ãéáôñïýò åõ÷áñéóôçìÝíïõò,
åðåéäÞ áõôïß åßíáé ðïõ ãñÜöïõí ôéò óõíôáãÝò. Ôï íá
ôáîéäåýåé êáíåßò áíÜ ôïí êüóìï, ãéá íá åìöáíßæåôáé óå
óõìðüóéá ðïõ ïñãáíþíïõí ïé âéïìç÷áíßåò, Ý÷åé íá
êÜíåé ðéï ðïëý ìå åìðïñéêÞ ðñïþèçóç ðáñÜ ìå
åêìÜèçóç ôå÷íïëïãßáò, ó÷ïëéÜæåé ç Marcia Angel.15

Åêôüò áðü ôá ôáîßäéá ôùí åñåõíçôþí, åßíáé êáé åêåßíá
ðïëëþí Üëëùí ãéáôñþí óå äéåèíÞ óõíÝäñéá, ÷ùñßò íá
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Ý÷ïõí õðï÷ñåùôéêþò áíáêïéíþóåéò, åßíáé ôá ðïëõ-
ôåëÞ ãåýìáôá, åêäñïìÝò êáé äéÜöïñá äþñá. ÁõôÜ èá
ìðïñïýóáí í' áðïôåëïýí åêðáéäåõôéêÝò åõêáéñßåò,
áëëÜ óõíÞèùò, ãéá ôïõò ðïëëïýò, äåí åßíáé.

Åßíáé çèéêÝò ïé ôõ÷áéïðïéçìÝíåò
åëåã÷üìåíåò êëéíéêÝò äïêéìÝò;

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ç ðñïóðÜèåéá ãéá åðéóôçìïíéêÞ
áêñßâåéá, áí äåí äåóìåýåôáé áðü çèéêÜ åìðüäéá, åßíáé
äõíáôü íá öèÜóåé ó' åãêëçìáôéêÝò åíÝñãåéåò (Íáæéóôé-
êÞ Ãåñìáíßá, áëëÜ êáé ç Tuskegee Study). Ïäçãßåò ðïõ
îåêéíïýí áðü ôá äéêáéþìáôá ôïõ áíèñþðïõ (Nurem-
berg, Helsinki êáé ôñïðïðïéÞóåéò) ðåñß áíèñþðéíïõ
ðåéñáìáôéóìïý, õðïôßèåôáé üôé êáèïñßæïõí ôïõò
üñïõò ôùí äïêéìþí. Óôçí ðñÜîç, üìùò, äåí óõìâáßíåé
íá ãßíïíôáé óåâáóôÝò üóï èá ðåñßìåíå êáíåßò.16

Ïé ïäçãßåò ïñßæïõí ôïõò üñïõò åéóäï÷Þò Þ
áðïêëåéóìïý ôùí áññþóôùí áðü ìéá êëéíéêÞ äïêéìÞ.
Ãéá ðáñÜäåéãìá, âáñéÝò óçðôéêÝò Þ áíÜëïãåò êáôá-
óôÜóåéò äåí åðéôñÝðåôáé íá ôåèïýí óå ôõ÷áéïðïéç-
ìÝíç ìåëÝôç, ðïëëþ ìÜëëïí íá ðÜñïõí placebo. Ðëçí
üìùò, ðþò ìðïñïýìå íá óôåñÞóïõìå Ýíá óçðôéêü
Üññùóôï áðü Ýíá íÝï éó÷õñü áíôéâéïôéêü, ðïõ
êáëýðôåé ôï åíäå÷üìåíï (ßóùò êáé áðïìïíùìÝíï
ãíùóôü) óôÝëå÷ïò, èÝôïíôáò óå êßíäõíï ôïí Üñ-
ñùóôï; Áð' ôï Üëëï ìÝñïò, ç óõììåôï÷Þ óôç äïêéìÞ
åíüò õðïó÷üìåíïõ öáñìÜêïõ Þ ìéáò íÝáò èåñáðåßáò
èåùñåßôáé êáé áðü ôïí áðåëðéóìÝíï êáñêéíïðáèÞ
óáí ìéá åõêáéñßá, ðïõ öïñôßæåôáé ìå ôçí åëðßäá. Åßíáé
õðï÷ñÝùóç ôçò êáëÞò ÉáôñéêÞò íá åíçìåñþóåé ôïí
Üññùóôï ãéá ôçí ýðáñîç äïêéìáóôéêþí ìåëåôþí êáé
íá ðÜñåé ôç öùôéóìÝíç ôïõ óõãêáôÜèåóç üôé ôï
ðñùôüêïëëï áðáéôåß ôõ÷áéïðïßçóç Þ êáé ÷ñÞóç
placebo.

Óôçí ðåñßðôùóç ôïõ AIDS, ç ßäéá ç FDA Ý÷åé äå÷èåß
ôç óõãêáôáâáôéêÞ (compassionate) ÷ïñÞãçóç åñåõíç-
ôéêïý öáñìÜêïõ êáô’ åîáßñåóç. Ôïýôï óõìâáßíåé êáé
ìå Üëëá öÜñìáêá êáé Üëëåò èåñáðåßåò êáôÜ ðåñß-
ðôùóç.

Åßíáé áíÞèéêç ç ÷ñÞóç ïìÜäáò
åéêïíéêïý öáñìÜêïõ (placebo); 

Ôï åñþôçìá ôßèåôáé áðü ðïëëïýò ôåëåõôáßùò. Ç
ðéï óõãêåêñéìÝíç åðßèåóç Ýãéíå áðü ôïõò Rothman
êáé Michels ôïõ Boston University, óôï New England
Journal of Medicine ,17 êáé óôçñßæåôáé óôç ÄéáêÞñõîç
ôïõ Helsinki, ç ïðïßá ðåñéÝ÷åé ïäçãßåò ãéá ôçí çèéêÞ

ôùí åñåõíþí åðß áíèñþðùí. Ôç ÄéáêÞñõîç õéïèÝôç-
óå ç World Medical Association, ôï 1964. 

Ç ÄéáêÞñõîç (WMA 1964, 1975) áðáéôåß: "In any
medical study, every patient –including those of a con-
trol group, if any– should be assured of the best diag-
nostic and therapeutic method". Ç êáôÜ ãñÜììá
åñìçíåßá ôçò öñÜóçò áðïêëåßåé ôç ÷ñÞóç placebo,
åöüóïí õðÜñ÷åé Þäç êÜðïéá èåñáðåßá. Ôïýôï äåí ôï
äÝ÷ïíôáé ðïëëïß êáé áðáéôïýí áíáèåþñçóç. Ç
óõæÞôçóç äåí óôáìáôÜ, ìå ôçí FDA åðéêåöáëÞò íá
ìç äÝ÷åôáé íá ðáñáéôçèåß ôùí placebo.

Óôï ôåý÷ïò ôçò 19 Óåðôåìâñßïõ 2000 ôùí Annals of
Internal Medicine õðÜñ÷ïõí äýï Üñèñá áðü ìÝëç ôçò
FDA, üðïõ óõæçôåßôáé åêôåíþò ôï èÝìá,18,19 êáèþò
êáé Üñèñï óýíôáîçò ôïõ R. Simon áðü ôï National
Cancer Institute ôùí ÇÐÁ,20 áëëÜ êáé ó÷åôéêü åíçìå-
ñùôéêü Üñèñï ôïõ Reynolds.21 ÕðÜñ÷åé ïìïöùíßá üôé
åßíáé ðÜíôá áíÞèéêç ç ÷ñÞóç placebo-control óå
âáñéÝò áññþóôéåò, ãéá ôéò ïðïßåò õðÜñ÷åé èåñáðåßá
ðïõ âåëôéþíåé ôçí åðéâßùóç Þ åëáôôþíåé ôç óïâáñÞ
íïóçñüôçôá.

Ç óõíçèÝóôåñç ìïñöÞ ìåëÝôçò, ãéá ôç óýãêñéóç
ìéáò íÝáò èåñáðåßáò ìå õðÜñ÷ïõóá åíåñãü èåñáðåßá,
åßíáé ôá ëåãüìåíá active-control equivalence trials
(ACET). Ç íÝá èåñáðåßá ðñÝðåé íá äåé÷èåß áíþôåñç Þ
ôïõëÜ÷éóôïí éóïäýíáìç ìå ôçí õðÜñ÷ïõóá êáé êáèéå-
ñùìÝíç. Ãéá ôç óõíçèÝóôåñç áõôÞ ìïñöÞ åëåã÷ü-
ìåíùí äïêéìþí, óõæçôåßôáé êáôÜ ðüóï ðñïóöÝñåé
êÜôé ïõóéþäåò. Ç áðÜíôçóç åßíáé êáôáöáôéêÞ.

Ç ðñïóèÞêç íÝùí öáñìÜêùí óôá õðÜñ÷ïíôá,
åêôüò ôïõ åìðïñéêïý ëüãïõ (áñ÷Þ: “me too”), óêïðåß
óå âåëôéþóåéò äñáóôéêüôçôáò, öáñìáêïêéíçôéêÞò Þ
ôïîéêüôçôáò, ðïõ äåí áðáéôïýí placebo-control. Ùò
ðáñÜäåéãìá öÝñïíôáé ôá ôüóá õðïëéðéäáéìéêÜ öÜ-
ñìáêá, ðïõ åéóÞ÷èçóáí ôåëåõôáßùò óôç èåñáðåõôé-
êÞ, åíþ Ý÷ïõí ó÷åôéêþò ìéêñÝò äéáöïñÝò ìåôáîý ôïõò.
Ðñüêåéôáé ìÜëëïí ãéá ìïßñáóìá ôçò ìåãÜëçò üíôùò
áãïñÜò ôùí õðïëéðéäáéìéêþí.

Áí õðÜñ÷åé «äñáóôéêÞ» èåñáðåßá, ç äïêéìÞ ìå place-
bo óõæçôåßôáé, åöüóïí ç áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò
åßíáé áóôáèÞò êáé ìÝôñéá, åíþ ç íÝá èåñáðåßá äåí
áíáìÝíåôáé íá åßíáé ðïëý êáëýôåñç áðü ôçí
õðÜñ÷ïõóá. Åöüóïí ç äéáèÝóéìç èåñáðåßá åßíáé
óáöþò êáé óôáèåñþò äñáóôéêÞ, ç óýãêñéóç ôçò íÝáò
èá ãßíåé ìå ôçí ðáëáéÜ êáé åßíáé åíäåäåéãìÝíç (ACET).
Placebo-control äåí Ý÷åé ëüãï íá ãßíåé. 
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ÓõìðåñÜóìáôá

Ç óçìåñéíÞ ÉáôñéêÞ Ý÷åé ôï ðñïíüìéï íá äéáèÝôåé
éó÷õñÜ êáé ó÷åôéêþò áóöáëÞ öÜñìáêá. Äõóôõ÷þò,
äåí åßíáé ðñïóéôÜ, ðáñÜ ìüíï óôéò ðëïýóéåò ÷þñåò.
Ç ôéìÞ, éäßùò ôùí íåüôåñùí, åßíáé õøçëÞ. Ç ìåëÝôç
ôïõò ðåñíÜ áðü ôï óôÜäéï ôïõ áíèñþðéíïõ
ðåéñáìáôéóìïý. Áðáéôåßôáé üìùò ðñïóï÷Þ êáé
Ýëåã÷ïò, þóôå üëá íá ãßíïíôáé ìÝóá óôá ðëáßóéá ôçò
çèéêÞò. Ç ÷ñÞóç ôõ÷áéïðïéçìÝíùí óõãêñéôéêþí
äïêéìþí åßíáé áíáðüöåõêôç, áëëÜ äçìéïõñãåß çèéêÜ
ðñïâëÞìáôá. Ç óýãêñéóç ìå õðÜñ÷ïõóá äñáóôéêÞ
èåñáðåßá åßíáé åõêïëüôåñç, åíþ ç ÷ñÞóç ïìÜäáò
placebo äåí åßíáé ãåíéêþò äåêôÞ ïýôå ðÜíôïôå
áðáñáßôçôç. Ï Üññùóôïò äåí åðéôñÝðåôáé íá ìåßíåé
÷ùñßò èåñáðåßá êáôÜ ôç äïêéìÞ. Äõóôõ÷þò, õðÞñîáí
êáôÜ ôçí åðï÷Þ ìáò ðáñáäåßãìáôá áðÜíèñùðçò
óõìðåñéöïñÜò, üðùò ç Tuskegee Syphilis Study êáé ïé
ðñüóöáôåò ìåëÝôåò ãéá ôï AIDS óôçí ÁöñéêÞ.

Ç öáñìáêïâéïìç÷áíßá äéáèÝôåé ïñãáíùìÝíç
Ýñåõíá, ðïõ ïäçãåß óôçí áðïìüíùóç, áíÜðôõîç êáé
ðáñáóêåõÞ ðïëýôéìùí öáñìÜêùí. Åßíáé áíáìöéóâÞ-
ôçôï üôé ÷ùñßò áõôÞ äåí èá åß÷áìå ôç ëáìðñÞ óçìå-
ñéíÞ ÈåñáðåõôéêÞ.

Ç êëéíéêÞ ìåëÝôç ôçò äñáóôéêüôçôáò êáé áóöÜëåéáò
óõíïäåýåôáé áðü ðïëëÜ ðñïâëÞìáôá. ×ùñßò ôç âá-
óéêÞ Ýñåõíá äåí èá öèÜíáìå óôï óçìåñéíü áðïôÝ-
ëåóìá, ç ðñïóðÜèåéá üìùò íá ãßíïõí üóï ôï äõíáôü
óõíôïìüôåñá ïé êëéíéêÝò äïêéìÝò, ðïëëÝò öïñÝò
ïäçãåß óå áðáñÜäåêôåò ðñáêôéêÝò. ÅîÜëëïõ, ç ðñï-
óðÜèåéá åìðïñéêÞò ðñïþèçóçò ôùí ðñïúüíôùí
ìðïñåß íá Ý÷åé ùò óõíÝðåéá áíåðéèýìçôåò ó÷Ýóåéò ìå
ôïõò ãéáôñïýò. ÊÜèå åíÝñãåéá ðïõ äåí âëÝðåé ôïí
Üññùóôï ùò ðÜó÷ïíôá óõíÜíèñùðï, ï ïðïßïò
äéêáéïýôáé ü,ôé êáëýôåñï, äåí åßíáé êáëÞ ÉáôñéêÞ.
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