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ËÝîåéò åõñåôçñßïõ

Äéêáéþìáôá áóèåíþí
Éáôñéêü áðüññçôï

ÊÜèå Üôïìï Ý÷åé ôï èåìåëéþäåò äéêáßùìá ðñïóôáóßáò
ôïõ áðïññÞôïõ ôçò éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò. Ôï äéêáßùìá áõôü
áðïêôÜ âáñýíïõóá óçìáóßá üôáí ðñüêåéôáé ãéá áóèåíåßò.
Ãé� áõôü, ôï éáôñéêü áðüññçôï áðïôåëåß óçìáíôéêÞ áñ÷Þ
óôçí Üóêçóç ôçò ÉáôñéêÞò, üðïõ ç ìç åîïõóéïäïôçìÝíç
áðïêÜëõøç ðëçñïöïñéþí ßóùò Ý÷åé ðñïóùðéêÝò,
êïéíùíéêÝò Þ íïìéêÝò åðéðôþóåéò.1 Ï áóèåíÞò,
áðïêáëýðôïíôáò óôï ãéáôñü ðñïóùðéêÜ ôïõ óôïé÷åßá, ôïý
ìåôáâéâÜæåé Ýíá ìåãÜëï ìÝñïò ôçò áõôïíïìßáò ôïõ êáé
áõôÞ ç ðñïóöåñüìåíç áõôïíïìßá ðñÝðåé íá äéáöõëá÷èåß.2

Óýìöùíá ìå Ýíá íïìéêü ïñéóìü, ùò éáôñéêü áðüññçôï
èåùñåßôáé êÜèå ãåãïíüò ðïõ åßíáé ãíùóôü óå
ðåñéïñéóìÝíï ìüíï êýêëï ðñïóþðùí, ôá ïðïßá Ý÷ïõí
óõìöÝñïí Þ åðéèõìïýí íá ðáñáìåßíåé áõôü ãíùóôü ìüíï
óå áõôÜ.3 ¸ôóé, éáôñéêü áðüññçôï èá ðñÝðåé íá èåùñçèåß:

� Êáèåôß ðïõ ï áóèåíÞò åìðéóôåýôçêå óôï ãéáôñü Þ óôï
íïóçëåõôÞ.

� Êáèåôß ðïõ ï ãéáôñüò Þ ï íïóçëåõôÞò ðëçñïöïñÞèçêå,
óõíÞãáãå, õðÝèåóå Þ áíôéëÞöèçêå êáôÜ ôçí Üóêçóç
ôùí êáèçêüíôùí ôïõ Þ åð� åõêáéñßá áõôÞò.

� Êáèåôß ðïõ åßôå åßíáé ìåéùôéêü, åßôå ü÷é.

� Ç èåôéêÞ Þ áñíçôéêÞ áêüìç äéáðßóôùóç ôïõ ãéáôñïý Þ
ôïõ íïóçëåõôÞ.

� ÊÜèå ðëçñïöïñßá ðïõ ï áóèåíÞò åðéèõìåß íá
èåùñåßôáé ùò áðüññçôç, áêüìç êáé áí áõôü Þäç
öçìïëïãåßôáé.

� Áêüìç êáé ç åßóïäïò óôï éáôñåßï Þ ôç íïóçëåõôéêÞ
ìïíÜäá.4

Óôçí åðï÷Þ ìáò, ç äéáöýëáîç ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ
êéíäõíåýåé ðåñéóóüôåñï áðü Üëëïôå êáé ç ðñïóôáóßá ôïõ
åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéâåâëçìÝíç, äåäïìÝíïõ üôé ôï

äéêáßùìá áõôü ôùí áóèåíþí âñßóêåôáé, óôçí ðñÜîç, êÜôù
áðü óõíå÷Þ áðåéëÞ áðü ôçí áõîáíüìåíç ðïëõóýíèåôç
äïìÞ ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò.

Ç éáôñéêÞ åðéóôÞìç áëëÜ êáé ç ïñãÜíùóç ôùí
õðçñåóéþí õãåßáò ãßíïíôáé üëï êáé ðéï ðïëýðëïêåò. Ç
ãñáöåéïêñáôßá áõîÜíåôáé, ïé áôïìéêïß öÜêåëïé ôùí
áóèåíþí ðëçèáßíïõí, åíþ ôï ðåñéå÷üìåíü ôïõò Ý÷åé ãßíåé
éäéáßôåñá ëåðôïìåñÝò. Ç öñïíôßäá õãåßáò äåí áíÞêåé
ìüíï óå Ýíá ðñüóùðï �ôï ãéáôñü� áëëÜ åßíáé óõ÷íÜ
áíôéêåßìåíï ïìÜäáò åñãáóßáò, üðïõ ï ãéáôñüò, ðïõ Ý÷åé
ôï éóôïñéêü, ðñÝðåé íá äþóåé ôéò ðëçñïöïñßåò ôïõ
öáêÝëïõ ôïõ áóèåíïýò êáé óôïõò Üëëïõò.5,6 Áêüìá, ôá
ôåëåõôáßá ÷ñüíéá, ç ÷ñÞóç çëåêôñïíéêþí õðïëïãéóôþí, ïé
áíÜãêåò ôçò åðéóôçìïíéêÞò Ýñåõíáò, áëëÜ êáé ðïëëÝò
Üëëåò «êáôÜ óõíèÞêç» ðáñáâéÜóåéò èÝôïõí óå êßíäõíï ôç
äéáöýëáîç ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ. Óôç âéâëéïãñáößá
áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ ðáñáäåßãìáôá, üðïõ ìåãÜëïò
áñéèìüò åñãáæïìÝíùí ôïõ íïóïêïìåßïõ Ý÷åé Üìåóç
ðñüóâáóç óôï öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò.7

Ôï éáôñéêü áðüññçôï ùò çèéêüò êáíüíáò

Ç ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ èåùñåßôáé Ýíá
áðü ôá áñ÷áéüôåñá êáèÞêïíôá ôïõ ãéáôñïý áðÝíáíôé óôïí
áóèåíÞ. Ç éåñüôçôá áõôÞò ôçò õðï÷ñÝùóçò ôïõ ãéáôñïý
áíÜãåôáé óôç ó÷Ýóç ðíåõìáôéêïý-ðéóôïý. Ìå ôïí ßäéï
ôñüðï, áðïôåëåß çèéêü áîßùìá ï ãéáôñüò íá äéáöõëÜôôåé
ôá ìõóôéêÜ ôïõ áóèåíïýò. ¹äç, ðñéí áðü ôçí åðï÷Þ ôïõ
ÉððïêñÜôç, üôáí ôç èåñáðåõôéêÞ áóêïýóáí ìÜãïé Þ éåñåßò,
áëëÜ êáé óôçí Áñ÷áßá Âáâõëþíá, óôéò ðáñáäüóåéò ôùí
Óïõìåñßùí êáé Óéìéôþí, óôï Ñùìáúêü Äßêáéï, áêüìá êáé
óå Üëëïõò ìáêñéíïýò ðïëéôéóìïýò, óôç Âñá÷ìáíéêÞ
ðåñßïäï ôïõ Éíäéêïý ëáïý, óôïõò Ìåóáéùíéêïýò ÷ñüíïõò,
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âëÝðïõìå êõñßáñ÷ï êáé ðïëý Ýíôïíï ôï óôïé÷åßï ôïõ
éáôñéêïý áðïññÞôïõ.9

Ç âÜóç ôïõ äéêáéþìáôïò ôïõ áóèåíïýò ãéá ðñïóôáóßá
ôïõ áðïññÞôïõ ôçò ðñïóùðéêÞò ôïõ æùÞò åßíáé ç
åìðéóôïóýíç ðïõ äéÝðåé ôç ó÷Ýóç ãéáôñïý-áóèåíïýò. Ï
áóèåíÞò, åìðéóôåõüìåíïò ôï ãéáôñü ôïõ, èá ôïõ
áðïêáëýøåé åìðéóôåõôéêÝò ðëçñïöïñßåò ãéá ôçí õãåßá ôïõ
êáé ôïí åáõôü ôïõ êáé áîéþíåé ïé ðëçñïöïñßåò áõôÝò íá
ðáñáìåßíïõí ìõóôéêÝò. Ï üñïò åìðéóôåõôéêüò ðåñéãñÜöåé
ìéá åêðåöñáóìÝíç Þ åéêáæüìåíç óõìöùíßá ìåôáîý
ãéáôñïý-áóèåíïýò üôé ï ãéáôñüò äåí èá áðïêáëýøåé áõôÜ
ðïõ ôïõ åßðå ï áóèåíÞò óå êÜðïéïí ðïõ äåí åßíáé Üìåóá
åìðëåêüìåíïò óôç èåñáðåßá ôïõ. Óýìöùíá ìå ôïí Annas,10

ç åìðéóôåõôéêüôçôá (confidentiality), ðïõ åßíáé ç âÜóç ôïõ
áðïññÞôïõ, ðñïûðïèÝôåé üôé êÜôé ðïõ èá ëå÷èåß óôï ãéáôñü,
ôï ïðïßï ï áóèåíÞò äåí èÝëåé íá ìáèåõôåß, äåí ðñÝðåé íá
åðáíáëçöèåß. ¼ðùò ôï èÝôåé ï äéêçãüñïò Parkes,11 «Ï
áóèåíÞò áíáæçôÜ äýï ðñÜãìáôá óôï ãéáôñü ôïõ. Ôï Ýíá
åßíáé ç åðéóôçìïíéêÞ ôïõ êáôÜñôéóç êáé ôï Üëëï ç áðüëõôç
å÷åìýèåéÜ ôïõ. Êáé ôá äýï åßíáé éóïäýíáìá». Ç ÄÜëëá-
ÂïñãéÜ12 áíáöÝñåé ôéò ôñåéò áîßåò, ïé ïðïßåò êáôáäåéêíýïõí
ôçí çèéêÞ äéÜóôáóç ôïõ áðïññÞôïõ:

á. Ôï äéêáßùìá ôïõ áôüìïõ óôçí ðåñéöñïýñçóç ôçò
éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò (privacy)

â. Ôï äéêáßùìá ôïõ ãéáôñïý óôç ìõóôéêüôçôá (secrecy)

ã. Ç åìðéóôïóýíç (confidence) ùò âÜóç ôçò ó÷Ýóçò
ãéáôñïý-áóèåíïýò.

Ïé Phillips êáé Dawson2 ðñï÷ùñïýí ðåñéóóüôåñï êáé
åîçãïýí ôïõò ôñåéò ëüãïõò ãéá ôïõò ïðïßïõò ï ãéáôñüò
åßíáé õðï÷ñåùìÝíïò íá óåâáóôåß ôï áðüññçôï ôùí
ðëçñïöïñéþí ðïõ áöïñïýí ôïí áóèåíÞ. Ï ðñþôïò ëüãïò
åßíáé ç åõðáèÞò èÝóç (vulnerability) ôïõ áóèåíïýò. Áðü
ôç óôéãìÞ ðïõ ï áóèåíÞò Ýñ÷åôáé óôï ãéáôñü ìå öüâï,
ðüíï Þ áíÜãêç, ï ãéáôñüò Ý÷åé ôçí õðï÷ñÝùóç íá
ðñïóôáôÝøåé êáé íá óåâáóôåß áõôÞ ôçí åõðÜèåéá ôïõ
áóèåíïýò ôïõ. Ï äåýôåñïò ëüãïò åßíáé üôé ï ãéáôñüò
áíÞêåé ó� Ýíá åðÜããåëìá ìå ÷áñáêôÞñá óõìâïõëåõôéêü
(consulting profession) êáé ïé óõìâïõëÝò åßíáé áðü ôç
öýóç ôïõò éäéùôéêÝò. ÔÝëïò, ï ôñßôïò ëüãïò åßíáé ç
áìïéâáßá åìðéóôïóýíç (confidence) ðïõ äéÝðåé ôç ó÷Ýóç
ãéáôñïý-áóèåíïýò. Ç åìðéóôïóýíç åßíáé ïõóéáóôéêü
óôïé÷åßï ãé� áõôÞ ôç ó÷Ýóç, ü÷é ìüíï óå çèéêü áëëÜ êáé óå
ðñáêôéêü åðßðåäï. ÅÜí ï áóèåíÞò äåí íéþèåé ìå áðüëõôç
åìðéóôïóýíç üôé ïé ðëçñïöïñßåò ðïõ èá äþóåé èá
ðáñáìåßíïõí ìõóôéêÝò, ßóùò áðïêñýøåé ðëçñïöïñßåò ãéá
ôçí õãåßá ôïõ êáé ôç æùÞ ôïõ, ðïõ ðéèáíüí åßíáé
áðáñáßôçôåò ãéá ôç äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôïõ. Áõôüò
ï óõëëïãéóìüò ðåñéÝ÷åé åðßóçò Ýíá Üëëï ùöåëéìéóôéêü
åðé÷åßñçìá, ðïõ áöïñÜ ôï óõìöÝñïí ôçò êïéíùíßáò. ÅÜí
Ýíá Üôïìï, ð.÷., õðïöÝñåé áðü êÜðïéï ìåôáäïôéêü íüóçìá

êáé äéóôÜæåé íá ðÜåé óôï ãéáôñü áðü öüâï ìÞðùò äéáäïèåß
áõôÞ ç ðëçñïöïñßá, ôåëéêÜ äåí èá æçôÞóåé éáôñéêÞ
óõìâïõëÞ êáé Ýôóé èÝôåé óå êßíäõíï ôçí õãåßá ôçò
êïéíüôçôáò, äåäïìÝíïõ üôé, åöüóïí äåí èåñáðåõôåß, èá
ìåôáäßäåé ôç íüóï. Åðßóçò, áóèåíåßò ðïõ öïâïýíôáé
ìÞðùò äéáññåýóïõí ôá ìõóôéêÜ ôïõò êáé êáôáóôñáöåß ç
êáñéÝñá ôïõò (ð.÷. ïìïöõëüöéëïé, íáñêïìáíåßò ê.ëð.)
áðïôåëïýí êßíäõíï ãéá ôç äçìüóéá õãåßá ãéá ôïí ßäéï
ëüãï.13

Ôï éáôñéêü áðüññçôï ùò äåïíôïëïãéêÞ õðï÷ñÝùóç

Óå üëá ôá êåßìåíá ÉáôñéêÞò êáé ÍïóçëåõôéêÞò
Äåïíôïëïãßáò, áðü ôïí Éððïêñáôéêü ¼ñêï ìÝ÷ñé óÞìåñá,
ç ôÞñçóç ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ áíáãíùñßæåôáé ùò
êáèÞêïí ôïõ ãéáôñïý êáé äéêáßùìá ôïõ áóèåíïýò, åíþ
áðïôåëåß ãåíéêÞ áñ÷Þ äéêáßïõ óå üëá ôá ðïëéôéóìÝíá
êñÜôç ôïõ êüóìïõ.

Ôï ðñþôï êùäéêïðïéçìÝíï êåßìåíï ðïõ áíáöÝñåôáé
óôçí õðï÷ñÝùóç ôïõ ãéáôñïý íá óÝâåôáé ôï éáôñéêü
áðüññçôï åßíáé ï Éððïêñáôéêüò ¼ñêïò.8 Óôç
óõãêåêñéìÝíç ðáñÜãñáöï áíáöÝñåé: «´Ïóá êáôÜ ôç
äéÜñêåéá ôçò èåñáðåßáò èá äù Þ èá áêïýóù Þ, ðÝñá áðü
ôéò áó÷ïëßåò ìïõ óôçí êáèçìåñéíÞ æùÞ, üóá äåí ðñÝðåé
ðïôÝ íá êïéíïëïãïýíôáé óôïõò Ýîù, èá ôá áðïóéùðþ,
èåùñþíôáò üôé áõôÜ åßíáé ìõóôéêÜ». Ï Éððïêñáôéêüò
¼ñêïò èåùñåß ôï éáôñéêü áðüññçôï ùò áðüëõôï êáèÞêïí
ôïõ ãéáôñïý, äÝ÷èçêå üìùò êñéôéêÞ üôé åßíáé
ðáôåñíáëéóôéêüò êáé äéöïñïýìåíïò, êáèþò áöÞíåôáé óôç
äéáêñéôéêÞ åõ÷Ýñåéá ôïõ ãéáôñïý íá áðïöáóßóåé åÜí áõôÜ
ôá ìõóôéêÜ ìðïñïýí íá åéðùèïýí, üðùò ï ãéáôñüò
«èåùñåß».2 Áíôßèåôá, ç «ìïíôÝñíá» åðáíáäéáôýðùóç ôïõ
Éððïêñáôéêïý ¼ñêïõ óôç ÄéáêÞñõîç ôçò Ãåíåýçò (1948)
åßíáé ðéï óáöÞò ùò ðñïò áõôü ôï êáèÞêïí ôùí ãéáôñþí:
«Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá äéáôçñåß ìõóôéêüôçôá óå üëá üóá
ãíùñßæåé ãéá ôïõò áóèåíåßò ôïõ, åîáéôßáò ôçò å÷åìýèåéáò
ðïõ äéÝðåé ôç ó÷Ýóç ôïõò... áêüìá êáé ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ
áóèåíïýò». ¢ëëïé êþäéêåò äåïíôïëïãßáò ïñßæïõí ìå
ìåãáëýôåñç áêñßâåéá ôçí õðï÷ñÝùóç ðñïóôáóßáò ôïõ
áðïññÞôïõ. Ï Êþäéêáò Äåïíôïëïãßáò ôçò ÁìåñéêáíéêÞò
ÉáôñéêÞò Åôáéñßáò (American Medical Association), ð.÷.,
ëÝåé üôé «Ï ãéáôñüò äåí ìðïñåß íá áðïêáëýøåé ôá ìõóôéêÜ
ðïõ ôïõ Ý÷ïõí åìðéóôåõôåß ïé áóèåíåßò... åêôüò åÜí
áðáéôåßôáé íá ôï êÜíåé áðü ôï íüìï Þ áí êáèßóôáôáé
áðáñáßôçôï ãéá ôçí ðñïóôáóßá ôñßôùí Þ ôçò êïéíùíßáò». Ç
ÂñåôáíéêÞ ÉáôñéêÞ Åôáéñßá (British Medical Association),
óôï âéâëßï ôçò Handbook of Medical Ethics, ðñï÷ùñÜåé
áêüìá ðåñéóóüôåñï, ïñßæïíôáò êáé ôéò åîáéñÝóåéò ìç
ôÞñçóçò ôïõ áðïññÞôïõ, ðïõ éó÷ýïõí óå üëá ó÷åäüí ôá
êñÜôç. ÓõãêåêñéìÝíá, áíáöÝñåé: «Ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá
äéáôçñåß ìõóôéêüôçôá óå üëá üóá îÝñåé. Ó� áõôÞ ôç ãåíéêÞ
áñ÷Þ, üìùò, õðÜñ÷ïõí ðÝíôå åîáéñÝóåéò, ðïõ
áðïäåóìåýïõí ôï ãéáôñü áðü ôçí ôÞñçóç ôïõ áðïññÞôïõ.
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ÁõôÝò åßíáé: üôáí ï áóèåíÞò äßíåé ôç óõãêáôÜèåóÞ ôïõ,
üôáí ðñüêåéôáé ãéá ôï óõìöÝñïí ôïõ áóèåíïýò, üôáí
õðåñéó÷ýåé ôï êáèÞêïí ôïõ ãéáôñïý áðÝíáíôé óôçí
êïéíùíßá, ãéá åñåõíçôéêïýò óêïðïýò êáé áöïý åãêñéèåß
áðü ôçí áñìüäéá ÅðéôñïðÞ ÇèéêÞò ãéá ôçí êëéíéêÞ Ýñåõíá
êáé üôáí ïé ðëçñïöïñßåò áðáéôïýíôáé ãéá íïìéêÝò
äéáäéêáóßåò».9

Åðßóçò, íåüôåñá äåïíôïëïãéêÜ êåßìåíá áðïôñÝðïõí
ôïõò ãéáôñïýò áðü ôï íá áðïèçêåýïõí ôá ðñïóùðéêÜ
óôïé÷åßá ôùí áóèåíþí óå çëåêôñïíéêïýò õðïëïãéóôÝò Þ,
áí áõôü óõìâáßíåé, íá ãßíåôáé êÜôù áðü áõóôçñÝò ðñïû-
ðïèÝóåéò. ÔÝôïéá êåßìåíá åßíáé ç ÄéáêÞñõîç ôçò
ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò ôùí Ãåíéêþí Ãéáôñþí ãéá ôï Éáôñéêü
Áðüññçôï (1979), ç Áðüöáóç ôçò Ðáãêüóìéáò ÉáôñéêÞò
¸íùóçò ãéá ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ôùí Çëåêôñïíéêþí
Õðïëïãéóôþí óôçí ÉáôñéêÞ (1983) êáé ç ÄéåèíÞò
ÓõíäéÜóêåøç Éáôñéêþí Óõëëüãùí, ðïõ åðåîåñãÜóôçêå ôéò
Áñ÷Ýò ôçò ÅõñùðáúêÞò ÉáôñéêÞò Äåïíôïëïãßáò (1987).

Ôç äéáöýëáîç ôùí éáôñéêþí áñ÷åßùí ìå áôïìéêÞ ôïõò
åõèýíç êáé ôçí ðñïóôáóßá áðïññÞôïõ áêüìá êáé áðü ôïí
åñãïäüôç ôïõò êáé ôç äéïßêçóç, ðñïóôáôåýïõí Üëëá äýï
êåßìåíá Äéåèíþí Ïñãáíþóåùí, ï ×Üñôçò ôïõ Ìéóèùôïý
Ãéáôñïý êáé ï ×Üñôçò ôïõ Íïóïêïìåéáêïý Ãéáôñïý, ðïõ
õéïèåôÞèçêáí áðü ôç ÃåíéêÞ ÓõíÝëåõóç ôçò Äéáñêïýò
ÅðéôñïðÞò ôùí Ãéáôñþí ôçò ÅÏÊ ôï 1984 êáé ôï 1985,
áíôßóôïé÷á. Åðßóçò, ç ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ
êáé ï óåâáóìüò ôçò éäéùôéêÞò æùÞò ôùí áóèåíþí
áíáöÝñïíôáé êáé óå äéåèíÞ êåßìåíá äåïíôïëïãßáò, ðïõ
áöïñïýí óôá äéêáéþìáôá ôùí áóèåíþí ãåíéêüôåñá, üðùò
ç ÄéáêÞñõîç ôçò Ëéóóáâþíáò ôïõ 1981 ãéá ôá Äéêáéþìáôá
ôïõ Áóèåíïýò êáé ç åðáíáäéáôýðùóÞ ôçò ôï 1995, ç
ðñüôáóç ôïõ Åõñùðáúêïý Êïéíïâïõëßïõ ôïõ 1984 ãéá ôçí
êáôÜñôéóç ôïõ Åõñùðáúêïý ×Üñôç ôùí ÄéêáéùìÜôùí ôïõ
Áóèåíïýò, êáèþò êáé ïé Áñ÷Ýò ãéá ôá Äéêáéþìáôá ôùí
Áóèåíþí, ôïõ Ðåñéöåñåéáêïý Ãñáöåßïõ Åõñþðçò ôçò
Ðáãêüóìéáò ÏñãÜíùóçò Õãåßáò ôï 1994.

Áðü åëëçíéêÞò ðëåõñÜò, ôá äåïíôïëïãéêÜ êåßìåíá ðïõ
áöïñïýí óôçí ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ åßíáé ôï
Üñèñï 23 ôïõ ÁÍ 1565/1939 «Ðåñß Êþäéêïò ÁóêÞóåùò
ôïõ Éáôñéêïý ÅðáããÝëìáôïò», üðïõ ïñßæåôáé üôé «Ï ãéáôñüò
ïöåßëåé íá ôçñåß áðüëõôïí å÷åìýèåéáí äéÜ ðáí ü,ôé åßäåí,
Þêïõóåí, Ýìáèåí Þ çííüçóåí åí ôç áóêÞóåé ôïõ
åðáããÝëìáôïò áõôïý, êáé ôï ïðïßïí áðïôåëåß áðüññçôïí
ôïõ áññþóôïõ Þ ôùí ïéêåßùí áõôïý, åîáéñÝóåé ôùí
ðåñéðôþóåùí êáè� áò åéäéêáß äéáôÜîåéò íüìùí ôïí
õðï÷ñåþíïõóéí åéò ôçí áðïêÜëõøéí ôïõ áðïññÞôïõ
ôïýôïõ», åíþ óôï Üñèñï 22 ôïõ ßäéïõ íüìïõ ôßèåíôáé ïé
ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí Ýêäïóç éáôñéêþí ðéóôïðïéçôéêþí
êáé ãíùìáôåýóåùí, ìå óêïðü ôçí ðñïóôáóßá ôïõ
áðïññÞôïõ.

Åðßóçò, ôï ÂÄ ôçò 25-5/6-7-1995 «Ðåñß Êáíïíéóìïý
ÉáôñéêÞò Äåïíôïëïãßáò», óôï Üñèñï 15 ïñßæåé ôï ãéáôñü ùò
õðåýèõíï ãéá ôç äéáöýëáîç ôïõ áðïññÞôïõ ôùí
ðëçñïöïñéþí. ÓõãêåêñéìÝíá, «Ï éáôñüò ïöåßëåé íá
ëáìâÜíåé ðÜóáí äõíáôÞí ðñïöýëáîéí üðùò ìç
áíáöÝñùíôáé åéò ôá åðáããåëìáôéêÜ áõôïý âéâëßá Þ
åðéóôçìïíéêÜò äçìïóéåýóåéò áðñïêÜëõðôïé åíäåßîåéò
äõíÜìåíáé íá ðáñáâéÜóïõí ôï éáôñéêüí áðüññçôïí...» êáé
óõíå÷ßæåé ïñßæïíôáò ôïõò üñïõò Ýêäïóçò ïðïéïõäÞðïôå
åããñÜöïõ, ðïõ áöïñÜ ôïí áóèåíÞ, åíþ óôï Üñèñï 18 ôïõ
ßäéïõ ÂÄ áíáöÝñåôáé: «Ç áõóôçñÜ ôÞñçóéò ôïõ éáôñéêïý
áðïññÞôïõ áðïôåëåß õðï÷ñÝùóéí ðáíôüò éáôñïý
ðáñÝ÷ïíôïò ôçí éáôñéêÞí óõíäñïìÞí ìÝóù ïñãáíéóìþí Þ
éäñõìÜôùí äçìïóßïõ Þ éäéùôéêïý äéêáßïõ ðÜóçò öýóåùò
êáé êáôçãïñßáò. Ï éáôñüò õðï÷ñåïýôáé íá ôçñÞ áõóôçñþò
êáé áðáñåãêëßôùò ôï éáôñéêüí áðüññçôïí. ÏéáäÞðïôå
äÞëùóéò áíôéêåéìÝíç ðñïò ôçí áñ÷Þí ôïõ åðáããåëìáôéêïý
áðïññÞôïõ áðïöåýãåôáé...» êáé óõíå÷ßæåé üôé áðü ôçí
õðï÷ñÝùóç áõôÞ áðáëëÜóóïíôáé �êáé ìüíï áðÝíáíôé óôïõò
åíôïëåßò ôïõò êáé ôï áíôéêåßìåíï ôçò åíôïëÞò� üóïé áóêïýí
õðçñåóßá åëÝã÷ïõ, åðéèåþñçóçò Þ ðñáãìáôïãíùìïóýíçò.

Éáôñéêü áðüññçôï êáé Åëëçíéêü Äßêáéï

Óýìöùíá ìå ôçí ÅëëçíéêÞ Íïìïèåóßá, üëá ôá óôïé÷åßá
ðïõ áöïñïýí ôïõò áóèåíåßò åßíáé åìðéóôåõôéêÜ. Ôï
Åëëçíéêü Äßêáéï ðñïóôáôåýåé ôï éáôñéêü áðüññçôï ùò
ìåñéêüôåñç Ýêöñáóç ôïõ áðáñáâßáóôïõ ôçò
ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôïõ äéêáéþìáôïò óåâáóìïý ôïõ
áóèåíïýò, ìÝóá áðü ôï Óýíôáãìá, ôçí ÅõñùðáúêÞ
Óýìâáóç Áíèñùðßíùí ÄéêáéùìÜôùí, ç ïðïßá éó÷ýåé êáé
ùò åèíéêü äßêáéï áðü ôï 1974 (ÍÄ 53/1974), ôïí Ðïéíéêü
(371) êáé ôïí Áóôéêü Êþäéêá (57 åð., 914 åð., 932 åð.),
ôçí éó÷ýïõóá ÉáôñéêÞ Äåïíôïëïãßá (Üñèñá 22 êáé 23 ôïõ
ÁÍ 1565/1939 êáé ôá Üñèñá 15 êáé 18 ôïõ ÂÄ 25-5/6-7-
1955), ôï Íüìï 2071/1992, êáèþò êáé áðü ôïõò
ðåéèáñ÷éêïýò êáíïíéóìïýò ôùí Éáôñéêþí Óõëëüãùí êáé
Íïóïêïìåßùí.

Ï ãéáôñüò Þ ï íïóçëåõôÞò ðïõ ðáñáâéÜæåé ôï éáôñéêü
áðüññçôï åßíáé äõíáôü íá õðÝ÷åé ðïéíéêÞ, áóôéêÞ Þ
ðåéèáñ÷éêÞ åõèýíç.

Ôçí ðïéíéêÞ åõèýíç ðñïâëÝðåé ñçôÜ ôï Üñèñï ÐÊ 371,
ìå ôßôëï «Ðáñáâßáóç ÅðáããåëìáôéêÞò Å÷åìýèåéáò», óôï
ïðïßï ïñßæåôáé üôé:

«1. Êëçñéêïß, äéêçãüñïé êáé êÜèå åßäïõò íïìéêïß
ðáñáóôÜôåò, óõìâïëáéïãñÜöïé, ãéáôñïß, ìáßåò,
íïóïêüìïé, öáñìáêïðïéïß êáé Üëëïé, óôïõò ïðïßïõò
êÜðïéïé åìðéóôåýïíôáé, óõíÞèùò ëüãù ôïõ
åðáããÝëìáôüò ôïõò Þ ôçò éäéüôçôÜò ôïõò, éäéùôéêÜ
áðüññçôá, êáèþò êáé ïé âïçèïß ôùí ðñïóþðùí
áõôþí, ôéìùñïýíôáé ìå ÷ñçìáôéêÞ ðïéíÞ Þ ìå
öõëÜêéóç ìÝ÷ñé åíüò Ýôïõò áí öáíåñþóïõí éäéùôéêÜ
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áðüññçôá, ðïõ ôïõò åìðéóôåýôçêáí Þ ðïõ ôá Ýìáèáí
ëüãù ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõò Þ ôçò éäéüôçôÜò ôïõò.

2. ¼ìïéá ôéìùñåßôáé üðïéïò, ìåôÜ ôï èÜíáôï åíüò áðü ôá
ðñüóùðá ôçò ðáñáãñÜöïõ 1 êáé áð� áõôÞ ôçí áéôßá,
ãßíåôáé êÜôï÷ïò åããñÜöùí Þ óçìåéþóåùí ôïõ íåêñïý
ó÷åôéêþí ìå ôçí Üóêçóç ôïõ åðáããÝëìáôüò ôïõ Þ ôçò
éäéüôçôÜò ôïõ êáé áðü áõôÜ öáíåñþíåé éäéùôéêÜ
áðüññçôá.

3. Ç ðïéíéêÞ äßùîç ãßíåôáé ìüíï ìå Ýãêëçóç.

4. Ç ðñÜîç äåí åßíáé Üäéêç êáé ìÝíåé áôéìþñçôç, áí ï
õðáßôéïò áðÝâëåðå óôçí åêðëÞñùóç éäéáßôåñïõ
êáèÞêïíôüò ôïõ Þ óôç äéáöýëáîç åííüìïõ Þ ãéá Üëëï
ëüãï äéêáéïëïãçìÝíïõ ïõóéþäïõò óõìöÝñïíôïò
äçìïóßïõ Þ ôïõ ßäéïõ Þ êÜðïéïõ Üëëïõ, ôï ïðïßï äåí
ìðïñïýóå íá äéáöõëá÷èåß äéáöïñåôéêÜ».

Ïé ðñïûðïèÝóåéò ãéá ôçí åöáñìïãÞ ôçò ðáñáðÜíù
äéÜôáîçò åßíáé ïé áêüëïõèåò:

� Äüëïò óõíéóôÜìåíïò óôç ãíþóç üôé ðñüêåéôáé ðåñß
éäéùôéêïý áðïññÞôïõ

� Áíáêïßíùóç (ðñÜîç Þ ðáñÜëåéøç, ð.÷. ç ðëçììåëÞò
åðéôÞñçóç áñ÷åßïõ)

� ¸ãêëçóç áõôïý ðïõ õðÝóôç ôç æçìéÜ áðü ôçí
áíáêïßíùóç.

Óýìöùíá ìå ôç äéÜôáîç ôçò ðáñáãñÜöïõ 4 ôïõ 371 ÐÊ
Üñèñïõ, ç ðáñáâßáóç ôïõ áðïññÞôïõ äéêáéïëïãåßôáé êáé
áßñåôáé ï Üäéêïò ÷áñáêôÞñáò ôçò ðñÜîçò, üôáí ï ãéáôñüò
ðïõ ðáñáâáßíåé ôçí õðï÷ñÝùóÞ ôïõ ãéá ôçí ôÞñçóç ôïõ
áðïññÞôïõ áðïâëÝðåé óôçí:

ÅêðëÞñùóç éäéáßôåñïõ êáèÞêïíôïò: Ï ãéáôñüò åßíáé
õðï÷ñåùìÝíïò íá áíáêïéíþóåé ïñéóìÝíá ãåãïíüôá
(ãåííÞóåéò, èáíÜôïõò Þ ìïëõóìáôéêÝò íüóïõò) (Íüìïò
344/1967). Åðßóçò, ç õðï÷ñÝùóç ôÞñçóçò ôïõ
áðïññÞôïõ áßñåôáé ãéá ôïõò ãéáôñïýò ðïõ êáôÝ÷ïõí èÝóåéò
åðéèåùñçôÞ, ðñáãìáôïãíþìïíá Þ åëåãêôÞ.14,15

Äéáöýëáîç åííüìïõ Þ ãéá Üëëï ëüãï äéêáéïëïãçìÝíïõ
ïõóéþäïõò óõìöÝñïíôïò: Ï ãéáôñüò ìðïñåß íá
áíáêïéíþóåé ôï áðüññçôï, üôáí áðïóêïðåß óôçí
áðïôñïðÞ åãêëçìáôéêþí ðñÜîåùí Þ ðáñÜäïóç ôïõ
äñÜóôç óôéò áñ÷Ýò Þ ðñïêåéìÝíïõ íá äéáöõëÜîåé ôç
Äçìüóéá Õãåßá áðïêáëýðôïíôáò óôéò áñ÷Ýò ìåôáäïôéêÞ
íüóï áðü ôçí ïðïßá ðÜó÷åé ï áóèåíÞò. Åðßóçò, üôáí ï
ãéáôñüò äéåêäéêåß ôçí áìïéâÞ ôïõ, üôáí ðñïóðáèåß íá
ðåßóåé ôï ÄéêáóôÞñéï üôé äåí åßíáé Ýíï÷ïò ãéá Ýãêëçìá
ðïõ êáôçãïñåßôáé Þ êÜèå öïñÜ ðïõ ðñïóðáèåß íá
äéáöõëÜîåé äçìüóéï Þ éäéùôéêü óõìöÝñïí.16

Ï Íüìïò 2071/92 ãéá ôïí åêóõã÷ñïíéóìü êáé ôçí
ïñãÜíùóç ôïõ ÅÓÕ, ìå ôï Üñèñï 47 ðñïóôáôåýåé, ìåôáîý
Üëëùí, ôï äéêáßùìá ôïõ áóèåíïýò ãéá ðñïóôáóßá ôïõ
áðïññÞôïõ ôùí ðëçñïöïñéþí ðïõ ôïí áöïñïýí.
ÓõãêåêñéìÝíá, ïñßæåé üôé: «Ï áóèåíÞò Ý÷åé ôï äéêáßùìá,

óôï ìÝôñï êáé óôéò ðñáãìáôéêÝò óõíèÞêåò ðïõ áõôü åßíáé
äõíáôü, ðñïóôáóßáò ôçò éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò. Ôï áðüññçôï
ôùí ðëçñïöïñéþí êáé ôïõ ðåñéå÷ïìÝíïõ ôùí åããñÜöùí
ðïõ ôïí áöïñïýí, ôïõ öáêÝëïõ ôùí éáôñéêþí óçìåéþóåùí
êáé åõñçìÜôùí, ðñÝðåé íá åßíáé åããõçìÝíï».

Åêôüò Þ ðáñÜëëçëá áðü ôçí ðïéíéêÞ, ï ãéáôñüò ìðïñåß
íá õðÝ÷åé êáé áóôéêÞ åõèýíç êáô� åöáñìïãÞ ôùí
äéáôÜîåùí ôïõ Áóôéêïý Êþäéêá. Óýìöùíá ìå ôï Üñèñï 57
ÁÊ, áíáãíùñßæåôáé êáé ðñïóôáôåýåôáé ôï äéêáßùìá ôïõ
áôüìïõ óôçí ßäéá ôïõ ôçí ðñïóùðéêüôçôá, óôïé÷åßï ôçò
ïðïßáò áðïôåëåß êáé ôï áðüññçôï ôçò éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò.12

Óå ðåñßðôùóç ðáñáâßáóçò áõôïý ôïõ äéêáéþìáôïò èá
æçôçèåß Üñóç ôçò ðñïóâïëÞò óôï ìÝëëïí (ð.÷. óå
ðåñßðôùóç åðßäåéîçò Þ äçìïóßåõóçò ìéáò öùôïãñáößáò Þ
áêôéíïãñáößáò ôïõ áóèåíïýò, ÷ùñßò ôçí ÜäåéÜ ôïõ Þ ôçí
êÜëõøç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôïõ). Ôá Üñèñá 914 êáé
932 ÁÊ ïñßæïõí ôçí áðïæçìßùóç ðïõ èá õðï÷ñåùèåß íá
êáôáâÜëåé ï ãéáôñüò ãéá ôçí êÜëõøç ôçò æçìßáò ôïõ
áóèåíïýò.

Óýìöùíá ìå ôç íïìïèåóßá, ï ãéáôñüò õðï÷ñåïýôáé íá
êáôáèÝóåé ôç ìáñôõñßá ôïõ, üôáí áõôÞ ôïõ æçôçèåß áðü ôï
ÄéêáóôÞñéï. ¼ìùò êáé ðÜëé åéäéêüò íüìïò ïñßæåé ôç ìç
åîÝôáóç ôïõ ãéáôñïý ùò ìÜñôõñá ãéá ðëçñïöïñßåò ðïõ
áöïñïýí ôïí áóèåíÞ. Ï ãéáôñüò ïöåßëåé ìåí íá
åìöáíéóôåß êáé íá ïñêéóôåß, áëëÜ åîáéñåßôáé áðü ôçí
õðï÷ñÝùóç êáôÜèåóçò. Ôï Üñèñï 212 ôïõ Êþäéêá
ÐïéíéêÞò Äéêïíïìßáò ïñßæåé: «(á) Åðß ðïéíÞò áêõñüôçôáò
ôçò äéáäéêáóßáò äåí åîåôÜæïíôáé ïýôå åí ôç ðñïäéêáóßá
ïýôå åí ôç êõñßá äéáäéêáóßá... (ã) ïé ãéáôñïß, ïé
öáñìáêïðïéïß êáé ïé âïçèïß áõôþí êáé áé ìáßáé, ùò ðñïò
ôá äéáðéóôåõèÝíôá áõôïßò êáôÜ ôçí åíÜóêçóéí ôïõ
åðáããÝëìáôüò ôùí, åêôüò üðïõ åéäéêüò íüìïò õðï÷ñåïß
ôïýôïõò åéò áíáããåëßáí ðñïò ôçí áñ÷Þí». Óå ðåñßðôùóç
üìùò ðïõ ï ãéáôñüò äåí åðéèõìåß íá åìðëáêåß óå
äéêáóôéêÝò äéáäéêáóßåò, ßóùò ðñïôÜîåé ùò äéêáéïëïãßá
ôçí õðï÷ñÝùóÞ ôïõ ãéá ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý
áðïññÞôïõ. Ôüôå, ôï ÄéêáóôÞñéï óõíÞèùò áðåõèýíåôáé
óôïí ôïðéêü Éáôñéêü Óýëëïãï, ðïõ ãíùìïäïôåß ùò ðñïò ôï
ðïéá óôïé÷åßá óõíéóôïýí ôï áðüññçôï, ðïéá ü÷é êáé
áíáëüãùò åðéâÜëëåé óôï ãéáôñü ôçí êáôÜèåóç åíþðéüí
ôïõ. ¼ìùò, óå ðåñßðôùóç ðïéíéêÞò äßùîçò åíáíôßïí ôïõ
ãéáôñïý, ï Ðïéíéêüò Êþäéêáò ðñïâëÝðåé ôçí ðáñáâßáóç
ôïõ áðïññÞôïõ, ãéá íá êáôï÷õñþóåé óôï ãéáôñü ôï
äéêáßùìá õðåñÜóðéóçò ôïõ åáõôïý ôïõ.

Åðßóçò, åêôüò áðü ôçí ðïéíéêÞ êáé ôçí áóôéêÞ, ï ãéáôñüò
ìðïñåß íá öÝñåé ôáõôü÷ñïíá êáé ðåéèáñ÷éêÞ åõèýíç
áðÝíáíôé óôïí áñìüäéï Éáôñéêü Óýëëïãï Þ ôçí áñìüäéá
ðåéèáñ÷éêÞ áñ÷Þ ôïõ íïóçëåõôéêïý éäñýìáôïò.



«ÊáôÜ óõíèÞêç» ðáñáâéÜóåéò ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ

Ôï éáôñéêü áðüññçôï âÜëëåôáé áðü ðïëëÝò ðëåõñÝò óôá
óýã÷ñïíá êïéíùíéêÜ óõóôÞìáôá, ôüóï ðïõ ìáò êÜíåé íá
áíáñùôéüìáóôå áí üíôùò éó÷ýåé ç ðåðïßèçóç ôïõ Siegler17

üôé «ç áñ÷Þ ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ, üðùò ðåñéãñÜöåôáé
óôïõò Êþäéêåò ÇèéêÞò... åßíáé ôþñá ðåðáëáéùìÝíç,
öèáñìÝíç êáé ÷ùñßò ÷ñçóéìüôçôá». Ï Black,18 åðßóçò,
áìöéóâçôåß ôçí áðïëõôüôçôá áõôÞò ôçò áñ÷Þò óôçí
êáèçìåñéíÞ õãåéïíïìéêÞ ðñáãìáôéêüôçôá, ôüóï çèéêÜ üóï
êáé êïéíùíéêÜ. Ïé ðáñáêÜôù ðåñéðôþóåéò äåß÷íïõí ôï ìç
áðüëõôï ÷áñáêôÞñá ôçò áñ÷Þò ôïõ áðïññÞôïõ, ùò çèéêÞò
êáé äåïíôïëïãéêÞò áñ÷Þò, ðïõ èåùñïýíôáé
äéêáéïëïãçìÝíåò ðáñáâéÜóåéò ãéá ôçí åðßôåõîç ôçò
êïéíùíéêÞò êáé ïñãáíùôéêÞò ëåéôïõñãßáò ôçò Ðïëéôåßáò.14

á. Çëåêôñïíéêüò öÜêåëïò ôïõ áóèåíïýò. Ç ÷ñÞóç
õðïëïãéóôþí ãéá ôçí ôÞñçóç óôïé÷åßùí ôùí áóèåíþí åßíáé
ðïëý ÷ñÞóéìç, äåäïìÝíïõ üôé ìðïñåß íá áðïèçêåýóåé
ôåñÜóôéåò ðïóüôçôåò ðëçñïöïñéþí, íá äþóåé Üìåóç
áðÜíôçóç óôï ãéáôñü Þ ôïí áóèåíÞ êáé íá ðñïóöÝñåé ðéï
áðïäïôéêÞ äéá÷åßñéóç ôùí äåäïìÝíùí. ¼ìùò, ìðïñåß íá
áðïôåëÝóåé êáé áðåéëÞ ãéá ôï äéêáßùìá óåâáóìïý ôçò
éäéùôéêÞò æùÞò ôïõ áóèåíïýò êáé ôçò ðñïóôáóßáò ôïõ
éáôñéêïý áðïññÞôïõ. ¸ôóé, ôï äßëçììá ðïõ ãåííÜôáé êáé
áðáó÷ïëåß üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôïõò áñìüäéïõò öïñåßò,
ôïõò áóèåíåßò áëëÜ êáé äéåèíåßò ïñãáíéóìïýò, åßíáé:
Ìðïñïýìå íá èõóéÜæïõìå ôï äéêáßùìá ôïõ áóèåíïýò ãéá
ðñïóôáóßá ôçò éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò ãéá ÷Üñç ôïõ ïöÝëïõò
ðïõ ðñïêýðôåé áðü ôïõò çëåêôñïíéêïýò öáêÝëïõò;19

ÌÝ÷ñé íá õðÜñîåé ó÷åôéêÞ ñõèìéóôéêÞ íïìïèåóßá, ôï èÝìá
áõôü ðáñáìÝíåé óå åêêñåìüôçôá, èÝôïíôáò óå äïêéìáóßá
ôçí åìðéóôïóýíç ôùí áóèåíþí êáé ôç äéáöýëáîç ôçò
áñ÷Þò ôïõ áðïññÞôïõ.

â. ¸ñåõíá. Ãéá ôçí ðñïáãùãÞ ôçò éáôñéêÞò åðéóôÞìçò
êáé ãéá ôçí ðñüëçøç ôùí áóèåíåéþí äéåîÜãïíôáé Ýñåõíåò,
ðïõ èÝôïõí óå êßíäõíï ôç äéáöýëáîç ôïõ áðïññÞôïõ,
äåäïìÝíïõ üôé ãéá ôéò åðéäçìéïëïãéêÝò Ýñåõíåò êõñßùò
÷ñåéÜæåôáé íá óõãêåíôñùèïýí ðëçñïöïñßåò áðü ôïõò
öáêÝëïõò ôùí áóèåíþí êáé íá åîåôáóôïýí
áíôéðñïóùðåõôéêÜ äåßãìáôá ðëçèõóìþí.20 Óôçí
ðåñßðôùóç áõôÞ êáé ï åñåõíçôÞò êáé ï ãéáôñüò ðïõ Ý÷åé
ðåñéèÜëøåé ôïí áóèåíÞ ðåéèáñ÷ïýí óôïõò êáíüíåò ôïõ
åðáããåëìáôéêïý áðïññÞôïõ êáé ôçò êïéíÞò
åðáããåëìáôéêÞò çèéêÞò.21 Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá áðáéôåßôáé
Ýãêñéóç ôùí åñåõíçôéêþí ðñùôïêüëëùí áðü ôéò
ÅðéôñïðÝò Äåïíôïëïãßáò, þóôå íá ðñïóôáôåýåôáé ôï
áðüññçôï ôùí ðëçñïöïñéþí ìå ôïí êáëýôåñï äõíáôü
ôñüðï.

ã. Èåóìüò ôùí êïéíùíéêþí êáé éäéùôéêþí áóöáëßóåùí
êáé ðñüíïéáò. Ãéá ôçí åöáñìïãÞ áõôïý ôïõ èåóìïý, üôáí
õðÜñ÷åé ï áóöáëéóôéêüò êßíäõíïò, ï ïðïßïò óõíßóôáôáé
óôç âëÜâç ôçò õãåßáò ôïõ äéêáéïý÷ïõ Þ ôñßôïõ Þ áêüìá
óôçí áéôßá èáíÜôïõ ôñßôïõ ðñïóþðïõ, êáôáâÜëëåôáé óôï

äéêáéïý÷ï ÷ñçìáôéêÞ áðïæçìßùóç. Ãéá íá áðïäåé÷èåß
üìùò ï åðåñ÷üìåíïò áóöáëéóôéêüò êßíäõíïò, äéáêéíåßôáé
Ýíáò ìåãÜëïò üãêïò ðëçñïöïñéþí, ðïõ áöïñïýí ôçí
êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôïõ äéêáéïý÷ïõ, óôïí ïðïßï Ý÷åé
ðñüóâáóç åðßóçò ìåãÜëïò áñéèìüò ðñïóþðùí. ¸ôóé, ìå
ôçí åîÜðëùóç ôïõ èåóìïý ôçò áóöÜëéóçò, äéáöáßíåôáé íá
õðÜñ÷åé êïéíùíéêÞ áðïäï÷Þ ãéá ôçí áíáãêáéüôçôá ôçò
áðïêÜëõøçò ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ ìå óêïðü ôçí
åêðëÞñùóç ôïõ áóöáëéóôéêïý äéêáéþìáôïò ôïõ
äéêáéïý÷ïõ áóèåíïýò.22�24 Ðáñüìïéïò  êßíäõíïò ãéá ôï
éáôñéêü áðüññçôï ðñïÝñ÷åôáé êáé áðü ôïõò åíäéÜìåóïõò
ïñãáíéóìïýò ðáñï÷Þò õðçñåóéþí õãåßáò, üðùò ïé
Ïñãáíéóìïß ÄéáôÞñçóçò ôçò Õãåßáò (ÇÌÏs), ðïõ
áíáëáìâÜíïõí ôç öñïíôßäá ôïõ áóèåíïýò.25

ä. Äçìüóéá Ýããñáöá. Ï ðïëßôçò êáôáèÝôåé óå õðçñåóßåò
Ýããñáöá (ðéóôïðïéçôéêÜ, âåâáéþóåéò ê.ëð.), ðïõ Ý÷ïõí
ó÷Ýóç ìå ôçí õãåßá ôïõ, ãéá ôçí åðéäßùîç ïðïéïõäÞðïôå
Ýííïìïõ óõìöÝñïíôïò. Óõ÷íÜ, ïé áóèåíåßò æçôïýí áð� ôï
ãéáôñü ìå áßôçóÞ ôïõò �áðïäåóìåýïíôáò Ýôóé ôï ãéáôñü
áðü ôï êáèÞêïí ôÞñçóçò ôçò ìõóôéêüôçôáò� íá ôïõò
÷ïñçãÞóïõí Ýêèåóç ãéá ôçí êëéíéêÞ ôïõò êáôÜóôáóç, ðïõ
èá êáôáèÝóïõí óôïí åñãïäüôç ôïõò, óôï äéêçãüñï ôïõò
Þ óôïí áóöáëéóôÞ ôïõò, óôçí áóôõíïìßá ê.ëð.,
äçìïóéïðïéþíôáò üìùò ðñïóùðéêÜ ôïõò óôïé÷åßá ó÷åôéêÜ
ìå ôçí õãåßá ôïõò.1,22

å. ÏñãÜíùóç êáé ëåéôïõñãßá ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ç
ãñáöåéïêñáôßá, ç ðïëõðëïêüôçôá êáé ï üãêïò ôùí
åñãáóéþí ðïõ õðÜñ÷ïõí óå Ýíá íïóïêïìåßï åðéôñÝðïõí
ôçí ðáñáâßáóç ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ. ÐïëëÝò Üëëåò
êáôçãïñßåò ðñïóùðéêïý �åêôüò áðü ôï éáôñéêü êáé
íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü� ÷åéñßæïíôáé ôá Ýããñáöá êáé ôï
öÜêåëï ôïõ áóèåíïýò (ëïãéóôÞñéï, ãñáöåßï êßíçóçò,
ãñáììáôåßá, áñ÷åßï öáêÝëùí, åñãáóôÞñéá ê.ëð.). Óå
Ýñåõíá ðïõ Ýêáíå Áìåñéêáíüò ãéáôñüò, äéáðßóôùóå üôé
25�100 Üôïìá åðáããåëìáôéþí õãåßáò êáé äéïéêçôéêïý
ðñïóùðéêïý åß÷áí ðñüóâáóç óôï öÜêåëï ôùí áóèåíþí.7

Åßíáé ðñïöáíÝò üôé ï óýã÷ñïíïò ôñüðïò èåñáðåßáò, ðïõ
áðáéôåß ôç óõíåñãáóßá ìåôáîý ãéáôñþí êáé ìéáò ìåãÜëçò
ïìÜäáò Üëëùí åðáããåëìáôéþí, óõíåðÜãåôáé äéáêßíçóç ôùí
ðëçñïöïñéþí.26 Óôï íïóïêïìåßï, åêôüò áðü ôç èåñáðåßá
êáé ôçí Ýñåõíá, ãßíåôáé êáé ç åêðáßäåõóç åðáããåëìáôéþí
õãåßáò, íïóçëåõôñéþí, åðéóêåðôþí õãåßáò, äéïéêçôéêþí
õðáëëÞëùí ê.Ü., ïé ïðïßïé Ý÷ïõí ðñüóâáóç óôá óôïé÷åßá
ôïõ áóèåíïýò. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ áõôÜ ôá Üôïìá äåí
êáèïäçãïýíôáé áðü êÜðïéïí êþäéêá çèéêÞò, ç ðñïóôáóßá
ôïõ áðïññÞôïõ áðåéëåßôáé. ÔÝëïò, ïé áëëáãÝò óôéò
êïéíùíéêÝò áîßåò êÜíïõí ëéãüôåñï åõáßóèçôïõò ôïõò
ãéáôñïýò êáé ôïõò Üëëïõò åðáããåëìáôßåò õãåßáò óôéò
ðëçñïöïñßåò ðïõ ï áóèåíÞò èÝëåé íá ðáñáìåßíïõí
åìðéóôåõôéêÝò.

óô. ÕðïäïìÞ ôïõ íïóïêïìåßïõ. Ôá ðáëéÜ áëëÜ êáé ôá
óýã÷ñïíá íïóïêïìåßá öéëïîåíïýí óõíÞèùò
ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí áóèåíÞ óôï ßäéï äùìÜôéï. Ôá

508 Ê. ÌÅÑÁÊÏÕ êáé óõí



ðïëý ðñïóùðéêÜ èÝìáôá ôïõ áóèåíïýò óõ÷íÜ óõæçôþíôáé
ìåãáëüöùíá óôï êñåâÜôé ôïõ êáé üëåò ïé åîåôÜóåéò
ãßíïíôáé ðáñïõóßá ôùí Üëëùí áóèåíþí, ìå óõíÝðåéá íá
âÜëëåôáé ãéá ìßá áêüìá öïñÜ ç ðñïóôáóßá ôçò éäéùôéêÞò
æùÞò ôïõ áóèåíïýò.18 ¢ôïìá ðïõ åñãÜæïíôáé óôéò
õðçñåóßåò õãåßáò äõóêïëåýïíôáé íá êáôáëÜâïõí ðþò
áéóèÜíïíôáé ïé áóèåíåßò åêåßíç ôçí þñá êáé üôé ìåñéêïß
áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé ðåñéóóüôåñç äéáêñéôéêüôçôá ó� áõôü
ôï èÝìá áðü Üëëïõò.27,28 ´Åôóé, áñêåôÝò öïñÝò ï áóèåíÞò
íéþèåé íôñïðÞ êáé ôáðåßíùóç.29

æ. ÁóèåíÞò êáé ïéêïãÝíåéá. ÃåíéêÜ, üôáí ï áóèåíÞò
åßíáé ëïãéêüò êáé õðåýèõíïò, ï ãéáôñüò ðñÝðåé íá ðáßñíåé
ôçí ÜäåéÜ ôïõ ó÷åôéêÜ ìå ôï ðïéïí èá åíçìåñþóåé áðü ôá
ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ, ôé ðëçñïöïñßåò èá äþóåé, óå
ðïéá Ýêôáóç ê.ëð. Áõôü åßíáé Ýíäåéîç óåâáóìïý ôïõ
äéêáéþìáôïò ôïõ áóèåíïýò ãéá ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý
áðïññÞôïõ êáé ï ãéáôñüò ðïõ äåí ôï ôçñåß ïäçãåß óå
óçìáíôéêÞ êÜìøç ôï éáôñéêü áðüññçôï.1

ç. ÌÝóá ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò. ÐïëëÝò öïñÝò, ôá ìÝóá
ìáæéêÞò åíçìÝñùóçò (ôçëåïðôéêÜ êáíÜëéá, ñáäéüöùíï,
åöçìåñßäåò, ðåñéïäéêÜ) áíáöÝñïíôáé óå ðåñéóôáôéêÜ
áóèåíþí ÷ùñßò ìÝñéìíá ãéá ôçí ôÞñçóç ôïõ éáôñéêïý
áðïññÞôïõ êáé óõíÞèùò ÷ùñßò ôç óõãêáôÜèåóç ôïõ ßäéïõ
ôïõ áóèåíïýò.30 Ï Lock31 áíáöÝñåé üôé, åêôüò áðü ôïõò
äçìïóéïãñÜöïõò, ôï áðüññçôï êáôáññßðôåôáé �éäéáßôåñá
ìåôÜ ôï èÜíáôï ôïõ áóèåíïýò� êáé áðü ìéá Üëëç
êáôçãïñßá, ôïõò âéïãñÜöïõò óçìáíôéêþí ðñïóþðùí
(ðïëéôéêþí, êáëëéôå÷íþí ê.ëð.). Óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ,
ðåñéãñÜöåôáé ëåðôïìåñåéáêÜ ç êáôÜóôáóç ôçò õãåßáò ôùí
áíùôÝñù ðñïóþðùí êáé ïé ó÷åôéêÝò ðëçñïöïñßåò
óõíÞèùò äßíïíôáé áðü ôïõò èåñÜðïíôåò ãéáôñïýò ôïõò.

è. ÖïñïëïãéêÝò áñ÷Ýò. Ç öïñïëïãéêÞ íïìïèåóßá óôçí
ÅëëÜäá õðï÷ñåþíåé ôï ãéáôñü óå åðßäåéîç êáñôåëþí,
áðïäåßîåùí êáé Üëëùí åããñÜöåùí óôéò öïñïëïãéêÝò
õðçñåóßåò, ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ôï üíïìá êáé óôïé÷åßá ãéá ôç
äéÜãíùóç êáé ôç èåñáðåßá ôùí áóèåíþí (Üñèñï 45 ôïõ
ÐÄ 99/77 ãéá ôïí Êþäéêá Öïñïëïãéêþí Óôïé÷åßùí êáé
áðü ôï Üñèñï 13 ôïõ ÐÄ 356/86 ãéá ôçí ôñïðïðïßçóç
áõôïý). Ôï âéâëßï áóèåíþí ðñïóâÜëëåé åõèÝùò ôï éáôñéêü
áðüññçôï, åíþ ôá äéÜôñçôá óõíôáãïëüãéá åììÝóùò. ¸ôóé,
ðáñáâéÜæïíôáé áðü ôï ßäéï ôï êñÜôïò óõíôáãìáôéêÜ
äéêáéþìáôá ôùí áóèåíþí.16,22

ÓõìðåñÜóìáôá

Ôï äéêáßùìá ðñïóôáóßáò ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ åßíáé
ìéá áðü ôéò áñ÷áéüôåñåò õðï÷ñåþóåéò ôïõ ãéáôñïý êáé
ðåñéÝ÷åôáé óå üëïõò ôïõò êþäéêåò äåïíôïëïãßáò ôïõ
éáôñéêïý êáé íïóçëåõôéêïý åðáããÝëìáôïò. Ôï éáôñéêü
áðüññçôï, ùò éáôñïçèéêÞ êáé íïìéêÞ áñ÷Þ, óõíåéóöÝñåé
óôç âåëôßùóç ôçò èåñáðåõôéêÞò öñïíôßäáò, óôï óåâáóìü
ôïõ áôüìïõ êáé ôçò áõôïíïìßáò ôïõ, óôçí ðñïóôáóßá ôçò
éäéùôéêÞò ôïõ æùÞò, óôç èåìåëßùóç ó÷Ýóåùí åìðéóôïóýíçò
ìåôáîý ãéáôñïý-áóèåíïýò êáé óôçí ïéêïäüìçóç ôçò
åìðéóôïóýíçò ôïõ áóèåíïýò ðñïò ôï éáôñéêü åðÜããåëìá
êáé ôï óýóôçìá õãåßáò ãåíéêüôåñá. Áðïôåëåß Üìåóç
Ýêöñáóç ôïõ äéêáéþìáôïò óåâáóìïý êáé ðñïóôáóßáò ôçò
éäéùôéêÞò æùÞò ôïõ áôüìïõ êáé ìåñéêüôåñç Ýêöñáóç ôïõ
áðáñáâßáóôïõ êáé ôïõ óåâáóìïý ôçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé
ðñïóùðéêÞò åëåõèåñßáò ôïõ áóèåíïýò. Ôï Åëëçíéêü
Äßêáéï Ý÷åé ðåñéöñïõñÞóåé ôçí ðñïóôáóßá ôïõ éáôñéêïý
áðïññÞôïõ ìå äéáôÜîåéò, ç ðáñáâßáóç ôùí ïðïßùí áðü
ôïõò ãéáôñïýò óõíéóôÜ áóôéêÞ, ðïéíéêÞ êáé ðåéèáñ÷éêÞ
åõèýíç. ¼ìùò, ï óåâáóìüò ôïõ éáôñéêïý áðïññÞôïõ, ùò
çèéêÞò êáé äåïíôïëïãéêÞò áñ÷Þò, äåí Ý÷åé áðüëõôï
÷áñáêôÞñá. Ç äéïéêçôéêÞ êáé ïñãáíùôéêÞ ëåéôïõñãßá ôçò
Ðïëéôåßáò êáé ôçò êïéíùíßáò êáé êõñßùò ïé óýã÷ñïíåò
äïìÝò ôïõ óõóôÞìáôïò õãåßáò åðéöÝñïõí ðáñáâéÜóåéò ôïõ
áðïññÞôïõ, ðïõ èåùñïýíôáé äéêáéïëïãçìÝíåò êáé
áíáðüöåõêôåò êáé ðéèáíüí åðéóçìáßíïõí ôçí áíÜãêç
íïìïèåôéêÞò ðáñÝìâáóçò ãéá ôç ìåãáëýôåñç ðñïóôáóßá
ôïõ.

ÔÝëïò, èá ëÝãáìå üôé ìå ôüóåò ðïëëÝò åîáéñÝóåéò óôïí
êáíüíá (íïìéêÝò êáé ïñãáíùôéêÝò), ôï åñþôçìá ðïõ
ôßèåôáé áðü ðïëëïýò ó÷ïëéáóôÝò áöïñÜ ðëÝïí ôçí áîßá
ôçò áñ÷Þò ôïõ áðïññÞôïõ. Ìðïñåß íá áðïôåëåß çèéêÞ,
äåïíôïëïãéêÞ êáé íïìéêÞ áñ÷Þ, üôáí õößóôáôáé ôüóåò
ðáñáâéÜóåéò; Êáé ôé óçìáßíåé ç êÜèå ðáñáâßáóç; Áí äåí
åöáñìüæåôáé ùò ãåíéêÞ áñ÷Þ, èá êáôáóôñÝøåé ôçí êëéíéêÞ
åîÝôáóç, èá ìåéþóåé ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôÜ ôçò, èá Ý÷åé
ùò áðïôÝëåóìá ïé áóèåíåßò íá åìðéóôåýïíôáé ëéãüôåñï
ôïõò ãéáôñïýò êáé ôá íïóïêïìåßá, åíþ åßíáé ðéèáíü
áóèåíåßò ìå ìç áðïäåêôÝò êïéíùíéêÜ ðáèÞóåéò íá ìçí
áíáæçôïýí åýêïëá éáôñéêÞ öñïíôßäá áðü öüâï ìÞðùò
äéáäïèåß ôï ðñïóùðéêü ôïõò ðñüâëçìá, ìå ôïí êßíäõíï
íá ìåôáäßäïõí ôï íüóçìÜ ôïõò.
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Medical confidentiality. The �conventional� violations
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Medical confidentiality is based on trust in the doctor-patient relationship. It comprises the ethical, deontological
and legal duty of the doctor but also the inalienable right of the patient. In the modern practice patterns of health
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care, however, the protection of medical confidentiality is threatened, more than ever before. As an ethical rule,
binds the doctor to secrecy and protects the patient confidentiality through its component three ethical values.
Non-protection embodies danger for the medical relationship, for the individual patient and also for public health.
In Greek legislation, the protection of medical confidentiality is ensured through provisions concerning the duties
of doctors but also it is recognised as a part of the expression of inviolability and respect for the patient�s per-
sonality. The provisions of the relevant Greek legislation which form the context of the legal safeguarding of medi-
cal confidentiality are presented in this paper, along with its �conventional� violations which are considered as
legal and unavoidable, but which function at the expense of the patient. It is concluded that perhaps legislative
intervention is necessary for strengthening the protection conferred by medical confidentiality.


